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Bruno SCHWOBTHALER
Golbang 3v3

« Bonjour, je suis Bruno Schwobthaler et j'ai créé le format de foot qui s'appelle le
Gold Bank 3v3 Football qui permet de faire jouer tous les publics de 7 a 77 ans
quel que soit le genre, le niveau technique ou physique.

Sur les fan zones des JOP de Paris 2024, nous avons fait jouer pres de 4000
personnes dont 30% de femmes.

Depuis notre création, nous avons fait des dizaines d'animations et de
compétitions officielles avec tous types de publics, notamment dans les écoles
primaires ou nous faisons jouer ensemble filles et garcons sur un pied d'égalité
grace aux 3 regles simples mais innovantes du Gold Bank.

Le secret du Gold Bank est la simplicité.

On a gardé les gestes de base du foot, passer, sauter, tirer, que chacun peut
maitriser facilement et rapidement et on a enlevé les contacts, les dribbles, les
longues courses qui dans le foot classique favorisent frop les bons joueurs.

La mise en place est simple, rapide et peu colteuse car elle utilise les
infrastructures existantes et ne nécessite aucun équipement spécifique pour les
joueurs.

Pour jouer, il suffit d'un but, d'un petit terrain de 10m sur 10m, d'une zone
friangulaire tracée au sol pour séparer attaquant et défenseur, de 2 teams de 3
joueurs et d'un ballon.

Une battle se joue en 30 minutes en 4 quarts temps et les teams changent de role
a chaque quart temps pour garantir I'égalité de possession de balle. Chaque
team jouera en attaque puis en défense 2 fois.

L'égalite et la mixité ainsi que I'accessibilité sont au cceur du projet Golbang.

C'est pour cela que GoldBank a rejoint I'association Egal Sport car nous pensons et
surtout nous démontrons que I'égalité et la mixité peuvent exister dans le sport si
I'on propose des pratiques qui le permettent.

J'ai le plaisir aussi de faire partie des experts pour partager ma vision, mes
convictions et surtout mon expérience de terrain pour promouvoir le jouer

ensemble des le primaire.
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