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« Les pratiques sportives dans I’'espace public au prisme de l'inclusion
des femmes »

Grand bravo a cette étude qui apporte de trés intéressantes pistes de réflexions aux collectivités
dans la perspective de favoriser la pratique sportive des filles et femmes dans I'espace public.

Entendre par espace public 'ensemble des espaces ouverts, accessibles a toutes et a tous, de
maniére gratuite, il s'agit des rues, places, voies piétonnes et cyclables, chemins de randonnée,
parc ou encore des équipements sportifs en acces libre comme stades, city Park, parcours de
santé, boulodromes.

Cette étude se place a la fois dans le cadre de la Promotion de l'activité physique et sportive,
désignée Grande Cause Nationale 2024 par le gouvernement, et du plan des 5000 équipements
sportifs-génération 2024, qui ont vocation a étre aménagées de maniére a favoriser I'égalité des
sexes et a encourager la participation féminine dans la pratique sportive.

Elle montre comment les politiques publiques mises en ceuvre exercent une influence notable sur
I'usage de I'espace public par les femmes, en le favorisant ou en le restreignant involontairement.

« En théorie accessibles a tous, mais en réalité occupés a 80 % par les hommes, ces lieux pensés par
et pour les hommes semblent favoriser in fine les sports dans lesquels la compétition et la force
physique dominent. »

Dans un premier temps, 203 usageres (70%) et usagers (30%) ont été interrogés via un
guestionnaire en ligne afin d’identifier les biais de conception ou d’utilisation inhérents a des
infrastructures sportives qui excluraient ou freineraient de facto la pratique féminine et de
commencer a tracer les leviers possibles pour améliorer la situation.

Dans un second temps des entretiens avec des opérateurs d’une trentaine de collectivités de tous
les échelons (régions, départements, communes, intercommunalités ont permis de d’identifier 8
leviers a actionner (design actif, sécurisation, encadrement, prét de matériel, mode de garde des
enfants, consultation citoyenne...) afin de repenser l'offre sportive.

Cette étude (https://inet.cnfpt.fr/sites/default/files/2024-06/INET_Etude-Sport_BD-1.pdf) montre que
« les collectivités territoriales ont une multitude d’outils entre leurs mains afin de faire du sport un
outil de cohésion sociale sur leurs territoires. Les différentes pistes avancées dans ce rapport
démontrent de I'engagement et du nombre important d’initiatives qui ont déja été prises ».
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