





L’ŒIL D’ÉGAL SPORT


LA 	 	 	 et son tour de France Jeu, Set et Féminisation


Égal Sport soutient l’initiative « Jeu, Set et Féminisation » de la Fédération Française de

Tennis de Table.


Un Tour de France pour sensibiliser et accompagner l’engagement en faveur de la

féminisation dans le sport et plus particulièrement dans le Ping.


La place des femmes dans le sport reste une question cruciale. Si des avancées ont été réalisées 
ces dernières années, il est essentiel de continuer à travailler pour garantir à toutes l’accès à une 
pratique sportive épanouissante et inclusive, mais pas seulement, l’accès aussi aux responsabilités 
et aux différents postes (arbitrage, entraineure, responsable …). La Fédération Française de Tennis 
de Table (FFTT) a récemment lancé une initiative ambitieuse visant à favoriser la féminisation de ce 
sport : le Tour de France « Jeu, Set et Féminisation ». Un projet qui, en plus de promouvoir l’égalité 
des genres, se veut aussi un levier pour sensibiliser et transformer le fonctionnement au sein des 
clubs, comités et ligues.


Une tournée dédiée à l’égalité dans le tennis de table


Le programme « Jeu, Set et Féminisation » a été conçu pour se déployer sur toute la France, avec 
des étapes mensuelles visant à rencontrer les acteurs locaux du tennis de table : clubs, licenciés et 
collectivités. Chaque événement est une opportunité pour échanger sur les enjeux de l’égalité des 
genres dans le sport, identifier les leviers d’action et proposer des solutions concrètes pour 
encourager la participation féminine dans ce milieu historiquement dominé par les hommes. Mais 
aussi inciter les hommes à partager les gouvernances et les prises de decision. La première étape 
de cette tournée s’est tenue ce samedi 8 mars, journée internationale des droits des femmes, à 
Lyon. Cette journée a réuni des acteurs du sport et du tennis de table pour aborder les défis 
actuels et les stratégies à mettre en place pour surmonter les obstacles à l’inclusion des femmes. 
Des témoignages inspirants ont alimenté les échanges, soulignant le rôle essentiel de la 
féminisation des instances dirigeantes et des équipes encadrantes.


Un engagement concret pour un sport inclusif


L’objectif de cette initiative est clair : faire évoluer la place des femmes dans le tennis de table. 
Cela passe par la mise en place d’actions concrètes à chaque étape du Tour de France. Lors de 
la journée lyonnaise, plusieurs temps forts ont permis de poser les bases d’une réflexion collective. 
Deux tables rondes, animées par des personnalités engagées, a permis de rappeler l’importance 
de l’accueil et de l’implication des féminines dans le sport. Les participants ont ensuite pu se 
répartir en ateliers pour échanger autour de trois thématiques essentielles : la vie du club, la 
compétition, et les stratégies pour attirer et recruter des femmes dans le tennis de table. 


	 12/03/25 - ÉGAL SPORT - pour nous joindre, nous rejoindre :  contact.egalsport@gmail.com

mailto:contact.egalsport@gmail.com


Par ailleurs, un moment symbolique a marqué cette première étape : la signature de la charte 
d’engagement. Ce document représente l’engagement des clubs et des structures locales à 
prendre des mesures concrètes pour promouvoir l’égalité et la féminisation du tennis de table. Une 
action qui s’inscrit dans une vision à long terme et qui nécessite la mobilisation de tous les acteurs 
du milieu sportif.


Poursuivre la mobilisation pour l’égalité


La FFTT a annoncé que l’année 2025 serait dédiée à la promotion du tennis de table féminin. Le 
Tour de France « Jeu, Set et Féminisation » en est un pilier central. Chaque étape du Tour vise à 
diffuser des bonnes pratiques. Ces événements permettent également de valoriser les 
témoignages de femmes qui ont pu se faire leur place dans ce sport, en tant que joueuses, mais 
aussi en tant qu’encadrantes et dirigeantes. La FFTT, poursuit ainsi sa démarche de transformation 
du paysage sportif, pour que chaque femme, quelle que soit son environnement, puisse trouver sa 
place dans le tennis de table, pratiquer librement et, pourquoi pas, accéder à des responsabilités 
au sein du sport.


Un modèle à suivre pour d’autres disciplines


L’initiative « Jeu, Set et Féminisation » ne se limite pas à un simple événement ponctuel. Elle est le 
reflet d’une vision politique de long terme, où le sport doit devenir un véritable levier 
d’émancipation pour les femmes, sans distinction de genre. En s’appuyant sur des structures 
locales et des acteurs de terrain, la FFTT montre l’exemple d’une fédération proactive qui souhaite 
briser les barrières invisibles qui restreignent l’accès des femmes à la pratique et à l’encadrement 
sportif.


https://www.fftt.com/site/actualites/2025-03-02/jeu-set-et-feminisation-rendez-vous-ce-8-mars-lyon-pour-
premiere-etape
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