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LES PEPITES D’EGAL SPORT 

« C’est pas demain la vieille ! » 

22/02/2024 
 
Avec ce slogan, la photographe Sandrine Alouf pousse un coup de gueule face aux idées 
préconçues sur l’âge et la vieillesse ! 

« Si le vieillissement masculin est tout à fait accepté, voir valorisé, il n’en va pas de même 
concernant celui des femmes. Pour les premiers prendre de l’âge s’accompagne d’une valeur 
ajoutée : charisme, élégance, pouvoir et même richesse ». 

L’invisibilité des femmes dans la société est d’autant plus forte dès que celles-ci atteignent la 
cinquantaine ! particulièrement dans les domaines où le corps s’expose. Ainsi en est-il des 
arts, des médias et bien sûr du sport. 

Dans le cadre du projet de l’association « Ag(i)tez-vous ! » qui promeut les liens 
intergénérationnels et contre les stéréotypes de l’âgisme, Sandrine Alouf décide de réaliser 
des séries de portraits de femmes « de la vraie vie », inspirantes, vivantes qui le temps d’un 
shooting, se prêtent au jeu de la parodie de photos sous son regard bienveillant. 

C’est ainsi que sont nés « Il n’y a pas d’âge pour oser » et « Il n’y a pas d’âge pour faire du 
cinéma ». Avec ces deux projets, elle s’attaque aux sujets qui disqualifient avec violence les 
femmes dès leur première ride, la mode et le cinéma en prenant comme modèle des femmes 
de plus de 50 ans. « L’humour, fait passer des messages un peu durs, des sujets qui fâchent, et 
puis, moi, je suis Belge, je connais ça ! Ça permet d’envoyer des messages intergénérationnels, 
ça englobe toute la société, les hommes comprennent illico et ça les amadouent » confie-t-elle 
à Ablock ! 

2024 est l’occasion pour Sandrine Alouf de zoomer sur cette « lentille déformante » du 
monde qu’est le sport. Pour dénoncer la mise au rebut des sportives dès la quarantaine elle 
réalise « Le sport n’a pas d’âge » avec des femmes de plus de cinquante ans, pratiquantes 
pour le plaisir ou non sportives. Elle constate avec fierté un autre impact de ces séances sur 
ces femmes elles-mêmes. Quelque chose change dans leur comportement, elles gagnent de 
la confiance en elles et deviennent plus audacieuses.  

mailto:contact@egalsport.com


Nous joindre, nous rejoindre :  contact@egalsport.com 

 
 

Dans son tout dernier projet, « L’âge c’est dans l’athlète », elle met cette fois en lumière 
d’anciennes championnes de plus de 50 ans qui chaque jour se challengent dans leur vie 
professionnelle et personnelle. Son objectif ? Montrer combien ces femmes, fortes de leur 
expérience et animées de la même énergie, continuent à exercer un rôle modèle au travers 
de leurs engagements actuels. Elles sont des référentes, des vrais exemples, pour la jeunesse 
d’aujourd’hui, des rôles inspirants qui tordent le cou à l’âgisme.  

Retrouvez Instagram @cestpasdemainlavieille et @sandrineatmospheriste  
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