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Mathilde CASTRES
SINE QUA NONE

« Sine Qua None est une association qui milite pour le droit a I'espace public pour
les femmes, en utilisant le sport comme un moyen d’action.

Concretement nous organisons des sessions de running a la nuit tombée, dans les
endroits ou les femmes n'osent pas aller courir seule le soir. Et justement, en groupe
c'est beaucoup plus simple que d’oser s’approprier la ville.

L'objectif est vraiment de créer pour nous un cercle vertueux, puisque plus de
sportives dans les rues, c’est tout simplement plus de femmes dans les rues. Et c’est
comme c¢ca qu'on arrivera a travailler ensemble.

On organise sous le méme dispositif, des sessions dans fous les équipements sportifs
urbains ou il y a cette problématique de genre, notamment les city stades, ou Ia
les taux d’'occupations est de 98% pour les hommes, et les espaces de street
workout. Et nous sommes implantés un peu partout en France. »
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