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« Je suis Nathalie Grubac, co-fondatrice de l'association 50-50, qui a pour ambition 
depuis sa création de faire du sport un moteur de transformation sociale avec une 
mission claire, construire l'égalité par l'action, la preuve et l'engagement.


Pour cela, nous agissons à différents niveaux:


• Tout d'abord, notre mission c'est de sensibiliser et de changer les mentalités. 
C'est pourquoi nos actions sont avant tout des outils de sensibilisation 
puisqu'elles rassemblent des publics variés et nous permettent de porter haut 
notre message qui est de dire que la mixité ne se décrète pas mais qu'elle se 
construit. Pour y parvenir, nous misons sur des prises de parole expertes qui nous 
valent aujourd'hui une reconnaissance nationale. Et notre événement phare 
que sont les Assises Nationales Nautisme et Mixité en est la parfaite illustration 
puisque l'événement chaque année réunit décideurs, institutions et innovateurs 
pour un temps d'intelligence collective, autour d'un thème approfondi, 
renouvelé chaque année et donnant naissance à des feuilles de route 
concrètes et à de véritables synergies entre les acteurs du secteur.


• Ensuite, notre autre mission c'est d’accompagner. Nous formons et nous 
accompagnons les acteurs publics, privés, institutionnels pour inscrire la mixité 
au cœur de leurs pratiques et de leurs organisations. Et notre approche qui met 
l'expertise, partage d'expériences et échanges concrets favorise l'apparition 
de solutions à la fois innovantes, mais permet également de transformer 
durablement les environnements.


• Enfin, nous voulons faire vivre des expériences en mixité. C'est pourquoi nous 
organisons ou co-créons des événements qui sont de véritables terrains de jeu 
et où la mixité devient concrète. Comme par exemple lors de la Fifty Fifty Sale, 
régate 100% mixte qui permet à des femmes et des hommes de se partager la 
barre, bousculant ainsi les codes du nautisme ou encore grâce à nos tournois 
de golf 50-50 au cours desquels hommes et femmes sont associés. Et c'est 
également autour d'événements vélo que nous œuvrons pour changer les 
codes.


Et pour finir, nous cherchons toujours le moyen d'aller plus loin. Pour cela, il est 
essentiel pour nous de développer la connaissance et l'expertise autour de la 
mixité, comme c'est le cas avec notre méta-étude que l'on mène en 
collaboration avec la région Bretagne sur la féminisation des pratiques nautiques. 
Cette méta-étude permet d'identifier les freins structurels et socio-culturels, mais 
elle évalue également les stratégies existantes et  propose des leviers concrets 
pour bâtir une mixité durable.


On peut donc dire que   Fifty Fifty est un acteur transversal, fédérateur, moteur 
d'impulsion, et capable de mobiliser, d'accompagner et de faire bouger les lignes, 
parce que nous croyons en la puissance du collectif, en la force des corps en 
mouvement et en un sport qui soigne autant qu'il rassemble. » 


