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5e FESTIVAL D’ESCALADE - 11 et 12 JANVIER 2025
PRENDRE DE LA HAUTEUR ET BRISER LE PLAFOND DE VERRE

Crédit Patricia COSTANTINI
Séance encadrée a Climb Up Aubervilliers par Lauriane THEULLIER, experte Egal Sport.

Le 5e festival d’escalade, organisé au Parc des expositions de la Porte de
Versailles Paris 15e en janvier prochain, sera l'occasion de retrouver notre
experte, Aurélia Mardon, Maitresse de conférences en sociologie a l'université
de Lille. Elle participera, le 11 janvier, a la table ronde « Féminisme et escalade :
briser le plafond de verre ».

Lautrice, qui a publié récemment « Prendre de la hauteur — escalade en salle et
fabrique du genre a I'adolescence » (éditions PUL), reviendra certainement sur
I’'enquéte de terrain gqu’elle a menée au sein de 3 clubs francais de 2010 a 2019.
Elle y explore les diverses expériences que des adolescent.e.s. (entre 10 et 20
ans) ont eu dans les clubs pour mesurer les effets sur leur socialisation.

L'alpinisme, centrée sur la conquéte des sommets, repose sur des compétences
de force, d’endurance ou la prise de risque est centrale. Elle constitue un
véritable bastion pour la masculinité hégémonique ou les femmes sont restées
longtemps cantonnées au rdle de suiveuse.
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A l'inverse, I'escalade sportive et en salle, qui renvoie a une pratique plutot
sécurisée, semble étre percue a premiére vue, comme une activité moins
genrée qui repose autant sur des qualités de force, explosivité, puissance que
sur de la technicité et du placement.

Comme le précise l'autrice, par la pluralité des caractéristiques physiques
gu’elle valorise, par la mixité qu’elle autorise, et par la population gu’elle attire,
on aurait pu s‘attendre a ce que cette pratique participe a la promotion d’une
plus grande égalité entre les filles et les garcons. L'enquéte montre que pour
cette catégorie d’age, il n’en est rien. Ainsi dit-elle « a l'instar d’autres pratiques
sportives de nature comme la planche a voile ou le snowboard, les gargons... se
rapprochent de la masculinité hégémonique. »

Toutefois précise-t-elle, certains leviers et pratiques permettent des conditions
d’interactions moins inégalitaires. Elle insiste notamment sur le role essentiel
des encadrant.e.s dans la gestion de la mixité et des exercices proposés qui
peuvent tantét initier, tantét renforcer les logiques genrées de la socialisation
des jeunes.

Pour exemple, « en confiant aux filles les tdches d’ouvreuses ou d’encadrantes,
celles-ci peuvent contre balancer I'appropriation par les garcons de certaines
fonctions qui renforcent en retour leur force physique ou l'association entre
encadrement et masculinité ».
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