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Sur une idée originale de Nicole ABAR

Production : Association La Liberté Aux Joueuses (L.A.J)
Réalisation et montage : Francoise DAVISSE

Tournage : V.IDEAUX et VICTARINE

Durée : 33 mn

Alors que la toute petite enfance est une période clef dans la construction de la
personnalité, Nicole Abar, ancienne internationale de football, partant de ses
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observations et de sa propre expérience de sportive, fait I'hypothése que la différence
de développement moteur des petites filles et des petits garcons participe a construire
leur personnalité selon des modeles stéréotypés.

S’appuyant sur un premier documentaire, « Passe la balle », tourné en 2002 dans une
école primaire lors de séquences d’Activités Physiques et Sportives, Nicole Abar souligne
la corrélation entre la motricité et le développement de la personnalité des enfants. Elle
note que la plupart du temps celle-ci s’établit en défaveur des filles.

En s’appuyant sur ce documentaire, elle concoit un projet pédagogique qu’elle
développe de 2004 a 2015. Ses Interventions dans des écoles, lors de séances de
motricité ont pour objectif de libérer la gestuelle des enfants tout en les questionnant
sur I'image gu’ils ont d’eux méme et de celle du sexe opposé. Elle réalise un suivi de
cohortes avec des résultats tres prometteurs, mais doit cesser cette expérience faute
de moyens financiers.

Depuis, elle rend compte de cette expérimentation lors de conférences, dans I'objectif
de sensibiliser 'auditoire sur les mécanismes générateurs des stéréotypes sexués et sur
les actions qui permettraient de les neutraliser.

En 2022, elle monte un projet a lidentique du film de 2002. A nouveau le
comportement des enfants est observé lors de divers jeux d’éveil de la motricité et
d’ateliers durant lesquels ceux-ci sont questionnés sur la représentativité qu’ils ont de
la place des filles et des garcons dans leur quotidien.

Le documentaire qui en résulte, « La conquéte de I'espace » est un mixte d’images
issues de ces deux périodes. Il permet de comparer, a 20 ans d’intervalle, le rapport
entre le développement de la motricité et la construction sexuée de la personnalité des
filles et des garcons.

Une génération plus tard rien n’a changé. La plupart des garcons font preuve d’une
aisance corporelle et d’'une occupation de I'espace largement plus débridées que les
filles. Ces dernieres sont dévalorisées par les garcons et peinent a s'imposer dans les
débats. Ce constat est confirmé par les acteurs du systeme éducatif interrogés dans le
film.

L'intervention d’un personnel pédagogique sensibilisé a ces questions va permettre
toutefois de faire rapidement évoluer la perception et comportement des éleves.

« La conquéte de l'espace » est un plaidoyer pour que les activités physiques, la
motricité, la mise en mouvement des enfants, filles et garcons soient maintenus et
encourageés en continu, du bébé a I’école maternelle puis élémentaire durant un temps
suffisamment long, a I'image des autres matieres scolaires.
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Ce film est désormais mis gratuitement a disposition du plus grand nombre d’acteurs
concernés par le développement des enfants. Quel public ne le serait pas ?
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