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Sport et stéréotypes :
Choisir librement !

Objectif

Etre capable d'identifier les stéréotypes de genre que peuvent diffuser les réseaux
sociaux pour mieux se questionner et lutter contre.

Cette séance vous permettra d'aborder I'un ou plusieurs des messages suivants :
» Comprendre ce qu'est un stéréotype de genre.

+ |dentifier des exemples de stéréotypes véhiculés par les réseaux sociaux.

» Développer un esprit critique pour repérer et déconstruire ces stéréotypes.

Cette séance peut étre 'occasion de transmettre un ou plusieurs de ces messages,
selon les objectifs que vous souhaitez privilégier aupres de votre public.
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But : Ramener le maximum de coupelles dans le temps imparti pour marquer le maximum
de points.

Déroulé du jeu:
- Constituer 3 équipes de couleurs différentes (a ajuster en fonction du nombre d’enfants)

Déroulement d'une manche :

« Une équipe en attaque (vert sur le schéma) : Partir un par un et traverser le couloir central
pour aller chercher des coupelles.

« Uneéquipe en défense (bleu sur le schéma): Placée de chaque c6té du couloir, elle essaie
de toucher les attaquants avec des ballons.

 Latroisiéme équipe (violet sur le schéma): ramasse et renvoie les ballons aux
défenseurs.

Dans le jeu:

 Silattaguant n'a pas été touché, il prend la coupelle rouge ou bleu (3 points).
« Slilaété touché, il prend une coupelle jaune (1 point).
Le jeu s’arréte au bout de 4 minutes ou s'il n'y a plus de coupelles (jaunes, bleu/rouge)

Dans cette étape, il n'est pas nécessaire que les enfants passent dans tous les réles car vous
risquerez de manquer de temps pour finir la séance

REGLES

Il estinterdit de revenir dans la zone 1 une fois entré dans le couloir central

Il est interdit de pénétrer dans le couloir en tant que défenseur

+ |l est interdit de toucher la téte d’'un attaquant avec le ballon

+ Un attaquant est touché dés qu'il entre en contact avec le ballon, peu importe la
maniere

|l estinterdit de ramener plus d’'une coupelle a la fois

VARIABLES (possible):
Varier le nombre de ballons a disposition des défenseurs
Augmenter ou diminuer la largeur du terrain
Démultiplier les terrains de jeu, en fonction du nombre d’enfants
Possibilité de faire jouer 3 équipes en méme temps: 2 équipes attaques, 1 défend
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- Avant de commencer, demander aux éléves : « C'est quoi un stéréotype de genre?
». Astuce d'animation : ne pas fournir la définition, les enfants la construirons a
la suite du jeu. Encourager les enfants a chercher et formuler leur propre
compréhension, quitte a ajuster collectivement ensuite.

Lors de cette étape, le professionnel introduit la thématique en modifiant les roles
et les éléments du jeu :

» Les attaquants deviennent désormais les jeunes, qui souhaitent choisir
librement un sport.

Les défenseurs prennent le réle des réseaux sociaux, qui envoient des
stéréotypes de genre (ballon) pour influencer les choix des jeunes.

\%

La zone 2 devient le club de sport, un espace ou chacun va pouvoir choisir un
sport en fonction d’'un stéréotype ou non.

\%

» Dans cette étape, les coupelles sont remplacées par des cartes.

« Il ny a plus de systeme de points : les enfants doivent simplement rapporter des
cartes représentant des sports qui leur plaisent le plus. Il est important d'appuyer sur
cette notion dans l'explication

> Si le jeune est touché par un stéréotype (ballon), il doit alors choisir un sport
correspondant aux stéréotypes liés a son sexe :

« Une carte rose pour un sport considéré « pour les filles »
» Une carte bleue pour un sport considéré « pour les gargons »

> Sile jeune n'est pas touché par un stéréotype, il peut choisir librement parmi toutes
les cartes orange restantes.

Le jeu s'arréte au bout de 4 minutes ou s'il n'y a plus de carte sport a piocher.

Rotation des groupes pour que chacun puisse passer dans les différents réles

CONSEILS

Il est essentiel d'encourager les enfants a choisir les sports qu'ils aiment,
Entre chaque partie questionner les enfants sur leur choix de sport: Avez-vous
pu choisir les sports que vous vouliez? Qu'est ce que vous avez pris?

COMPORTEMENTS ET INDICES A RELEVER

Observer et écouter les réactions des éleves lorsqu'ils choisissent les
« sports ».

QUESTIONS

Ressentis et sensations
* Qu'avez-vous aimé ou moins aimé dans le jeu ?

* Qu'avez-vous ressenti quand vous avez pu choisir (ou non) les sports que vous aimiez ?
Pourquoi ?
Lien entre le jeu avecthéme et le quotidien des éléves

» Dans le jeu, quelle était la conséquence quand vous étiez touchés par un stéréotype de
genre?

» Comment sont-ils présents dans les médias et en quoi peuvent-ils nous influencer ?
Connaissances et représentations

* Qu'est-ce qu'un stéréotype de genre ?

» Comment peut-on s’en protéger ?

ELEMENTS DE REPONSES:

« Un stéréotype de genre est une idée fausse, précongue ou une croyance largement
répandue sur les caractéristiques, les roles, les comportements et les aptitudes que les
personnes devraient avoir en fonction de leur sexe

« Dans le jeu, certains sports étaient accessibles a tous, d'autres réservés aux filles ou aux
gargons. Si vous étiez touchés par les « stéréotypes de genre », vous ne pouviez plus
choisir librement vos sports.

« Dans le jeu, comme dans la vie, les stéréotypes de genre peuvent influencer vos choix.

« Lesréseaux sociaux montrent souvent ces idées, ce qui peut limiter les choix des filles et
gargons..

» Pour faire ses propres choix, il faut réfléchir a ce qu'on aime vraiment et ne pas se
laisser influencer.

QUELQUES CHIFFRES SUR LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2024:
6 filles sur 10 pratiquent du sport & 7 gargons sur 10 pratiquent du sport
Le top 5 des univers sportifs les plus pratiqués:

Course/marche / Activité de la forme-gymnastique / Sport aquatique / Sport
cyclistes/motorisé / Sport collectif
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ANNEXE (ETAPE 2)

(A découper avant de distribuer)
(A imprimer en 2 exemplaires pour un groupe de 24 enfants)

Pétanque Art du cirque Plongée Aviron Athlétisme Badminton
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(A découper avant de distribuer)

Escalade Football Football américain

Handball Course moto GP Natation
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(A découper avant de distribuer)

Snowboard Skateboard Musculation Tir a I'arc

Volley-ball Escrime Waterpolo Saut en hauteur Karate
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(A découper avant de distribuer)
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Trottinette Saut en longueur
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(A découper avant de distribuer)

Acrosport

Tennis

Course a pied

Patinage artistique
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Danse classique
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Gymnastique rythmique
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Natation

Athlétisme

Gymnastique
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Badminton

Equitation
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(A découper avant de distribuer)

Roller Trottinette Handball Art du cirque
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(A découper avant de distribuer)

Acrosport Art du cirque Plongée Aviron Athlétisme Badminton
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Basketball Course a pied Danse classique Equitation
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(A découper avant de distribuer)

Escalade

Handball
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Football Football américain

Course moto GP
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(A découper avant de distribuer)

Tennis Tennis de table Patinage artistique Gymnastique rythmique Pétanque
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