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LES PÉPITES D’ÉGAL SPORT 
 

« BÂTIR DES CARRIERES, CONQUERIR L’EGALITE », 

« FÉMINISER LES MÉTIERS DU SPORT » 

 

Les chiffres de 2024 révèlent que la parité est quasiment atteinte dans 

la pratique des activités sportives ou du sport (56% de femmes, 60% 

d’hommes). Mais l’écart se creuse en faveur des hommes dès que l’on 

change de référence. Dans le bénévolat sportif les femmes ne sont 

plus que 46%, dans la pratique licenciée 39%, dans les fonctions 

électives 33% et parmi les salariés 26%. 

Partant de ce constat, rappelé dans le remarquable rapport du Haut 

Conseil à l’Egalité (HCE) publié en avril dernier et dont Égal Sport avait 

fait un diamant « BATIR DES CARRIERES, CONQUERIR L’EGALITE », 

comment faire pour « transformer 

l’essai de la parité » ?  

 

C’est également à cette question que se propose de répondre le guide 

« FÉMINISER LES MÉTIERS DU SPORT » qui vient d’être présenté cette 

semaine par Camille ALLAR.  

Ces deux publications, auxquelles Egal Sport a collaboré, présentent, 

une analyse des freins existants. Le HCE s’appuie sur des travaux 

menés en interne complétés par une documentation riche et très 

actualisée. Le Guide innove en proposant la synthèse de témoignages 

de personnalités engagées.  

Pour que les femmes fassent jeu égal dans le sport avec les hommes, le chemin à parcourir parait 

encore long mais ces deux études dressent une feuille de route bien inspirante tant pour les 

institutions sportives, les pouvoirs publics que les entreprises et les médias.  

Si les femmes doivent continuer à « s’outiller tout au long de leur carrière », nous persistons à 

affirmer, à Égal Sport que la dynamique ne fonctionnera à plein que lorsque les hommes 

s’engageront résolument à leurs côtes.  

Le fait que, sur les 26 personnalités ayant apporté leur contribution au guide « BATIR DES 

CARRIERES, CONQUERIR L’EGALITE », seuls deux hommes se sont exprimés montre bien que cette 

préoccupation reste encore bien éloignée chez la plupart des acteurs du mouvement sportif. 
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