
   

LES PEPITES D’ÉGAL SPORT 

 

 
 

La commission « Elles et sport » 

 

 

Il s'agit d'une commission du comité régional olympique et sportif (CROS) de 

Franche-Comté. Elle a vu le jour en janvier 2015.  

 

Elle regroupe des bénévoles issus des disciplines olympiques ou non. 

Elle est présidée par Monique DORNIER (CROS) , entourée de : 

Anne-Marie BEGRAND (CD 39 échecs), 

Pauline BOURGEOIS (cyclisme), 

Agnès CHIQUET (haltérophilie), 

Adriana DOMERGUE (CD 25 aéronautique), 

Francine DE PAOLA (lutte), 

Annie FLENET( ligue FSCF), 

Anne GARNIER (CROS), 

Martine GRAMMONT (ligue de football), 

Sylvie IVALDI (ligue de tennis de table), 

Christiane LONGCHAMP ( CD 25 randonnée pédestre), 

Sylvie MAGNENET (canoë/kayak), 

Thomas MARECHAL(CD 70 rugby), 

Pascale MERCIER (CD 70 rugby), 

Roselyne PEREIRA(Comité régional handisport), 

Christine ROBERT (tennis), 



Nathalie ROYET (CD 39 sport boules, 

Christiane TETET (CDOS 25), 

Marie-Lise THIOLLET (DRJSCS), 

Martine VALEUR  (CD25 EPGV), 

Jean-Marie VERNET  (CROS). 

 
La commission ne demande qu'à accueillir d'autres membres ! 

 

 

Ses objectifs = Promouvoir - Mettre en réseau - Informer  

 

- aider les équipes régionales  dans la déclinaison du plan de féminisation 

- inciter les femmes à la prise de responsabilité  afin que, lors des prochaines 

élections, la part des femmes dirigeantes soit plus importante 

Et aussi : 

- créer un réseau interdisciplinaire 

- échanger des expériences, des pratiques 

- inviter à la réflexion sur les stéréotypes et comportements sexistes  encore 

trop nombreux 

 

Ses projets 

 

Aide à l’élaboration des plans régionaux de féminisation 

Actions de formation (objectif 2) 

                   - de type développement personnel 

                   - en transdisciplinaire 

                   - de type « primo information » à l’attention des femmes  qui 

envisagent de franchir les portes du bénévolat 

Manifestations 

                   - représentation de la commission lors de manifestations 

                   - participation à des manifestations existantes 

                   - organisation d’une manifestation propre de type 

conférence/débat 

 

Sa communication : 

                    - page facebook : https://www.facebook.com/Elles-et-Sport-

996755117044361/ 

                    - Site Internet : https://ellesetsport.wordpress.com/a-propos-2/ 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/Elles-et-Sport-996755117044361/
https://www.facebook.com/Elles-et-Sport-996755117044361/
https://ellesetsport.wordpress.com/a-propos-2/

