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La mixité une richesse pour l’EPS - Quelles solutions ?


« Pourtant, la mixité est un outil formidable de lutte contre les inégalités. 


La recherche d'émotion, le goût de l'effort consenti, le dépassement de soi ne 
sont pas des domaines proprement masculins. 


Si les filles ont pu accéder aux pratiques sportives à égalité avec les garçons, elles 
le doivent aussi à la mixité des cours, malgré une visée pédagogique encore 
inachevée. 


(Professeure de sport qui s’adresse à ses élèves dans un gymnase) « C'est moi qui 
ai fait les cordées, et autant que faire se peut, je ferai tourner les cordées, au 
maximum, pour que vous appreniez à travailler avec tout le monde. Ce n'est pas 
seulement travailler avec tout le monde, c'est aussi avoir confiance en tout le 
monde. Et on a confiance, pas seulement parce que c'est mon copain ou ma 
copine, parce que son copain ou sa copine, ils peuvent, ou elles peuvent, très mal 
assurer. » 


Ne pas laisser se jouer les hiérarchies au sein des classes, c'est considérer que 
l'organisation sociale des groupes de travail est un élément structurant du contenu 
d'enseignement et une opportunité pour améliorer les relations entre les élèves, 
qui serait alors basée sur l'échange de compétences, afin qu'ils apprennent 
ensemble. 


(Collègue de la professeure de sport) « Effectivement, oui, je pense que c'est une 
richesse dans la mesure où ça donne aussi, parfois, je trouve, une leçon d'humilité 
à certains garçons, notamment quand les filles, parce que c'est vrai que, comme 
tu dis, ils sont éduqués dans cette espèce de supériorité, entre guillemets, du 
garçon, et en fait, on se rend compte que les filles réussissent énormément en EPS. 
Et des fois, c'est une bonne leçon d'humilité pour les garçons. » 


Le chemin de la mixité à l’égalité est long. Les inégalités de résultats sont là pour le 
vérifier. Mais l'éducation physique est une discipline de choix pour aider à la 
déconstruction des stéréotypes, affirmer que filles et garçons ont les mêmes atouts 
pour réussir. »


