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Stabilité totale. 255 g seulement.
Le Coq Sportif invente le double maintien extérieur.

P-:'-nr courir sur rouce, i faur des
chaussures ultra-légires. Encore
faut-il des chaussures suffis lnlmnr
efficaces pour apporver au pied la sta-
bilied et be confort qu'il exipe.

La fin d"an compromis

La Tecmistyle Le Cog Sporti £ an-
nonce b fin du COMpromis poids-
efficacité. Sa conception unique au
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2.3 f.'.'-"r:.'_l:'-': extdrienr Le Osg Sporif
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monde 2 permis & la fois de gagner di
I:I'i'llll'n cl Ijl: L_IL 1ICE CEl |'||.i|.|:|!|.|:|:| Cia
wéeurité, en confort. Comment ?

La Tecnistvle est un vérirable
chassson, pu:-& sur une semelle wlera-
légére, conforeé par denx systémes de
mainticn placds & lexvéricur de lacige -
et non pas & l'intéricur, comme sur bes
chawssures convenmonnelles,

Comparez

Parce quiil est situé 3 Pexténeur de

la rige er solidaire de la semelle, le
conirefort qui entoure le talon, Heel-
Seabiliser (2) ne ressemble 3 aucun au-
tre (1] : plus haut pour micux mainte-
nir le pi-:'cL il est condtruil tur vn Elll.l'l
vertical pour sappuyer direcrement
sur la semelle e supprimer route or-
sion indésirable. Semi-rigide, il sap-
puic sur deux inseres hawee demsitd 3
Varrigre de la semelle |:."|] [ProART 563 biliser
patfaitement le pied. Eril ne pdse que
quelgues grammes.

Parce qu'il est placé & lexténieur de
la rige, le soutien de vodre plantaire,
E:-.;l:r,:.-"jl.lf-;mn {:l::l A OCCARONIES pas la
gtne provoquée par les renforts inté.
ricurs des chaussures classiques (4). Au
contratre, chaque pied dispose du sou-
gien gque sa moerphologie réclame,
Entin, I'Ext r.'.-'!:.-.LPPr-rI. |.'-|.|.'. la rge ot
plus haue, apporte en plus un maintien
latéral que n'offre aucune chaussure
actuclle. BEaliss en mousse micoo-

4. Spurken de voiine planrater  imifricur
cemvemiionnal. 5. Sowdiew |l.'\-|:-'|"1'\-|.:lr|.1|r.'
I FRlfrrur L |:_|_: .'l:r".'rll_' [ eIl i p it

cellulaire, son poids est rout 3 fae
néghgeable
Congue pour la rouate

Gur la balanee, la |'.'-.'|'.|-|:1..':|.' ath-
che un poids minimum = 255 g seale-
ment (en pointure 7 1/2).

Cetie performance, compte tenu
de la stabilité offerte, en fair la chaus-
sure idéale Fl.ll.:'.‘ la pru'-puurlnr'n il
marathonien ef de tous les coureurs
SUF FOULE.

Les autres innovations exclusives
Le Coq Sportif

Protection du  tendon  d'Achille
laissant une entiére libherté
du mouvement (Frees
I"rnl:er'r:l, une semelle
de El'rn]'.-rcl!-!' abgor-
bante amortissane
les chocs (Free-
Farm).

le coq sportif
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Volvic. La bonne minéralité. S

gent, le soleil brille, (mais
si) les visages se décris-
pant, (oui, oui) les corps
ont besoin d'action et de
détente. En un mot, c'est

I'été.

Un beau bébé
de trois mois, prénomé
SPORTIVES ne demande
qu'a le passer avec vous.
Son guide de I'été ne
manguara pas de wous

donner des idées et vous
indiquar des lieux sympas.
Alors, trouvez-lui une
place dans votre sac de
plage ou de montagne.
L'étd c'ost aussi lo
temps privilbgié des ren-
contres, des découvertes, des
tentavives, Peut-btre allez-vous
tout & coup devenir triathléte ou
pilote de moto, & moins gue votre
esprit kamikaze ne vous fasse
préférer la phtanque, la natura ou
Feau tranquille d'une rividre.
CQuoigu'il en soit, n'oubliez pas
notre amie Annie qui navigue en
solitaire seule contre tous sur le
bateau «magazing Sportives .
pour la course du Figaro, du 20
juillet au 12 aodt.
Avec Sporfives, passez F'été en
sport @t ne dites surtout pas que
ce n'est plus de votre fige | Lisez
plutdt ce que Lucie en pensa & B3
ans. De quoi vous donner anvie
d'étre sportives au-deld de I'été.




VOUS AVE

TOUT CE QUE

VOUI

M.O. : Qu'est-ce guune an-
torse ?

M.P.B. : « Une enlorse, cest la
lésion d'un ou plusieurs ligaments
gui narmaleément parmicipent au
mantian d'une articulation. La
plus fréquente de toutes les entor-
ses aot statistiquement calle de la
cheville. Le mecanisme le plus
souvent constale est un mouve-
mant du pied vers lintariaur gu
distend le ligament externa &t gui
poeut aller jusqu'd la déchirure
pompléte.

M.O. : Qui se fait une entorse ¢
M.P.B. : « Nimparte qui paul sa
faire une entorse. Bien slr les
sportifs qui sollicitent de fagon
niense leurs articulations sont
plus exposés et les aclivités qui
réclament des déeplacements hori-
rontaux, 0Bz sauts, des COUrses
an tarrain irrégulier, présentent de
plug grands dangers d’entorse de
la cheville. »

M.O. : Y-a-t-il des facteurs
prédisposant certains sujets
aux entorses 7

M.P.B. : « Ouw, par exempla
carlaines personnes onl une
axité, une faiblesse ligamentaire
plus ou mMmoins constitutignnellz
ou héréditaire, gui les rend plus
vulnérables. En ce qui concerma
cerlaines circonstances parti-
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EZ TOUJOURS

LU SAVOIR SUR
L’ENTORSE

Avec, dans les principaux rbles : Martine ORLEWSKI - Médecin,
M. Paul BOUSQUET - Homégpathe = accupuncteur — Diplémé de médecine du sporl.

culibres comme |8 grossesse, il se
produit un assoupligsement géna-
ral de tout le systeme ligameantaire
AEcassaing aux mowvements du
pelvis, mais génant pour d'autres
articulations. DVautre part, l& sur-
aaids, |'état de deshydratatian, de
fatigue ou de surmenage 50Nt des
facteurs qui augmeantent indis.
cutablement les risques d entorse.
Dans la plupart des cas, s I:-
ligameant lche, ¢'ast que les mu
cles ont |Bché aussi. Car I-::'E-
muscles servent & stabilizer une
articulation et si ce systéme actif
n'est pas en &tar de fonctionmer
correctement, le ligament aura 8
supporter une charge beaucoup
trop importante. »
M.O. : Peut-on faire des dis-
tinctions parmi les entorses ?
M.P.B. : « On les distingue gene-
ralement en degré de gravité
Dans i'entorse bénigne, la d fouleur
est minime et peut méme apparai-
ire aprés quelques heures. L'en-
lorse grave, elle, provogque une
impotence fonctionnelle, c'est-g-
dire qu'on ne peut plug poser e
L':-ii'.!ﬂ par terre, La douleur est
immeédiate et entraine parfois une
perte de connaissance. Il faudra
faire la différence avec une frec
ure, ce gui n'est pas fouwjours
avident, d’al la Aadcessité de prati-

L=

guer une radiographie. La diffi-
ulté comcerne  plutdt lentorse
intermédigire, Celle ol il vy a8
rupfure., mon pas da tous [es
ligaments mais peul-8tre d'un
geul, ou mBme simplement une
distension qui nsque plus tard
d entrainer uneg instabilite
constante de la cheville. Cette
entorse doit donc étre traites le
plus rapidement possible. Comme
beaucoup de traumatismes. ¢ est
une urgence, |l faul pouveoir la
treiter dans les quelgues heures
ou au maximurn dans les guel-
gues jours qui suivent. Il est
toujours possible dattendre 24 &
48 heures sans trop de rnsques,
Mais dés le départ, il faut prendre
certaines précautions .

- Ng pas poser le ped s 02
cheville est douloureuse,

— surélever la jambe pour ewiter
la constitution d'un cedeme,

— refroidir la chaville le plus vite
possible pour provoquer la vaso
constriction. On ne pose jamals
la glace directemant sur la peau.
On met une serviettc pour proté-
ger el éviter les gelures super-
heielles, Le plus facile ast d ubili-
ser un jet de chlorure dethyle
(gaz trés wolatila) qui refroidit
localemeant. »

Alors, premiérement boire
deuxidgmement boire
et troisiémement
s'échauffer.

e
T = sl B




M.O. : Peut-on se soigner
seul ?

M.P.B. : « Dans la plupart des cas,
J& Qirges mon, Mon parce que par
expérience, je vois beaucoup trop
de gens négliger une entorse gui
au premier abord ne semble pas
les géner. Lorsqu'il faut les 30
gner quinze jours ouw un moeis plus
tard, le traitement est beaucoup
plus difficile. Un diagnostic sé
rieux 2zt & mon avis indispensable
zi l'on veut éwiter le risque de
shquelles. Méme pour une en
1orse 1Jl£‘r"ll':| e, lag soins passant
abligatoiremaent par une parioda
de rc;:u-e*; sportif d'au moins une
[ aa b e I:u;:-:_'||_||r'| 31;I.-_.$1SII.|I3I.I'5
facile & faire admetire aux gens
qui font da la compétition...
M.O. : Comment traite-t-on
une antorse !

M.P.B. : « Tout d'sbord il faut
gliminer la possibilité d’une frac-
turg. Si l'entorse est grave, ¢est-
A-dire avec rupture ligamentaire,
glle nécessite une intervention
3'|r|,.r-:’_||{ﬁ'|?—

C'est la seule fagcon o oblenir
gme riparation anatomigue &tfi-
cace. |l faut suturer les ligaments
bout & bout. Ensuite une longue
pariode d'immobilisation plBirée,
BNVIFDN UM mois et demi 85t neceas-
saire. Au départ on pose une botle
plitrée sans appui pour &viter [out
mouvement. Flus tard, pour re-
prendre la marche an installe une
talonnette et lorsgu’enfin on dé-
plitre. c’est la période de réé-
ducation gqui commence. C'esl un
moment irés important car il 5'agit
de redonner force et souplesse
aux ligaments et aux muscies.

FPour une enilorse sans rupture
igamentaire, seule lNimmaobilisa-
tion est necessaire, Personnalle-
ment, (& pratigue une immakbilisa-
tion par élastoplaste. On appelle
cela un strepping. Des bandes
élastigues, bien collées, wvont
jouer un peu le rble de ligaments
externes pour soulager ceux qu
gont 1ésés. De plus, la chewille esi
raintenue sans gu'il v ait blocaga
de la circulation senguine. Et au
fur et & mesure gue ['cadéme wva
se résorber on changera de sirap-
ping. La marche est autornsésa
mais pas la reprise sportive. La
position passive debout n'est pas
recommandée et 5i cela est possi-

FORTIVES JURLET - AT B8

ble, il ast conseillé de surelever
la pied pour soulager la circula
tion. Si le temps de repos est bien
respectd, une rédducation propre
ment dite n'est pas toujours
nécessaire,

La repriss progréss e da "acti
vité sportive suffira 3 renforcers
petit & petit larticulation. D" autras
préférent recourir & une immobili-
cation plétrée qui semble plus
compléte. Le probléme de cetie
méthode est gue bien souvent,
prsque "hémataome ast résarbé, il
v a un ballottéament de la chéwilla
dans le plétre qui provoque frotte-
ment et enkylose, ce qui nécessite
une rééducation plus longue.

Pour une entorse bénigne il
n'est pas necessaire ;:i'lr'l'ﬂu::- -
ser. |l suffit simplement d'un re-
pos el de soing actits. L utiisaton
d'un moyen de physicthérapie
comme e LASER
gocalére le processus de résorbp-
tion de I'oedéme local 81 parmet
uneg reprise plus rapide de | achi-
vité sportive. On peut aussi asso-
cier une thérapautique comme |3
mésathérapia qui consiste & injec-
ter & un niveau trds superficiel un
liquide anti-inflammatoire pour
soulager de |a-douleur.

Dans tous les cas. si apres
de nombreux soins on observe
encore ceariaing phénomenes
douloureux ou des formations
d'oxdémes, on peul ler de
siquelles. A ce niveau la. je
conseille l'utilisation du LASER
de facon répélée (par exemple
une siance ous les jours pendant
trois & quatre jours), ainsi que des
séances de mésothérapie.

Il existe aussi d'autres moyens
comme ["électrothés apie qui ut
lise des courants de basses fr -“=--
QUENCES Ou meme :les raders
d'ondes courtes ou dultra-sons .
pErSonne lement | :':"-,-' 8l pas
MECOLUTS.

Il e faut 53,;5. -:l"" plus neghger
la rééducation anuealle, taut
EAVOIT que -‘.‘...'H‘f- nos ligaments,
nous avons des capleurs de ten
sion qui permettent aux muscles
de sg contracter et d -'“'“F‘-I"“i"" le
« lichage » des ligaments. En
quelque sorte, c'est un réflexe
dauto-protaction, gui semble ne
nlus fonctionner & certains mo-
ments. Le travail des kinesithe-

'r'.‘r;!-'!‘*.l_.:_p,‘-_

rapeutes consisle & réspprendre
'-] *[-.;-.:lr en Contractant sSes mus-
Clas. E-."‘.'“ rééducation, qul au
départ asl manuelle, paut par la
cute famwre iAtérdarnii un appareil
lage trés simpla, »
M.O. : Concrétement,
comment se fait la reprise
sportive 7
M.P.B. « 5i l'entorse s'est pro
duite au cours dung pratique
particuliérement agressive pour 3
cheville, je préconise de reprendre
avec un sport comme [a natation
La chewille vy est sollicitée an
souplessae, sans la charge du
poids du corps et bénéficie d'un
massage natural qui se fait par
‘pau. Parallélement bien sir la
marche & pied et éventugliemant
a8 course A pied dbs que I3
stabilité est suffisante. En
mayenne, la délai avant la reprise
réelle du sport pratiqué, est de
guatra & six semaines. Cerlains
sportifs, & la reprise. mellent des
chevilléres : mais Neffel 8st sur
it psychologique, ce qui n'est
"ailleurs pas forcément &
rajgter. o
M.O. : Peut-on parler de pré-
vantion 7
M.P.B. : « Oui, c'est meEme un
domaina -.'x"i--w'---'l:-u imporiant
Lors d'un article précédent, on &
parlé de probléme d'hydratation
r_'i'u: e :‘-;J-:l""'* * Il est certain
au’un .'-"“r it devient beaud '-T-'w- B
plus fragile 5. | est déshydraté. 5
'on perd beaucoup desu, les
reing 5" arrétent d'éliminer certains
éléments qui vont se
dans les tendons et les ligements.
Cette concentration va les rendre
fragiles alors qu'ils peuvent Bfre
d'une résistance exiragrdinaire
larsqu'ils "l:“-" bien hydratés.
ﬁ'.l;:r" premigrement boire
deuxitmern |: 1t boire et frosiéme-
mant -_-'-f,_--,:-u"iu:: Il est en effat
impartant de solliciler dansg
I'échauffernant toutes les articula-
nons el en particulier celles que
‘on zail fragile. On peut auss
pour prévenic 'entorse procéder

~eamranirs
CoOnCeEnirer

4 la pose d'un léger bandage
d'élastoplaste. avant la compé-
litien. =

Maintenant, vous savez tout
ot vos chevilles nont qu'a bien
sa tenir |

T b
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Cathy TAMNVIER a choisi les 5 produits

de lo gomme GO ON pour I'échouffermeant
ot la riscu p-liruﬂnn des muscles. 5 prn-d'uiu
indisponsables: & Echouffant & Choe

# Tonique aprés effort « Shampooing
douche spacial vestiaires & Bain relaxant.

POUR ETRE EH FﬂRME PLUS VITE!

Les talonnettes, semelles composites, semelles
complétes en SORBOTHAMNE vous offrent une
protection totale contre les chocs dispersant
94 % de l'energie produite par impact de vas
taloms sur le sol. Ces chocs sont la source de la
pupart des Bsions musculo-squelettiques des
sportifs . tendinites, douleurs lombaires, pro-
blémes de hanches et de genoux..,

En vous préservant vous ressentirez également
les bienfaits défatigants des semelles en SOR-
BOTHANE, applicables & toutes les sctivités

L’AMORTICHOC!

icpgging, marathon, tennis, handball, basket,
volley, foot, etc
En vente dans les magasins de sport.

NOUS RECRUTONS UNE FORCE DE
MERCHANDISING POUR COMPLETER
NOTRE DYNAMISME COMMERCIAL,

Si vous étes intéressés  envayer une photo et
volrg curficulum witde personnal et sportif.

SACEDI SPORTS -

mportateur SORBOTHANE,
66, rue Blomet 75015 PARIS, Talonneite
# mentionner ; 5F OS85, —

Spmela
complain

Sominhe
ompsostn




Sp: Tu es canadienne, sans accent,
c'est curieux |
L.C. : Cesr trds simple & moan pére,

canadign anglais, 8 odeidd quand |

Javals T4 ans. de ransplaniar faure
28 petine famile 4 Parrs. Paur mol,
oAl fernible e pardals fous mes
camarades &l on France, on 58
rmogquat ga man ferible gccant. Jad
mis moins e rpds omafs 4 men
dibariasser.. Cast trés rapide !

3P : Quand as-tu commencé la voile
gt comment es-tu devenue skipper ¢
LEC. @ Précizdment en France. &n
banligug pansients, j& me Suis mise
gy ddriveur, Au Canads, favals débu-
td fe ski & frois ans 8t fe Drafigugis
gn compdiition, Jaimais prendre des
FISgUEs M fEals un pew cassée de
parfout f Le dénveur m's permis de
prafiguer un spavt physigue, moing
gdangereux. Aprés les régeles 4 Paris,
pus  en Mgemandie, fe me  Suis
fngcrite dans des courses du
RORC ' pwis des fransats Twos-
far =, Qudbec-Satnt-Malo...) L'en-
chainament a éié progressil

SP : Tu as participé plusieurs fois
A la Course en solitaire du Figaro,
Beaucoup ne 8’y risquent pas. Pen-
sas-tu que o8 soit une bonne Geole ?
L. C. : Sans doure. C'8st une course
dorowvants. Jar participd en 1980
82 a1 83 Mon absence en BT a &1
causde par un douloureux SoUVenis
di ma pramidre expdrgnce gn B0 e
Le dos g8 28 rmain drorfe parle g
frace o une @rge CIeRIres,

SP : « Comment est-ce arrivé ¢
L.C. : e ndgligé wne petite bessure
gue fa métare falte en prenant un
fig M, Javais un peu mel mas je
pensais gue oglait une simple fou-
fure. e me sentaig fatigude af je ne
vowlgis pas prandre o anlibiotigues
de peur o'&lre encore plus abatiuve.
& rameans le voilier auw port mas ar
gl abandonner o favais une sepiice-
mig géndralisse. Cela m'a seni de
fepon. Plus quesiion oo rejelar les
aatibiotigues, sous aucun prétexta !
SP : Quel est ton meillaur souvenir
&n mer !

L.C. : Jai de trés bons souvernrs qut
carrespandent 8 des moments res
simples. das ngtants povildoids. En
cowss, ma plus belle émotion eslt 1a
vicfoire de fa Twostar an formule 3 ™
svec Mivier Moussy ™. sur le mono-
cogue 5 Marne. Jav alg fres mar-
gués sgalameant pendant lafransat an
double 983 Le puits de ddnive oy
vailier 8 explosd, & SIX) mites ™ des
Acores. Le baleau s'est remply d'eau
en qualques minules, devenant fofa-
famentt igouvernable. Mais i Fottart
encorg. Jn savait amvayd par radio un

« Mapday=
Pandant les quinze Heures
d'atfenie, avanl quea & pramer
cargo narve je métais rédsoluve 8
sauver fo bateau codite gue codie
C'ast un CArgo ruSES qui nous 8
arralemant rafornts af e cormman gt
g spontandment proposd de remor
quer gracieusamant nofre  vonler
JUEgU aux Apores. 8. O8It un o
mant excaptionmel

5P : Comment as-tu constitud ton
equipage 7

LC. : Tous les gars qui forment
ldquipage actusl pOSSSTaRT Idur pro-
pra bateaw. Mg oot Fétar desprit qu iy
faut & mon avis ;| f& bateaw comple
d'gbord. Pour mor, oest imporfant )
jg matiache beaucoup 8 un vowies
Cest d'aifleurs pour ceffe rarson qua
_Il'a',:.r_:l.réfrg davcur @iy @ e, =

=
a

En varle comme dans e
soorts  mdcanigues. g
budget est fe probldme. La
recharcihe o Spoangor esf

le remdda, 8 moins g avolr

la chance &g rentidne

SP : Combien U'a colitd ton
trimaran

L.C. : 830 000 F. En fait, c'ast

un galewl Poor participer Sux
principales courses, 18 lacafion
dun volkar de e fype collts
anwirpn 250 000 F. ce, 8 chagus
foiz. Awec plusieurs courses
dans fanmée, Fachat esf wita
St f

SP : N'est-ce pas un peu difficila

L quand méme financiérement ¢
BN | C. : 55 af c'ast pour celte raison
1

gue mon contral avec Avenir Fubl-

b cifd est intdressand. Nofre srrange-

mar  prevan!  wne  réciprocild  des
sanaces Je dovs frouver des clienls
pouwr des campagnes d'affichage sur
fesgquelles (8 SwiE CommIssionmees. S
Je ng vands nen, fant pis pour mon
5P : Et tu trouves le temps de
wvandra ?

LC. : ¥ fe fauwr ber I Acrueliement,
J&i de Favance pour deux courses...
SP : Tu as ung autre occupation.
Comment peux-tu tout concilier,

I B
£ FADIaT
L

I Drecd un NE O SANENATE DOCY OV M
STAre J i A Woile

4. formude & © vodber oo 134 P2 m

3 LAYl ALOUENY | TRETGLS g5 £ BRD SRENGOW
e oed &0 PRDOUTAN P FoVRniany [OoLVEE o

Sovaly Goean Raceg Cub
fransafigniigue Jampase 4 cous

Foparal i fan Jotion (Aoess o Ahws|
8 8 mvles | aniaran SO0Lm.
. Afayciay WETEARS OF odiresse an  lanpige
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ng Souhaiterais-tu  pas devenir
iotalement pro
LC @ Surtout pasl| Méme si jai
parfos des problemes demplad du
emps. mes seide heuras de cours
comme prod de marketing me sont
adispensables. S je ne faisais gque
wvilla, mas vues deviendraiant
etroates | Les Sluduants ont ung ri-
chesse qui me force 4 faire travailler
mes méninges. De plus. c'est trés
grihousgsmant pour man de les woir
Arrivgr un piu paumes ut. &t
de leg sider 4 Trouwdd ung woae
P ; Es-tu satisfaite de ton nouveau
trimaran ¢
L.C. : Je ne lp possdde que depuis
P T S ) THRE T TR T el basoirn O
fairg conngeeansd avee i Cast un
Balaay an gl Ids sakoe frde habia
costaaT  RdaTTaing rapuce er fin 4
y Barrd, Sur mer oiate au fargue, o
dmpe aldgrement ef en souplesse
SSUE das wingl noBuds. 58
mengon de 15 mbives me permet
o esndrer ddcrocher oes proradras
an formele 3 fde 73 4

I ml zans fire frop lovn des

aatg o formmule T fde 1820 m 4
5371 m)
SP : Quels sont tes projets de
course ¥

L.C. » Tour g SOovg oal -;':"'_': fe Tour de
Euraps sue Mongea-Naw Fork an

Rouen & Naw- York g mar 1888, purs
s cowrse du Fhum g solifars PO
navembre 195868 =

Le hazard gui a conduil Louise &
porter & nom d"Avenir n'est pas
immocent. A bord, elle nous a semblé
posseder [out ce gui fait un rés bon
skipper : expérience, Lenacitd, aulo-
rité, sang-froid, vivacité et calme

Alors, pour les prochaines courses,
Spartives souhaite bon vent & Louise
et 8 son Trimaram Avenir

Elrsabeth Heuriefeu,

Lovize CHAMBAZ, esi mée au
Canada, & Scherbrooke. Elle pratigue
le 5ki en compétition, c'esi une bonne
juniar, mais aprés plusieurs accidents
glle est contrainte 4 abandonner,

Elle wit en France de 14 & 17 ansg,
gt découvre la woile en faizani du
dériveur en Bretagne. Louise re-
tourne au Caneda pour termingr ses
études, et obiient un M.BA. en
gestion & 'Université de Mc Gill,

3

Maiz ella garde la passion de la
waile. Elle en aime le cté physigue,
el 52 lance dans la compétition dés
1972,

1972-1978 - Compétition en dériver,
niveau championnat d'Eurcpa sur |
sérig Jet

1978-1978 - Courses du R.O.R.C. sur
des protolypes classes 2 et 3,
1978-1979 : Triangle Atlantigue Gau-
loises sur « Revolution Texas Instru
ment = 3* gu clagsement général /
1* francais

1978 : Championnat du Monde « One
Ton Cup » sur « Tapacenbal », 107
au classerment géndral

1979 - Tour de Framce & la Voile sur
# Le Touguet = Skipper d'un éguis
page féminin. 14* au classement
général,

1880 - Course en solitaire du Figaro
gur « Le Touguet » [une infection &
a main la contraint 4 "abandon).

1981 : » Twostar sur « 5 Marine »,
17" au classement génaral, 1% mono-
coque en classe 3.

* Bermuda Race sur la trirmarnan
a Chaussette Kindy » 3 au classe-
ment genéral

* Buzzard's Bay Regatta sur le
trmaran « Gaulpises IV ». 3* au
classament ganéral,

1982 : » EDHEC : 2® au classemanit
genaral,

& Trophes des Multicogues - 2°
&én classe 1|,

* Semaine de Brest - 1% tnmaran
de moing de 13 métras. 5% au
ClaASEarma r;l,'rl::rrul

» Course en solitaire du Figaro sur
o 51 Paul Fire &1 Marine = 30% au
Classarmer EI:-.r!'_r'Ii_'ﬂ

1983 : » Course de I'EDHEC sur
trimaran « Brandt =, 2° de la classe
mullicoquas

* Trophée des Multicogues sur
irimaran « Brandt » © 16 au classe-
ment géndral,

* Transat« Eurcpa 1 /Le Paint=: |
nautrage du inmaran « Brandt »

* Course @n solitaire du Figaro
sur # Biba » : 20% au classemen
qéndral

1984 : » Parig-Dakar & la voila en
13 jours @&t 20 heunes sur bl mana-
coque E C 5.

¢ Chuebec - S1-Mald sur un trima-
ran lowé, blpiisé « Avenir = 3® en
classe 3 / 24® au classermnent général,
1985 : » Trophde des Mulicogues |
1 ** en clagse 3 = 6° au général

¥ Grand prix de Brest - 3* en
formule 3 = 8% au !|{'|1|_':'.:_||
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QUAND UNORDINATEUR FAIT
DU SPORT

Hul ne peut ignorer, meme s'il ne I'accepte pas aisément, :ff::. ;E,”:I‘,iim&?ﬁnﬁﬁ:ﬂr
T S = fESEDEG e o 6 T

| da lerasmbls du molch. eprisanidas

par un sheéma. Cehid-t1 mee an dvis
| demsze : lesx poinks sinahégicques.  la
| dynarmboque emponells du malch (mo-
menls jors ou faolbles), les relaticns
priviléglées gui sont des ren
salgnement pracleus pour compran- |
dre K daiaie o ka viciolne l

Las abdareaiians peinsant $re affec-
heas fout o '.'f':ll'.l_';l e Ja sasan SpOrtvG
al indiquear aing précisément ka pro
gression ou les difficuliés de duEbpa
O long terme. Ce sysiems demarche
Eden-slr une Saraing Sosoahimances
quont ok ."I'IEIF‘:.|‘2-'|.I|EI1!ﬂI'I Mms Narm-
place dune ooon F:I!L:'_'i fiable & |:}|I.IE|
compléte les frodilonnellss chsarna
Hone manuadles MFHE.'-C"I'I.’I"'I'EIH D |:'§-||.IR
le railermeant est IMMEDIAT. Alnsl peam-
damnd ba md-lempe, Néquipe peut visuwal|
2ar I reqlits gualle want de wyTe sur
ler farmain el BNWVISager a k1 reprise lizs
modiicotions qui 8'lmposarnd.

Ca syshéme de o« déscripteur insiom-

s propulsent dans une dimension nouvelle grdce aux

progrés techniques et plus particulierement & ceux de

l'informatique. Opérationnelle dans la plupart des sec-
teurs, linformatique au service de l'optimisation des
| performances sportives est plus récente.

Bien sir, soviétiques et américains ont déja réalisé de
nombreux programmes et testé leur efficacité sur 1'élite
gportive de leur pays. Ceux-ci restent toutefois des innova-
teurs et des précurseurs pour les européens Jue nous
SOMMINes.

Mais qu'en estil au juste de cette utilisation? Que
pouvons nous attendre, nous, sportives et entraineurs, du
traitement informatique de notre pratique ? Devrons-nous
demain, devenir dhabiles utilisatrices des technigques
audio-visuelles et de leur dérivés 7

Nl serdit Bien ocudodeux . dé | que pour les obhiarver Guard o
vouloir rendre comiphe. midiine ropoda enraineurs, s peuven! contndler mes
manl de oules bes possibibilés gu'olire précisament a dirnension BEomecant-
la technique nformatique pour la qua du geata. Cal rentedgnements sonl

' 5 TR ey et R P Y m i e - e 1 r r -
récolie et [analyse de don s pré- | "t‘:-f-f‘- -*f_l: '_—'“-lE'-'IfE'C_lT"E CICES WA F"Ed'-_- fand » est également ulilisd pour las
ciies. Mous I-.*:_,n,a- pn.l-:.;r*n rors : .'=.-.:|'| “.1..m|.-ﬁ: Lﬁﬂp-;:b&"'f %.;mm | sports indbviduels. Au jennds, Marling
fﬂus d:mr'.-_u .t'-.-wr.:...r-._ -':“:i'-'\-ﬁlr-:-: .I..l;h:u:- Eu._n;.t_; a1 .;ﬁt ) =5 5-:::3 -::n;_z-l. Hes-c2 Nevratilova est ains renseignée sur les
rﬂs ..lmr.?...ndq-,,u |*~1_?a 5r|....._..:::~.:. Bire ;.ei:sr._..en.d _..:'fs Tf:;:-lrjuf a5 qui ne dreonsionces  spacio-femporelle: de
a a .;!,5 smples ¢l Interessanis _a.‘:-:__.... PoIE de _.JrE' e o] s poscages A vide ou des ses
| La phus altroyanl sams doute, de par et pourngual ko démarche de Peter B e
i o 5 ¥ d i T —_ :.: [} :1‘ 1 f :1_ = . =5 - a
£ 5;uji:|1.,_.l'|'.v|fl risuedlle, a &bl CI... Sold st .P.r"l'u: W 'q_'l'-l:I".:'lE'h ooeux uind Dun polnd doe vue expérimenial
poind par le profeseyr Gedeon Anel varsiiaires américoins] saftache ou

faubes cas donndss nouveldles parmet-
tenl débablic des consianbes sur les
| phénomdnes menanl au succhs cu d
| Véchec On peil égalemend atfiner les
programmes denirainement specil-
ques 4 chogque sport. améliorant ka
qualité af non la guantité des
olsarnaiEons

=1l et v que Famélicration quali-

au COTO. ceanler an Coalllornle r:.‘l."B!&."‘."rE' BenloouD E|'..2-5- ITEI'I'I]":!':"I'F
[U s F-.} Extrémamen) oodteux, ngiails de l'ospect cbhgue = S:I'Eﬂ'@;iuk.li-‘
ogu laboratoire & inamoirible, Dordino- Leurs systeme na awoun ab|actii
baasr ullisd por Ariel enmegistre limoge | danalyse fechnique. [k Fonl testé sur
d'un geshe sporil en mouvemanlt &l le | Ces equipes e baskal el da Iocl-kxall
resBlue Sur un &oran 20w la lorma Crmaricon

Ijrﬂlf‘.h:ﬂ;.ﬂ" dun théma, ohservablean | Ler posfhalct de Bose asl de consicli-
rals - dimensions _T.Eulli"’dr_ |l."“:'.qu=|.l.l'. | par e Supe DOmUme une Simachre
profondeur). Cele nouvells vizlan du | complexs et non commee Nadditon de

r
-
|| e — ] —

i évidenoa da &l | plu ndnridus. C 2, o iothee de Ninfomudtion est une source
gesie el en dvidence des paramétres | plusieurs i us, Cocl posé. leur inoontestable de progrds, ko fechnique

absclumenl invisibles sur des imoges | désir de sclentifiques est de melire on

informatique doit &re considérdae
vidds clossiquoes, méme limées avas | SVIDENCS lBs CONShamtes qQui crganisent

COITE un oulll ndcesaine. ou sarvice

o b " s 1 § = . o : .
s coménm O I;}Ir."i']..-:']-.‘.r."'..'E'.‘.‘E-E al | e équipe. dams oes eplacaments | du sport de demain, sachant quil sera
restibutes ou faper rakents. Ces images 53 slmachire | bujensre du resses de Venineineur de
sant accompoagnes: d'informalions sur Concrétement. leurs obsennations

sawollr poder s BONMNES SIUESTEIMS
da l'erdinceur. A moins que ce dar-
rdar.. Mot nous n'en SOMMmes pos
ercore K|

k1 vilesse el la puissance dlecécution sond enregisinées par  Nntermddiaine
Par comporaison led observabeurs dun aoppored focille & manipuler
pouvan localises les ditlérenies arreurs | transporiable ou bord des lemaing I
moaEnicues i sont sources soll dune | posséde una baflere qul e rend
perie d'énergie, =0l de « blocoge » aulonome et 58 compose d'un cloder
dune progression. La pluport des | redd dun micro-processeur qui troibena
sportils américains, dans le cadre de les tnformaticns en fonction dun pro
o préporation oux JO. sond verus | gramme dabl (inbrocuil sous lome do
testar leurs pericrmannes sur ol crdi- discquetie). L'cbsaprateur oqul sull ba
| noleur pour éhablis ou modifier leur dérculament de 'action. introduil des
| enbainement, Limpad de cefle vizion | indormations codées (le déplocament

axcaplionnells de leur corps an mou- dune joususe. de l'ensamble de
| wemenl, est indiscutablament bénad- l'équipe en dédense, de Pégquipe <d

Marion Drevet
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Djd. au débul de motre sigcle,
Paviren atait un sport trés pratique.
On pouvait voir ke dimanche matin
prés des guinguettes. débarguer, =i
‘o peul dire. un mombre impres-
signnant de rameurs an famille. Las
berges &taient enwvahies par de
lourdes embarcations difficiles &
trangporier, Les anciens initiaient las
plug jeunss & la technigue et aus
minutieus réglages des bateaux

De ce passé bon enfant, "aviron a
consenyeé de solides habitudes gui en
foni un sport de iradition amatéur
Diarg le milieu effectivermeni, an na dis-
cute pas endaollars et I'on défend méma
fidrement I"amateurisma, Consé-
guence prévisible hélas ; pas de spon-
sor, pas d'argent pas déchos dans les
médias et les jpunes ne 'y intérassen!
guére. 25 400 licenciés o
femmaes toules catégarnies confondues
ce n'est wraiment pas beautoup

Et pourtant. On attribue générale
ment & 'aviron e [abel de « soarf
camplel =, cela devrait contribuer 3
gon dévaloopemeant. Cetle retonnaiss
sanCe attribuée par e corps medical
concerne essentiellement les qualitgs
physiologiques que développe celle
riche actrité, Matlant SUCCEEsve
ment an jau tous 88 groupes mus.
culaires [jambes. tronc. bras) de
manigre coordonnde, alle requiert &
la fois puissance, souplesse of rald.
chement. Elle sollegite surioul an
priarité oo muscle assantiel au'ast le
ceaur. L'endurance a3t en 2@l la

Rk

Phate - O

FAITES DE

oremigre gualitg des rameurs, quel-
gue 501t leur niveau dé pratigue el
zlle occupe Mo dun pIOGramme
d'entrainemant préparant & ks compé-
tition. Le reste ost consacré & [a
technigue trés complaxe de Maviron
et & la coordination de "equipege. On
dait considérer Maviron mon pas
commeé un  Sport callactif mais
comma un sport d équipe, & parl pour
le skifter. Les Dateaux qui peuvent
gire formés pour 2 & B personnes
avec 0w san: barreuse exigent um
Erdwva mpartant de coordination
powr terar la maaliaur parti du pD:E"iE.
physque de base. Lors d'une régate
an compétition. le facteur factiqgue
n'est pas & négliger, surtout si la
course g3l longue, comme par exem-
ple le 2000 m alympigua.

Former un bateau compatitif n'est
pas une mince affaire. Cest en
genéral la tiche de Mentraineur. 11 faul
tenir compte a la fois du nreeau
technigue mais aussi de la compati-
bilité d"humeur de chacune at towtes
ant un rile bien spécifigue.

Les bateaux ont aussi lewrs qualités
propres. Les « pointes = ou chague
rameuse n'a gu'une pelle & drodta Ou
4 gawche et Méquipage st consiitud
de deux 3 huil pergonnas. Fuis les
doubles ou couples. chacune ayani
deux pelles avec guatre dguipibres
maximum le plug souwen! NS bar
rags. Enfin, le skitf. bataaw mcdive-
duel & deux pelles.

Les problemes refationnels &t [im-
portance des posilions sonl  pro-
porticnnels & la longuewr du bateaw,
En dehaors des régates, cerlaing angi-
naux s orenient vars d avtras formis
' expresgian hastre le record des
24 heures en skiff ou galigner & la
rude Spreuve du tour du lac Léman,
c'est-A-dire  parcourie 200 km en
quatre barré la plus wite possible
Bonjour les ampoulas at les escans |
Lin plaisir trés particulien... Hsen a sair
non plus avec les fameuses CoOUrsas
universiteires [médecine, Central,
H.E.C., etc...) folkloriques. mais s

15

riewses a l'image de la tradationngle
renconire Codord-Cambridge

Si 'oen doit reconnaitné Qu'un ra-
meur aguerri posséds AU MGIng
cing ans de pratique réguliéra, 1l faw
démystifier le fait gue Naviron es1 un
sport réseevé a une aélite |eune &1
musclas. Saverwvous qu'il existe des
saptuagénaires gu affpctuent leur
gortie  hebdomadare régulibrement,
quelgue soit la saison ¥

Posur un grand nombre de citading,
I"sviran reprasente une ddenie domi-
nicale do plaing nature. C'est un bom
moyen pour §évader des odeurs
Etoulfantes a1 des bruits écrasanis de
la wille. Activitl sporiive simple, Da-
Séﬂ SUF QES E‘l.'!-b.""_.'ii}llﬁ- .I'"':IE."'lEIJ"'_"E
gubtiles, elle diffdre largement du
carndit ou du kayak. On limaging
aisérnent car les bateaux sont &i fins.
% fraqiles guils ne peuveni naviguer
gu &n efux calmeas,

On pourrail croire gu'en aviron la
manoionie guette le rameur. Il n'en 5t
rien, Cuand on communique avec on
ateaw, on oublie e monde extérigur
pour écouter glisser, frémir, chantar
son gkiff. Cheque coup de pelle Sém-
ple identigue au précédent. Pourtant
la rameuse doit constamment agir
pour garder un bon equilibre af assu-
Ter une glsse constanie sans heurt, LE
bateau est si sensible aux perfurba-
tigns axtériauras @ vagues. vant, cou-
rant 21 aux variations technigues qu’
faut rester sans casse vigilanle. Le
bien-Etre. la sérénité sont engendnks
par la régularité de "effiort fourn)

Alors, pratiguer Maviron 2 Qui, Bien
giir |

Leg femmes sant de plus an plus
WOmMBbDreuses 3 e hourmer vars ca spor,
21 le nombre des licenciés a u.-l._ll"l:"‘.l.'!
de 20 % ces dernidres anndes. Sansg
doute grice & toutas celles qui ont Su
serséveras pour faire existar I'awvirgn

Marion Drewvel
Fédération francaise des sociétés
d'aviron 7, rue Lafayetta
75008 Paris Tél: B74.43.77
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CORINNE LE MOAL :

:nmbﬁe meailleure ra-
meuse frangaise sur les dix
derniéres anndes, Corinne
Le Moal a &té nommee en
Jjanvier 1985 Présidente de fa
Commission Fémining au sein
da [fa Fédération Francaise
dAviron.

Le moins que l'on puisse
dire est gue 585 rapports avec
s fédération n'ont pas tou-
jours éré au beau fixe.

afn [ant guathlele, jar  pérdl
progressivement 3 confinee er 1@
docilitd de mes premidres années
anvers leg sSlechionneurs qui Jnmdn
patent des obfectifs et das criférés de
sélection an débul da saesan el ng
leg respeciaient pas S Cowrs o
lanngs =

L'exemple des diffdrents J.O. est
en effet significatif
= En 1976, les deux embarcalionsg
programmées el préparées (4 de

couple et da pointe) n Gnl
jamais &8 envoyées A
dMontréal. A trois 58
mainas de |la ceramonié
d'ouvertune, deux au-
fres bateaux ont &
selectionnés au paed
evé an skiff et double
ssull,
= En 1980, pouwr Moscou, en raison
du boyeott des U.S.A., la selecton
francaise a &é amoindrie el toules s
féminines ont fait les frais de Mopéra-
t:on, I faut une bonna dase ae calme
pour acoeplar sareinameant i choix
pour le moins sélecti] aprés des
séances d'entrainemant deé quelgues
5 000 km par an !

« En procédant aing. la fbddration
présente un bilan désastreux pour
I'gwviron féminin & Méchelon intemna-
tional. Dans las grands mendez-vous
comme les Jeux. la reprdsentativieé
féamining fra noase sl faible woire
inexistante. Chagque fois gu'un litige
g liau pour une sklection entré un
batesy masculim @1 féminin, & niveauw
el potentiel égaux, les féminines sont
sacrifiées. Elles donveni obdenir des
résuliats indiscutables, &tre finalistes
gf puissance pour $#re fetenuas..

w Ja souvent @i odcowragee par
ces dtats de fai. En 1881, 'ai chaisi
de m'argamniser aulrement. Jal &ré
amende & refusdr lgs ades finan-

crergs de fa feddrafion car alles
irmpliguaient Naccaptation avewglse Jo
tewlas los conditions & stages oblnga-
toires suivis de sélections cohds
rerfes. Jef préfdrg privildgier ma g
de famile 4 Bowen avec ma fifle
Claive f Philippe, mon man, qui 3631
accupd de mon antrainement. Jav &
celle Spogue lenté plusisurs farg ma
chance en skiff malgrd lopposiran
de f3 fdddration gur ng vouwlin pas
miger sur ce fype dambarcalion, =

Grice au souben de la presse et
de sas nombreux amis, Corinne & pu
g'aligner al gagner dans un climat
trés difficile. En 1984, son plus grand
refus resta celui de & sélection en
quatre de couple pour Los Angelas,
par solidarnité aves les rameuses telles
gue D. Cologni et M, Coupat, écar-
mes du collecti! pour des raisons
obscures. Assockte & D. Cologni,

. Corinnie tenta a8 chance en doubla

acull. ?'.ﬂa!g.'{'- dé Bnllanis tegs contre
les pays de 'Est. rnen n'y fit et slles
ne furant pas sélectionnées. Allez
comprandrg |

Sur la point d'&tre une deuxiéme
fois maman, Connne fenvisage pas
pour autant d'arréter laviron

w O goovt 051 Tolalament amaiewr,
aussi if faul vériral¥igment fg pratiguer
comume wn  pimsr, C'esr essenbiel
pour mod ef nuligment incompalible
avere mes nouviies fanctions. =

L'année 1985 pourrait 8re ["annéa
d'un nouvweau difpart pour Mawviron
féminin lrancais gui posséde actuel-
lemant un bon potentiel de juniors.
Mul doute qu'd trente ans, Corinne
La Moal, avee dix ans d'axpériences
internationales ¢t 7 tires de cham-
pionne de France, saura utilement les
conseillar

Elizabeth Heurlefau

1° prix : une planche a voile
ATOLL STARSURF

2° prix : une encyclopédie ALPHA 11 volumes
- ALPHAPHOTO

: 3® prix: une raquette de tennis FISHER

: 4°* aqu 10° prix: une pare de chaussures
jogging LE CO&Q SPORTIF
11° au 25° prix: unsacligne Hippo créé par
HIPPOPOTAMUS

26° qu 50° prix: un tee-shirt SPORTIVES

ENVOYEZ VOS DIAPOSITIVES COULEUR
AVANT LE 10 SEPTEMERE A:

Concours photo Sportives,
64-70 rue de Crimée, 75019 PARIS

Réglement :
1. Le concours es résandd Bux amatewrs.
2. Chagque participant peut présenter deux pholos maximurm,
3. La' photo doit &tre envoyde au plus tard le 10 septembre minuit.
4. Seules les diapositives couleur sont acceptées.
0. Les photos ne sant pas restitudes,
8. Toule pholo ne concernant pas le thame « 'é6t8, la femme et
le sport », ne pourra &tre retenus.
. Le jury sera composé du comité de rédaction de Sportives.
8. Touta personne collaborant & Sportives ne peut participer.
3. Les résultats du concours seront annoncés dans le numéro
dactobre at las photos publiges.
10. Les récompenses seront remises fin octobre lors du salon de
la phota & Paris.
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sport
et sociéte

MADAME YVETTE ROUDY

SPORTIVES : « Madama la Minis-
tre, les sportives frangaisas ont
egu leurs grandes pionniéres
comme Alice Milliat, créatrice
des premiers jeux mondiaux fé-
minins en 1922 & Paris &t Marie
Thérédse Eyquem gQue wous
| connaissiez trés bien.

Proun & Waks

SROATVES JULLET = ADHA 85

privildge
SP : Paur

TRV

YVETTE ROUDY : 57 vous aver iu
mon fvre = A cause d'elfes » °, vous
aver pu constater la place qu'elle
a ey dans ma we Jappricie le
i de Favelr renconinée,
illustrer votre cam-
pagne sur les inégalités profes-
sionnelles, vous avez choisi 'ima-
ge du corps sportif féminin (cour-
s¢ do haies). Que pensezvous
d'une maniére générale de cette
image telle quelle apparait dans
les médias 7
Y.R : Ja vouly symbolizer les
obstaclps que les fammes ren-
corfrant dans ia vie 8l MNHrer Lune
fmage jeune ef dyvnamigue. Limage
oy corps fémimn est frop souvent
présantde dans les meéoias, no-
tamment dans la publicité, comme
urt appdt, I est clair awvssl que catle
fmage &5t e produit direct oun
phantasme masculin gqui nimagine
pas las fammes autremeant quen
courtisane ou meénagére [Marylin
Monroe ou 8 mére Dems),
Limags des femmes 4 ravers las
médias mest jamais individualisee
au objective mais fide 4 des catégo-
ries entidrement crédes par limagi-
nation masculing, o8 gy assure
laxclusion des femmes des sphires
L DOV,
BP : Vous avez, & un moment
donné, souhaité des cours de
salf-défense pour les femmes. Ne
Croyez-vous pas quie, associé au
féminisme, ce sport soit pergu
par le public de fagon agressive ?
¥Y.R. : C'est un risque 4 courr mais
fa férminigme nast agressii gue
forsgu'on fait obstacle 4 ses o
mandes Mgitimas. Toute requéte
Hgitime réprimée finit Fforedment
par provoguer uneg wolgnce. N $tail
insuppartable, par axempla, que lps
femmes n'afent pas o droit de vore.
Je comprends que les suffrageiies
solent armvées 4 des excds. O fes

" a A Clold O e EOADONE ST Afcinal

m

8 caricaturées, enfaidies ; on a vouly
en faire des repoussoirs, o8 qur est
urne forme de ferrorisme.

SP : Le public et les journalistes
ne font pas de cadeau aux fem-
mes qui ne correspondent pas a
lours eritdres. On wirifie les chro-
mosomes des femmeas sportives
lors des compétitions, les dan-
sEurs, par exemple. qui ne sont
pas 'objet de ces contrdles, sont
régulidgremeant caricaturés com-
me homosexuals, OQu'en pensaz-
vous ?

¥.R. : Toul cecl est anaciromigue et
assimifable & une forme de racisme.
SP : On a l'impression gque le
sport est un domaine gqui vous
inthresse beaucoup mais que
vous craignez d'aborder & fond.
Pouvaz-vous nous dirg pourguoi ?
Y.R. :

jal & parer au plus pressé, ¢'esi-d-
dire COMMmMencer Dar me Préoceu s
des problfémes de lempior et de ia

| formation des femmes. Dans une
| période de crise, les fermmes sont

les premidres touchdes, c'est un
terrible fléau social fort préce-
cupant. Je ne peux &ire partout
MSE JO Crofs Besucoup au sport et
lencourage dans la imite oe mes
moyans. Je pense gque le sport aide
les femmes & prendre confiance en
alles,

5P : Le sport est exposé & da
multiples dangers : violence, ar-
gent, politique. Pensez-vous qua
le féminisme sportif puisse inflé-
chir les vices qui le dénaturent 7
Y.R. ;: Je le pense W est bien
gescend of bugn maitesd, Daes déwia-
frans existent copandant. Le drame
de Bruxelfes nous fe provve. Ce fur
fe render-vous dg non SDortifs ve-

nus pour fa vickence et non pour fe

sport mais le Fminisme, voyer-

| voug, et Aon saulament wne philo-

sophia, une sociologie, Une o=
U Le DrOoasifion culturells, mais
ausst ung morale, ¥ dénonce partout

Je mai aucune crainfe & |
aborder fe domarne du sport mas |

les systémes de pouvolr domt fes
femmes sont les premidres wvic-
tmes. Cepandant 1l est clair
gquavant dimpaser une nouvelle
vision du monde, fes femmes ont 4
prendre place dans 8 réaiité socio-
politique existante. W est vrar gu'au
miveay indiwdesl elles  peuvent
changer leg choses, i est vral aussi
qie panr changer 3 socidté i feur
faudralt & la fois fire nombreuses
el avoir beaucoup de temps.

5P : Em mars dernier, vous avez
souligné lNimportance du sport en
présence des représentants des
associations. Que pensez-vous
d'une collaboration é&troite des
délégations régionales de wvotre
ministére avec les services dé.
partementaux de la Jeunesse &t
des Sports ?

Y.H. : C'est une idde frds heunsuse
et & laguelle jo crois, Qui ne concer:
ne d afawrs pas gue e sport. Toules
lex délégudes régionales oe man

| mnistére rravailent avec 83 ser

vices oédparfementaux ogs aulres
minisieres, tant dans le domaine de
lemploy que dans le domaing ool
red of de fa formation. Cest wne
iste, calle du sport, quwi n'a pas
gncore &8 resffement explorée
mais g’ ne devrait pas tarder &
Féitra.

SP : L'une des principales reven-
dications féministes &tait de dis-
poser librement de son corps.
Aprés les urgences auxguelles
vous vous &tes consacréa (awvor-
tement, contraception, violl, les
femmes aapirent peut-tre 4
gualgue chosa dé moins doulou-
raux pour leur corps. Le sport, par
axemple 7

Y.R : I est cortain gue depuis
QUAIGUSS ANNGes LG FMEE o
velle o corps er oy Sport pour s
fermmes shstaure. & nest plus
saulement guestion oe fare ou
soort pour fire befle, pour fire
FRISE, DOUr Jeolr e folls muscips,
MAE aUssT e plis e piug, 1 St
que cefa S8 dise. de faire oy SDorT
pour e plaisir o sport, pour 58
goniir bign dang 38 peay, pour @
banhaur oy grand air, poce I3 saifs-
faetion oy mouvemant. Cesf fouwhe
une théarie oe fa lBagitimited oy plarsie
qul est fmportant de propager ef
qu est surle point de se géndraliser,

8P : Vous venez de créer una

| fondation pour aider las femmes

dans laurs créations artistiques,
le sport ne pourrait-il pas y étre
présent au méme titre que |a
painturg ?

Y.R. : Sien dwidemment une fonda-
thon pour fe Spovi, wn SoUien pour
la gport &t aux entrepnsses collac-
tivas farminings devront de plug en
plus Stre gtabfis. Je comnais les
diiffficuftds que fes femmes ond a8
trouver des financemearis dans e
cadre du spart de haute compétition
professionnalla, trés poaw parmi elles
trouvent 4 se faire financer. fant
dans e dormaine de la moto, de

lauvtomobile, que dans des expéal- |

tions de tour orgre. I fawdra que les
femmes frouvent l2 mopen o dfre
reconnues dans leurs pratioues
spartives prafessionnalies au méme
titre gue les hommes. Nous voyons
cependant gquil v a une Svolution
puisgue dang lg fanms par exemple,
les grands townols fnfernationauy
semblant donner aux fermmes main-
tenant. comme & Rofand Garros,
presguavtant dargent guaux
hommes.

SP . Vous préparez la conférence
de Mairobi *. C'est une période du
féminisme qui se termine. Pen-

| sezwvous gue le sport soit un

moyaen daborder la période sui-
vante, plus particuli#grement dans
les pays du Tiers Monde, pour
assurer une dmancipation face &

| des pratiques encore barbares

comme les mutilations
sexuelles T

Y.R. : ¥ faur regarder de trés prés
log choses. Far axemple, cotle feung
marpeaine midaile &or aux L0 g
Los dAngelés quif s'eniraing aux
USA mest peul-8ire Das 8556r
proche de fa vie quotidfenne des
formmes do son pays Des onire
prizes comme g vltre doiven! s
fairg recomnaltre ef frowver @ 1an-
QAgE DOUF COMITIUIMIGUEr GUSS! girec
lex femmes de ce pays.

5P o Les femmes sportives sont
les plus évolubes parmi les fem-
mes » a dit Simone de Beauvair
dans le Deuxiéme Sexe, Croyez-
voug que le nlveau daccomplis-
gamaent &t dengagement des
femmes au pouvoir Soit similaine
&8 celui des grandes
championnes ?

¥Y.R. : Lo probidme oy pouvar ast
frés fustoment fvogud par vous, o
Ny & dans f@ sport oo haule
Corrod IRan L engaEgermeT ou est
similmire & lg recherche ou pownvarr
gur Pawire of gquw prond aussi en

mm.::'m fa pmb.!cima U pouveir sur |

* Covidrencs ovgandde par (A L
o -

a . & o L faeies "

aun = e

S8 i est ofair aussi que les fermmes
pour arnver au pouvorr politigoe,
social et cullurel se heurfent aux
méamaes abstacles frefus des medias,
manrrs,  ghettolsation,  atiénation,
etc.. ) gque les sporiives.

Sp ¢ Etes-vous sportive 7

Y.R. : Je e crois. mais jg my Suis
mise trop tard, Je jous cepeandant
au tenmus el jo nage an amaleuwr
mais fa le fais avec plaisir. Je souffre
dés gque je reste assise trop long-
temps &4 mon bureaw. Je me sens
beavcoup mieux aorés avoir fait oe
lexarcice. Je crols gue fauwrais pu
dire une vraie sportive car cela m'a
towiours attirde ef mattire ancore.

Sp : Que penserirez wvous dun
film & 'exemple des « anfants du
saxisme - maig consacré aux
stéréotypes physiques trés te-
naces a I'école chez les jeunes
enfants ?

¥.R. : Votre proposition de woldo asf
axfrémeament sédwisante af inféras-
sanife. g pratigue du sport & Nécole
pour les fifles est un probidme
sdneux, c'est e @ gue wient la
dégradation de limage du spor
féminin en grande partie. non par
volfanis des enseignants, mas sou-
vernt par mangue de moyens pour
inffecir celte image. Des possibi-
htds doivent Stre donnédas ux an-
sgvgnants pour leur permeitra wne
priga de conscance el pour dispen-
sar une pédagogie nowvelle &t
el adaptée.

Sp. : Serez-vous présenie & une
étape du deuxiéme Tour de
France cycliste féminin ?

Y.R. @ O

5P ; Avez-vous pris connaissance
de notré magazine ?

Y.R. : Owl bvan siir. ¥ ast trés bien |
farr. wivant. newf et i pose les
problématigues du sport féminim en |
termes nels et nowveaux. Je ne
peux que lw sovhaiter le plus grand |
SLC00S,

Fropos recusitlhis par Dermse Brnal
Pisaes 7. Rk
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DU CORSET AU CORPS S5AIN

LES FEMMES SE LIBERENT-ELLES?

Oh | combien de mannegquins.
combign de midinelles, Qui o sonl
parties joveuses sur des modes |oin-
taines, dans of mofne RarEon i sont
fvanouies ¥

Suivre ou ne pas suivre la mode ¢
That is the guestion!! Le

corps des fammas & Suln
depuis la nuit des MEmps
linfluence de ce canfor.
misma social qui délers

miné ung normea au nom de |a
sacro-sainte notion de fémimité, Le
corps des femmes doit Stre Beau ou
ma doit pas &tre. Aucung hdéstation
miéme. 3 = soulfrr powur #re belle =
Des modéles de Rubens jusqu™a Jane
Birkin, les crnitéres changenl mais [a
beauté reste, Chague épogue, cha-
qué culture récupdre et axplaite colle
notion dans son propra intdriét. Du
regard de asthete 3 celul du puntamn,
la corps s démine dans des congidé

SPORPNES JULLET = AD0T 85

fatons qui wont Jde 'érotisme & la
bonne santé, consiiuisant au passage
des tabous lifs & la sesualité ou
aux getivitks phvsigues. Des psycho-
logues pensenl gue les  puritaing
condamnérent le sport parce

gu'il fowrnizsail les moyens
d'expression sponfanés des
diverses pulgions, c& en tou-
ie impurité. DYautres vont

plus foin en affirmant qua

leur attitude en-

WETS

=

i@

Spart @1 e

pEu Btait wne conbre.

rkaction aux puissantes émo-
tions qu'ils avaient eux-mames
refoulfes,

Li spost et le corps féminin ren-
cantrent dans 'histoira bien des
abstacles pour vivre an harmonia |
Dos pddagogues aux USA se sont
panchés, dis le XX gidcla, sur ce
conflit corps des femmes-sport. Ces

p s

dernigres ont en effel lenté a celte
épogue d'innover dans lMéducation
des filles. Leur but &tait d& maoditér
I'mage du corps féminin wéhiculéde
jusgu’alors commea un cbjet dont la
destinde unigue Alait « de plaire &
'homme = Mais en dépit de leurs
efforts, la fammaea fragile daméure LE
maodéle de féminité. On  pourrait
croire que kes fammes qui & engagent
dans une pratique sportive échap
pent & ce modale, Mais le speclre
FEMIMITE hante auss stedes ol
gymnasas, mattant |85 sponnas
. en porte-d-Faux. Dang
el s anndes 20, alors
que les femmes accé-
dent de plus &n plus
nombreuses aux ach
vitds physiques, les
compromis et les idées
o récues sont légions. La
B mode du corset bat son
Jf plein ei I'on verra des corps
N rigides, engoncés dans ces
BN carcans, pratiquer par
N exemple I'escrime.
Plus gue la mode garante
W d'una image, la peur de ne
pluz Etre femme &tait large-
ment perpétrée par ces détrac-
& teurs bienveillants gu'étaient
lez madecins. On a beaw le
savair, il m'en reste pas moins

.

W cffarant de constatar aves qualla

systématique mauvaise fol, un

sacré paquet « dexperts médi
caux » ont soutenu a 'épogue des
abérrations scigntifigues pour ten-
ter d'exclure lez fammes des ach

wités physiques.

Un autre expert medical. Jackie
Hudson ®, en 1976, a cherché &
démonirer dans une alude appro-
fondie : « gu'un corfan nombre dé
mythes ayant frait aux diffdrences
génatigues enlfre hommaes &f femmes
trouvent feur source dans les phdno
manes que Fon 8 obsandds sans an
chercher los Causas SOUS-aCaTias. »

g T charpda da oours &n Sl o
byiasia B I Unsedsith o8 Praladelohon

Pour elle, il est évident que la
confusion entre nature ef culture est
B cet &gard énorme. Par exemple, alle
expligua comment certaing médecing
ont décrété que la constitution os-
seusa des femmes éteil plus fragile
que celle des hommes © pour Stayer
leur hypothése, ils ont pratigué
des expériences sur des sujets ac-
cidentés de la route. Ils ont ob-
sanvé sur ces cadavres des fractures
statistiguement plus fréguentes des
férmurs pour les hommes et des han-
ches pour las fammaes. De cela, ils ont
déduit que le bassin des femmes &tait
fragila, puisguée tout de suite toucha
lors d'un choc, ceci leur interdisant,
én tant que souhien de la colonne
vartdbirale, una pratique sportiva |

Betty Spears ® fournit pour ©6s
axpérignces dautres  explications.
Sur urve méme base de travail s1atst-
que, ella répandra culture & la fai-
blesse dite Aaturalle octrovde aux
fermmes, Elle démonire en affet gu'un
sujet dont les jambes sonl croisdes
serd blessé aux hanches lors d'un
choc alors qu'un autre le Sera directes
mdnt dux imbes S clles sont allon
gées dans les mimes conditions,
Reprenant les accidentés de la route
comme référence, elle melira en
évidence le fail que les hammes sont
le plus souvent au wvolant jambes
allongées el les femmes & leur cB16,
jambes croisées

Elles montre ainsi comment wn
compeoriement cullurel peut engen-
drer des conclusions gue I'gn peut
croirg dorigine naturalle.

Il faut ajouter & touwt cela que la
peur des femmes de se « masculini-
ser » em praliguant un Spoft B
langlemps &té entretenue par le mi-
liey médical et 8 souvent ococasionng
des peres du genre : « N & das
miomards ai la femme st physialag-
guement ddssquilibrde & cause de
probfémes physigues affecfaml son
intdrigwr =, Etils furent malheureuse-
ment nombreux (ous ces spécialistes
qQui craignaient tant pour nos paUVes

' Betty Speers | peolokbiur oM btuded S0t

pelits organes génitaux lors d'une
pratigue physique,

Hewrpugamant iz 2onl nombieus
ceux qui, aujourd hui, ont rétabli la
weritgé, Et il 31 impossible & Nheure
gciuelle de soutenir que I'activitéd spor-
tive nuige 4 la fonction procréatrice de
la femme, Le Docteur . Erdalyi guant
&lui, en a mérme fait la preuve par 279 |
Il &tudia en effet, en 1971, le nyithme
mensiruel et le comporiement pen-
dant I'accouchement d’un groupe de
278 athlétes hongroises gimuliana-
mant & ungroupe dafemmes non spor-
tives. Les résultats ont montré gue les
gthlgtes &taignt mieux réglées et pré-
sentaient plus de facilité pour accou-
cher : deux césariennes, pour dix dans
la groupe de référance...

Malgré tout cela. il reste encose
des doutes et des contradictions. Les
farmmes sportives onl souvent pré-
senté des problémes paychologiques
d'idantité tant le poids de cette image
abstraite de la femme et un frein §
| L Engagearmant i/ Seq Bea-
coup attendront que e besain sportl
gimpose en douvceur aux Stylisies
powr quils indrddussent unk Mmoo
vagtimentaing laigsant un comps plus
libre, plus dénudé, plus naturel. Mais

g1 'évalution de 'habillement et des
comporterents semble fulguranie,
celle des mentalitds profondes est
moing Evidente, L'éermel dusl de
I'Etre et du Paraitre est particuliére-
ment exacerpé pour les femmes gui
font du sporl. Comme le constate
Carole A, Ogleshy *, ce probléme ast
complexe et ne trouvera sa solution
quie 5i bkes filles cessent d'Btre axclues
# du systéme institutionnalisé desting
& produire des champions masculing
dang les sports majeurs =
Sana charcher trop lain il suffit da
58 tourmear vers les clubs mixtes que
nous fréguenions pour remManguer
I'imégalité de la répartition des crédits
accordés aux sections féminines et
masculings. Duw crédit financiar dé-
coule le créedit moral, et le peu
dintérdt portd aux sportivas fait que
les fernmes alles-mimes peuvent mi-
rirneser leur imporiance. Heursuse-
manl, |8 valortd des fammes & sorir
des carcans asl pecsisiante ¢ na
cessé de sexprimer depuis le début
des anndes 1800
Marion Dreverl,

* Corcle A Cglesdry | suinut du e = Lo sport ot

I ferma = FAS8cnt Wil
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& L"homme mal

jale = & longtemps &1é le
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spart, un programme dans les docolos
USINES, SOMMUnES, unilés de 1 anmi

bureaux cu Qouvenn

T | {1,
1978, orchestrde par Lin Biao el
Jiang 0, rg. & retan iomber dans les
oublEttes ous les elfors enirtpns
aupardvant | les ath f_-'-_::: Turdant S0rs

. IOUTEE 188 oo

gportives immobilisdes
e 1976, & goOuwerrEn
Kidoping l:'u;l:-;_. SLf0
& faire pour rétablic ot rdorganiser wn
polifsque Spartng D¢ nowveaus pro-
grammes fi 1 crieés et les anciens

=5

FEmIs Ay du jour. Le spof a

"école, Fentraingment 81 les activités

s
=
G

PRySIquEs s des pay
SANE assurérant a NoOUWEaU Feur fole
. La popularité du sport grandit
toutes sores o actvitds apparu
Des contacts §

i
ni pns avec 1 gl

vambra 1978, la Comig
International Glyrmpigus (C1.00 negs

E e

titue & la Chine ses deoils lEgitimes

el début 1987, alle devient pays

mémbeg. Faisant leur appanion dan:
;

arendg nterndbiondld, 18E GRiotas

ERiroIE antEndan

vraTnement.  améli

chrigue & renconiegr bas melleuras

gquipes. les  adversarres les  plus

5w O axcaller &n fsig

Le fosss est grand. le traval saca
ong et ardu, maes les chinais ne gan1
pas freinés par la difhiculte mi par le

lemps, 4 I'image de Yu Kong dan:
a légende. Celui-ci voulait deplacar
8 montagne, située trop prés do &8

maison. Chague jour. il retirail des
pierres de l'énorme bloc. Yu Kong
atail  patient & S8 COommence o
déplacer ies piernes el quand je serd
fROD  FIELEE, AT l"u's L |'.;_'l".'_|_'.".'..l{':'l"|

{lusnt 8 son towr, I n'aurd plus o

free. o8 arifants prendrant e relas,
ouwiE fes enfanls oe s85 enfanis
ainst de suite. Ef finalermant, la moim-
fagne auwra bougd. »
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Les chinois sont molives par beur
désir d’amélicrar des pearformances
mais auss par e souct d'dldvation du
niveau du pays &1 "'emwie de montrar
a I'étramger una image positive de |a
Chine. IIs contribuent ainsi au déve-
loppement culturel socialiste. La Ré-
publigue Populaire de Chine a faumi
d’'éncrmes efforis powr parvenir 4 5an
niveau sportif actuel. C'est le jusie
résultal d'un travail en profondaor.
GrEce & wne meilleure nuirition, la
santé des enfamts s'améliora, leurs
poids et taille moyens augmentant,

Depuis 1972, le jardin d'enfant a
popularsé ume gymnestiqgue basde
sur les mouvermnments fondamentaus
du = wushu w» La difficulté des
exercices y ast en rappart avec ["Bge
des pratiquants. Le wushu est 4 bags
de mouvemeants du doigt, de la main,
du bras el de la jembe. Les enfants
ayamt maitrise les ruediments, regoi-
vent un entrainement pour ke wushu
a4 travers la boxe 3 man nue, |é
manizment de la lance, du sabre, de
‘epfe ef du bton, spécialement
aclaplés pour eux

Le gowvernement central et les
nstitutions locales ont formd dos
commissions de sport et d education
physique qui apportent un Soutien
financier, construisent des Squipes
ment sportifs. suscitent e sSport de
compttition, organisant dis activiiés,
La Chine allogerait  annoellemeant
s Sents melkions de yuans auw Spaort,
(1.25 milligrds de francs. difficile-
mént comparable du fail du POLUDIF
d'achat chinoiz bien maindre), Les
l@rrams g volley, i baskel aing ojLbe
ps lables de ping pong sont trés
sépandues, méEme dans les  lieuo
d'habitation ol 'espace est compte.
Celle bage populaire permet une
shloction de jousurs nationaux grice
i des compdlitions entre COMMLUNES,
diztricts. provinDes puis 8u niveau
national. Le « résaradir » 25t colossa
par exemple, les vingl jousurs de
tennis de table qui ont gagmé six
médailles d'or aux trente-septidmes
championnals mondiauy en mai
1983 on1 &6 sélectionnés parmi las
quelgques CENT MILLIONS de pon-
gesies du pays i,

Erviron trois mille écoles de sport
ont pour but de découvrir et d'entral-
ner les jeunes sportils douds, s sont
recrutés entre s et quinze ans s0ils
présentent un potentiel intéressant
L gntratnement est gratuil et I"école
laur accorde une bourse mansuelle
pour 18 nourriture et lewr égquipeament
soortif, Ceraines wvedeties actuelles
sond issues de ces ooles, notamment




e gauteur en hauteur Fhu Jianhua,
recordman mondial, 81 la volleyeuse
Lang Ping, qui délienl awec son
dauipe irois titres mondiaus,

L'encadroment 31 imporiant.
Deouze écoles forment des entrai-
newrs & des techniciens. Lors des
compétitions internationales, les
pEychologues, physiologstes el au-
tres axpirts participent aves les an-
trainaurs & I'Glaboration des plans de
compétition. De minutieuses ana-
Ivses complitent les préparatifs des
grands dvénemenis,

Les résultats sont foudrovants. L
fin dez anndes 70 contraste de
manidse éloquente avec lé passd et
lg débul des années B0 en apporte
la confirmation

avril 81 : 7 médailles d'or aux
championnats mondiaux de ping
pong. _
novambra B1 : 'équipe fémining
da wvollay ball st wictorisuse du
tournol de la Coupe du Monde at
invaincue sur sept matches

mai B2 : lors d'un tournal
international de plongeon, la Chine
remporte 9 des 12 médailles d'or,
octobra 82 : 4 la coupe du monde
de gymnastique en Yougoslavie, la
Chine remporte 7 médailles d'or,
2 dargent & 4 de bronze.
novembre B2 : aux jeux asiati-
ques, & Mew Delhi, pour la premigre
fois, la Chine devance le Japon avec
61 médailles d'or contre 57,

Ces grandes vicloires proveguent
dimmeansas manifestations de liesss
dans les rues. La décision du Comiia
Olympique Chinois de participer &n-
fin aux jeux de Los Angeles en 1984
a donné une grands impulsion aux
athletes. soucieux da montrér |3
valeur de leur grand pays. Les v
dattes sportives, 81 efles ne bénd.
ficient pas da beautoup d avaniages
matériels, sont tenees en haute es.
time. L'éguipe (éminine de wolley,
championne alympique 1984, est
devanug un moddle de patnonsme 8
imiter pour lag  jeunes. Ceraings
joususes ont dté délégubes & I'assem-
blée populaire nationale, organe |é-
qeslabit du pays.

« De malades de 1'Asie de
1'Est, nous sommes devenus
des géants du sport ».

Bien que les chingis soient encone
nowices sur la sclne internationale et
frssent sourire les autres délégations
par leur jeunesse, ils commenceant A
créer la surprise et parfois "événe-
ment. Le trevail de rénowation du
sport entrepris paer le gouvernement

oAt LmLIT - AD0T B8

chingis depuis 1976 s'affectus 3 tres
grande echelle. L avenir pourrait bien
nous résamnver das surprises et mijotar
des bouleversemenis dans la hitrar-
chie mondiale.

Tableau d'honneur féminin,

Leg fammes aux piads bandis,
c'est bian fini. La China fient &
montrer au monde wng nouvelle
mage de 585 citoyennes

Les volleyeuses ont un palmards
mprassiannant VICEOrSLSas -dl' H!
Coupa du Monde an 1981, chams-
pionnes du Monde en B1 et chams
gignnes Ulympigues &n 84, Leur
recette rous est dévoilbe par "entral
naur Yuan Waimin gnirainement
tres dur : cing hauwras par jour @ alles
sont capables de soulever sur leurs
&paules 140 kg &n squatl, de Counr
le 100 m en 14 secondes & de
toucher un point & 3 m de haut
Travaill a lang terma &t conhiance
danms 'éguips &t la coach
bien compliqué ! Aprds s"tre inspi

N i@

rées des sovidtigues dans les anndes

[n .

50, des jpponais dans les années B,
d'un mixage de plusiewrs influences
dang lag années 70, les chinoises ont
trouwve leur givile propre et gagnent.

Les plongeuwses se succedent de-
puis une dizaine &'anndes pour em-
pocher les médailles. Chen Xisoxa
gagne la médaille d'or aux Jewsx
Asiatigues en T4 i aux Jaux Univar-
sitgires en 79, Elle a fait évoluer sa
discipline en surpassant en qualite les

difficultés répertoriées sur les lisies.
Li Yihua remporte le titre de Cham-
gionne du Monde Universitaire en
81. Et enfin Zhou Jihong revient aved
'ar alympique en B4

En ping-pong, lors des Champion-
nats du Monde & Tokio en 1983, les
chinoises remportent les titres indii-
duels et par éguipe : guailre pre-
migres, quatre secondes et neuf troi-
siégmes places. En décembre 84, aux
nternationaux de France & Rennes,

gllegs gegnent ddéux LTres e Cham-
pionnes & remportent le double-
dames, Mais les pongistes ne se
reposent pas sur leurs lauriers, Elles
sonl conscenies que les technigues
internationales évoluent vile et
gu'elles doivent continuar & progres-
cer 5 elles me weulent pas Etre
rattrapees

Les gymnastes ont élargi  lew
champa de victoires. Aprés Wu Jiani
gui a remporté trois madailles dor at
deux dargent aux Jaux Asialiques en
B2, aux J.0. en B4, Ma Yanhong
gagne une medaille d'or avec une
victoire aux Darres assymeétrigues af
I'éguipe chinoise remparte la mé-
daille de bronze.

En marche. en 83, la Ching oblient
deux meédailles d'or sur 10 km aux
Championnats du Mande., Clest la
premiére fois que la Chine gagne lors
durne manifestation migrnaticnala
d'athlétisme. L'éguipa atant tres jsus
ne, les autres pays ne lavaent pas
prise au sérieux el ne s'#aent pas
méfigs, En janvier 1985, & Pars, Yan
Hong remporte lé@ bronie aux
000 m des premigrs Jeux Mon-
digux mdoar d athlétisme. inscrovant
ginsi la preamigre madalle chinose
ors d'un éwénement indoor

En tir, pour la pramibrg participa
fign chingisg a un cham@aanndl du
mandea de ball-irap. Wu Lamang. &n
B2, remporte le utre indnadugl 81 par
dguipe | Elle avail remportd en 78 &
7, deux fois de suste, be titre national

dans une compétiton ab olle &tail

||!{: :_"Elr-e::{' aux hommez, En BO le
pall-trap dovient aussi sport féminin
en Ching &t Wu et Championne
nationale. championne O Asie et
championng du monde, détentrice du
record mondial, Wu Lamying est wn
nonneur pour B pays Ella &'antraing
beaucoup. de manidre 1rks volon-
faire : deux Tois blessée & Mépaule,
alle n'a rent dit o1 a contined comme
s da rian n'était..,

En badminton, Wu Jiangiu gagne
en simple e en double lors des
championnat open de Tokio en jan-
vier B5

Les baskelewses, aprés avoir perdu
de pey (84 & B5) contre la Corée du
Cud lors de la finele des Jeux
Asiatiques enm B2 & Tokio, ont
confirmé leur Donne prestation en
empochant le bronze & Los Angeles
aen B4

Le foot-ball est A la fois trés ancien
el trégs récent en Chine. Cest sous
la dyngstie Tin, il v 8 trois mille ans
gu'es débutgé le foot-ball faminin.
C'était une sorte de prigre aux dieux
pour faire tomber l& pluie! On &
trouvé un bas-relief (datant de 1860
av. J.C.] reprézentant des femmes
pouant au pied avec un ballon. La
balle &tait en tissu ou en cuir ; ¢ était
un jeu pratiqué dans le palais impé-
rial. Vers 260 ap, J.C.. la foot deving
plus populare ot les femmes du
peuple e pravquérent. Suivit un
déclin trés nel qui ne S'arriters
gu'apriss 1048

Las lgmimes relrouvent alars une
minlleune condifion physigue et orga-
migent des rencontres. En juiller 79
deux dcoles secondaires onmt enfin
bEur |§-|:|,,.||:-¢: de food = en B1, un tournai
nlerpravincial rassemble onze Sgui-
pis, la moyenne d'Sge 251 de 17 ans.
En B3 la Ching @51 I'instigatrice d'un
1ourngl international aJguel partci-
oertl le Japon et Ei:l:*;apn:..l. En B4,
¢ championnal national regroupe
35 dquipes provincigles et munici-
pales, Finalement, &n automne 84, les
Etans-Linis, I"ltafie. I'Ausiralie, le Ja-
oon &l la Chine se retrouvent lors
d'un tournol & Xi'an, Les maitches ani
#1é& acharnés el méme gi la Chine a
pu mesurer la distance qui la sépare
des équipes européennes et améri-
CHINES & miveay tactiguwe, [echnigue,
condition physigue ef expérience, les
jeunes chingizes en Sont sSorfies
aguerries 81 pleings d'entrain pour
I Avenin

Les podiums mondiaus n'ont pas
fimi de woir s nombreux mambres
de la Ching Populairé grawvir lewrs
marches.

Claire Charlet
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la parole

LUCIE BREARD-JURION

'UNE
CHAMPIONNE

DE 83 ANS

« Autorisees » a courir le
800 m cux Jeux de 1960,
puis le 1 500 m aux Jeux de
1968, les femmmes ont qc-
guis, a force d'exemples et
de persévérence, leur mo-
rathon olympigque en
1984 a Los-Angeles. Mais
guelle histoire pour en ar-
river o

Alors pour mieux Com-
prendre, refourncons sons
hesiter 7 ans en arriere

en ce jour memorable du
20 Aolt 1922,

Souvenez-vous  ce jour &,
20000 spectateurs sa prassent

tade Fergshing 8 Pans pour assistar

A ure renconine dathiétismea hors du
QM LL-"- a stade. bors de |a
WL L 4" i W e Pl e ey i .|!

Mm-& Faule}uu I'_'h:- Ernm qui
':--|1'.'.:':i-'_ au rarm de la Fédésation
-'I_."'""'I_' "h- :'.l'.\_l '|.:':':b 150

« f'ouwrir & Parig I.|;|. 1™ Qlymplade
[érmmr:r;: du monde

B 500 .'|::-|.'t. o M PRGSO répand
o déclarant « ouverts les Jeux
D]-,Implques femm-nq de F'anf. "

Toule la journée, sous I'oeil &m
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SP : Que s'est-il passé aprés les
Jeux ?

LB : if v & ey foule une période oo
3 drg frés sollicitda. | AT 7¢
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compagner. J'avais 14 ans et [ai &té
tout de sutte irlks emballfe. Je mea
souvians guil v avall Deavcoup de
farnmes sur lo =1ade of Fambance
érait trés gaie @ ¢ é1ait le Club Fémina
Sparl.
5P : Et quavez-vous particuligre-
mant pratiguid 7
LB : Towr Jarmas lowl Ag adbidt
Jad eu des probidmes Svac mon péve
qui T COMrg 8 SO0l BEFCE G0N
montrait ses fambes. Ef pwis wn
Jour, i m'a scoompagnde aux
champrannals ap France de o
| crozs & Antory. Ca a dtd W
e ddche, I 8 compris ma
passion ef & levd loutes 3
fas ntargcinons .
SP : Peut-Btre a-t-l
surtaut é1é fer de
VOUS Voir gagner 7
LB : Own, Bvev S07
N ma enfin prige
au SoreLx

En offor Lt
&ail devenue A
17 ang une vira-
ble  champignng,
Em 3°24", elle bta-
Bl ufn AOUVESU FE-
cord du monde du
kitométre alors gu'elle
mEgl BEncoae LI JUrsiOr.
La méme année, en
1820, awvac Delapierre,
Welcker 81 Th., Brulg, ses
camarades du Fémina, ells
porte & 239" le recoed de 4 ¥
250 m.

Elle courgnne cette premiére
granda saison an gagnant 18 coupe
Deschanel, offerte & Tathlgte justi-
fiant de trois victoires dans ta mime
CuUrmee. |
LB : Comme calte coupe me plarsat,
| j'ai gagné ensuite & Ploccasion du

championnatl de France & Won-

frouge. fe 80, fe 250 o he T 000 m,

Jusgu'aux fameux Jeux de 1922
Lucie devient une véntable vedette
des siades an accrochant dé grandes

performances & son palmangs. Du
javelol & la longueur en passanl par
les haies, la hauteur et le 80 m. elle
reste la meilleure swr 1000 m en
améliorant encore son record du
monde en 3 2035

Malheurgusament, aprés 3a vic-
toire olympique, un pew grisée mais
| assurément ignorame des régle-
| ments. ella ranconiré @ lancaLr
Raoul Paoli et ke couseur  Gas-
ion Féry gui la parsuadent de signer
une licence pour « FOlympigque m,
ficence qu'elle prend alors qu elle &x
toujours mambre du Fémina Spodt,
Son président de Club ne lui pars
aonna pas Son o errgar . .'|::-r|":."~: un
rapide consel de disciphne  elle
écope d'un an dé suspension ferme
Cetie sanction &3 powr Lucie ung
wiritable exdcuticn
LB : Ja &8 & ddcue gue
compidrament ardté 1x Course,

La Fédération rédusit alors la
u sentence » & six mois pour Mingiber
& participer au match France-Angle-
tarre. Rien n'y i1, Trais ang plus tard,

LLEE

W

P Frighle
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& nouveau sollicitée pour las jéwux
nternationaux de Goterbarg, Lucwe
nie démordra pas de sa deécision,
SP : Avez-vous completement ar-
rété le sport ¢
LB : Mar, aw contradre. Mais jo me suns
fournde vers oBuires achivitds, A
& NOhvmargue =, jo me s06s mise d fare
das sports callechils, an particulier du
foat-batl, Lahiéhsme, 2 ne fe pralk-
quais plus au'en gildtante.
SP: A quel poste jouiez-vous ?
LB : Jérais « aiier droif s
af jaimais beaucoup e
sport. Daitfeurs jo Far
prafigue en égquipe ae
France jusgu'en 1937,
Mes sopurs, Suzanne
gt Rende soat wa-
nues Egalfemeant
fawer & w 'ympi-
que = Je gande
dexcallents souve-
nirs de celte
dquips. Aprés  las
malchs, c'etan fow-
fours la féte.
SP : Vous intéras-
sez-vous toujours &
I'actualité sportive 7
LB : Q. Deducous,
S Vs Sl Sur 83
stades assister & des
compahilang
SP - Trouvez-ous aqu'il v a
une évolution dans la prati-
que ?
LB : Pas vrawmend, N v & surloul
boaucoup amdlaraion dans les
sfrucivrgs, LeE SIa0@s Sonf mews
Squipds, fo% [EnUes Sonr plus praf-
gues peul-dire, Ce gul me oésole
clest de wour Magpect fnancier rem-
olgcor lo plagie, Avand, pour prab-
guer. af s8¢ pavail ol méme les
Aentacarngnte & Lo gepl cadesu Fue
Jarg jamars frepu a8 faue ima carnigve,
4 part les rdcompenses officielles, ce
ful wag paire oo chausswres 8 paintes,
offgries par mon  cordonmer, an
dehange o wne photo dédicacée ! =
Lucke Beséard wit actuellement 2
Toulon, mais celle grande dame de
I'athiénizme a toujours la nostalgie de
la capitale @1 wsent trés sowvent &
Paris retrouver sa steur Renga. Cesl
14 que nous "avons rencontrée, dans
catl apparement silug & deux pas du
fameux s1ade Elissbeth et guelle
nous a canfid, I'oail plein de malice
« Lo sport, ca dpanouit les femmes »
Et pr wous assure guiil suffit de la
regarder pour en Etre persuadee

Propas racweillis par
Marion DREVET

courrier... courrier... co:

El'lll' LI MIACRELHE OUT Nols NS
fadas(e) qui aimons & nous éclater
gur les stodes. circwils, terrains ot
AYLres r_;'l.-'l"rl.;'l-ﬁ:_'s p:J:._.I ma gart. ma
pridfdrence va & la molo toul terram
avec un plus pour &8 lerraing de
mato-cross. Bt oul, c@ sport. immigre
|y o déjh pas mal d'années, est amrivé
pour mouws. les lemmas. Les. Etals-
Lres &l rj.':'|.:'| depuis quelques an-
nies. lours champonnats fémining
ribgionaux el nationaux. En France,
& molo-crass fémmin a du mal & se
fairg connaire, faute de pratiquantes.
S e orends Fexemple de mon club
qui compie pareme l6s plug imporiants
du coimn, p& suis |3 seule hoanciie, el
dans toute o igue de Lormaine, nous
A SOMmes que tnois | 2

M:’:i-:’;r-.': o, wh chRamaonnag oe
Franca fémimin & wu le jour "an pagsé,
organiseé  par unée femme molos
cycliste, Il reqroupdit wné quimzaing
de pilotes, || fous mMangue mamiss
nant dez championnals rdgionaux
Certaing dirigeanis de clubs sont
préts & les organiser, Il lewr Faut
geulemant... &3 milotes. &Alors | ape
pelle toutes les femmes @1 jeunes
filles fades de molo, désireuses de
godter 4 lambiance des courses,
popirant 3 découvrr leurs possibilités
en s'alignant sur les grilles de départ
Ainsi, &N MOIOCIOSS AWSE, NOUS pour-
rions Bvoir nos championnats et nos
grandes de la discipline. Alors, & vos
mcios, e full gaz!!

Ecrivez-moi si vous wvoulez des
renssignements |

. Evelyme Cottin

39, rue J.J. Henrion
5F1597F Marly
T&l - 16 {18} 785.46.60

1 & 0 pour « Spar.
tivirs » CONAng 18§ jour-
ndux Ag¢ AEEOANISEAM
pas e sport Temanim
Erava donc pour Sole
ravuE Consacride aux sporiives confirs
mbes & aux sooriives du mercred 81
du dimanche. Je fais du sport depuns
I'ﬁgp dé O arne a8t & 21 ans L T
toupours pas arreie. Ja F:-r.'l-'lq'..l" |a
matation, ke volley et jé pratique e
hand ans gue [a gymnasligue Spors
tve. Cela ne ful pas s facile car
dant algérenna las portes ont failli
ep farmer & un momen! donnd

En aiendant la some du prochamn
numéro. @ souhaie longue vig a
volre reEvud

Ling sparfiive

JiE oLl walre fevul Fas Do
fare, erdressante. C©est wae  Inds
N ll'i"l.:|"' ..,.l"r'.'?‘ll:?r:?:' g JAAE W05
FLIBIMSUES, VLS N ouiIerer DA% e
cidgore de gparfives @ leg handica.
pdes  car & ofné das Murel Herimineg,
Fazcale Paradis. Cathering Pairpr, o
emsfe des Syfwe Delplantes, oes
Gemevidve Pairow &t tant d'awtres gui
ot défendu les cowlewrs francaises
aux Jeux Mympigues g nows sont
FESENVES

Jea-Lows FEVEILL LN

Réponse

Tout effort sportif, guelgu’l soit
et quelque soit la personne gui
I'accomplit, méarite gue I'on en parle.
C'ast bien la conviction qui a
conduit 4 la création de SPORTIVES
Mous n'en cublierons aucune, dans
aucune discipling, il faut uste nousg
laisser un peu de temps

——— it
7 .\‘1
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a
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Enfin jo I'si, @ la tiens OLITE,
je feuili#e,,. SLIPER | Je regarde et
% la page 3. composition de
‘Sawpe | des femmes, pas un hom-
e+ GEMIAL | ;
Jarrve enfin chez mod et... DE-
YORE SPORTVES sanms oublier une
SEsle ligre

Un seul regoel ol v 8 un goil de
trap pey, Mais il faut en laisser pour
g wens  prochann.., qual! Un moie,
4 spmaines, 30 jours & attendre... Ce
nesl pas possible |

18 F : Ate | Mais si ¢’est le prix gu’
laul payer pour entendre parler oes
soortives, o'est ACCORDE !

fzahalle Briens

Hennas

Repores

Merci |sabelle pour les onze
pages de commentaires enthou-
siastes sur SPORTIVES

NOUS SSparons gue volira reyvud aurd
ine longue vie. C'est
d'avoir lancé wne revud  sporive
goecifiguement femimneg, celd mrous
manjuail

Carmean BROTOMNS

Arlatte LECLERCO/Gentilly

J& peux vous assurer gue SPOR-
TWES & remuwd fa section fémining o
marr ol Bren entendu, pour S
USRI COMCENSe Dar wOhng ravi.
RS feune el sporfive. Jar 22 ans

;

ISNAS iy ans J

IS, O 1T DOrSE
2 {7 planche a vovle N
e oErmals de waws naformgr g
FIMS :'- e B AnDrec, :=:_- Bl
SI nfendewr frés bien
SYMPas, SO0 rama
guyels varids, photos da

e B8R FALDON 8Vec

Tiag e reeharchies of 20 & maas
FIE LS IETELEEN, WOy SVes ':."":
= lr:.‘\:l' LIfdE -"-..'.'.""l.r{ 7 O R
LE T R ]

£
Francargd GoudFou

Jg wens g hre avee annErdlr ke
magazing SPORTIVES, Permefiez-
A g2 vous advasser mds pIvs vilE
SNEALEFSTISE DO g ELFELNRE
infiative, Enfn wng ,r:.:.'.!'.l'.._-_-.-:'_u;_-_n faa il
 sur deg femrnes g viverl 1P 20T

Bravo |

Pascale MARGUAND/Lyon

Brava pour SPORTVES
SPORTVES, [aime |
Superbes sporiniEs

Trois de mes filles &t "'::li""'-rﬁ' =1
Edwige, Delphing, Leelicia, aprés
gctureg, malecturd & refdleciurg de
Sportives wous fliciions pour wolre
entreprige, Continuez dans Ccetle
Trallt @ SuccEs wous &3l promis.
Pearmailez mows de vous applawdir et
[e]] guié vig i Spartives,

a guatridme fille ayant 15 mois

Jeut 28 joinde & nows | mais plus

Danigle Smague.

Jai fu avec intdrdr vatre magezing.
Ancien NELAF gty St II'- gré o
copain de o
fan! o8 Kikr Caron gue dlring
KirZansi@rn-L Winska gue Cofette Bes-

£ & Eve ¥ T SO ELE, & man-

PSS CRAMMOITNES,

LIRS (TR TR S a8 S55 VAT

Z ¥ - : ey
darnidrds Anndas. . SIS QLIS LWHAS

SAourrer WIS INNERESEArF rj s o8
sports,. mfme f8 pélamgue. Mod-
. RACL :.‘-"Ir.'r:.rui"l.i"!.lr' @ & bon
Afvddy = g0 n'a pas héakdé 3 m'esso
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! & Paw, EF puvs. Brgitte Gros, de
M edie ofarur, st tou simplemment
charmaorne du monde..  Sincenes
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P 5 o vouldis vous demander &
Donrgg Brgl g fait partie de fa

récfachion, est Fancienne championng

Te France du lancer dv disgue ¢

Reponse |

GAGME ! Denisa est une ancianne
champicnne de haut niveau, Comimis
d'autres de lMéguipe de rédaction..
Mous n‘oublierons pas la petangue,
promis |

courrier... courrier... courrier... courrier... cour-

Un magazing Sonsacng aux femmes !
Voild quelgue chose dintéressant et
de courageux. Etudiante en E.P.S.
w SPORTIVES = m'a dabord attiréa
par gon titre, puis aprés becture, J'y
g trouvé plusieurs articles moiniédnas-
sant particuligrémant

J2 pratigue fe baskel-ball Ge el
mivegy et sotailioras rowver gans
feg fufurs numdros de SPORTIVES,
Jag gariipies Soncarnant 18 MEATfren,
fg facon de soigner carlames Dies-
FUEs cowanies (felles les enforses
élangarions.. ). =

HétdnpTowlpuze

S8 rouve volre revue Torrmidabile
Maig [l volre srticle sur le Bugiy
(eapce amermcaingl. N oy & pas
guaur LSA gue Non frowee des
farmmes virdes i irés muscldes mas
hdlde af comme vous faver dil, leg
médiss n'an parlent presque  pas
Nhésiter pagz 4 &n monirer.

Mornseur Clavde AMangoes
Tounian

Chéres SPORTIVES,

Merci powr cE nouvedu mAagazing
gooftif qui & toutes les  qualiés
attendurs. Des femmes de bon godl
qui parlent de la santé sportive. Chest
vouveau, c'est rafraichizsanmt, ton
gue. La passion du sporl sans les
fravers de la competition machiste,
g rayonnamant de l'etre dans | hars
monie d'uné exaltation du corps, des
poriraits de femmes Enfin |
Saeimes, belles, dans un sens fdministe
de bon aloi, naturel, simphe,

C est vraimen! o8 Oul AGUS Mmandguast
depuis longlamps

Merc de Favoir Tal natlre par cetle
revue de gualis

Tous mas wWBux pour wi% prochains
AUMmanrss aué nous anendons avec
moatience.

Michka GOREI/Paris

SYMBOLIQUE.

A BRUXELLES LA

Comment ne pas &tre consternda par un événement comme celui du 29 mai & Bruxelles
qui jette be discrédit évidemment sur le foot-ball, meis aussi sur le sport de compétition
dans son ansamblé.

Est-il vraiment tempe de rechercher les responsables de cet assassinat collectif qu'a
angendrd une foule de soi-disant supporiens?

Accepter comme normal que les grading d'un stade soéent quadriliés de barbelés et de
forces de police est déjd un compromis incacceptable.

Lo casse, les insultes, les bagames gui sont monnaie courant le dimanche dans les tribunes
do tous les pays ne commancent & inquibter leg organisateurs que lorsqu’il y & mort
d'hommes.

Et les journalistes sportifs de s'indigner alors gqu'ils sont tout au long de I'année les
porte-parcde d'une mentalité qu'ils veulent wvirile et qui est le plus souvent guerrigre. Le
vocabulaire employé est daillewrs évocateur,

D‘un coté on incite, ou plutdt on ne décourage pas les comporiements partisans et
avougles, et de l'autre on juge. on est chogué.. Le sport qui se wand a besoin de
consommateurs il faut bien remplir les stades | Alors on n'hésite pas & récupérer Ia haina
el les frustrations chez un individu pour I'amener & devenir un fan inconditionnel et
conditionné, Lorsque celui-ci, muni de son billet, de sa bouteille et de sa banderolle se
retrouve investi du stalut de supporter, est-ce vraimant le moment d'aller lui expliquer quil
est 1d pour apprécier la qualité d'une rencontra sportive, calmement, raiscnnablament ?

A n'mmporte quel nivedu de pratique (81 les sportives le savent mieux quea guiconqual,
on retrouve dans bes tribunes des provocateurs qui. le plus naturellement du monde,
s'octroient le drodt diinsulter des joususes (eurs) ou d'agresser leur voisin sous le prétexte
de supporier leur Equipe,

Maig, qui réagit 7 Oui ose les affronter ?

Ouelques spectateurs parfois, qui ne craignant pas de passer pour des « ringards = parce
guits réclament le respect ot fa toldrance. Mais que font les dirgeants ou las arbilres 7
Mais que dénoncent les médias 7

Rien la plupart du temps |
Sil'on ne cherche mime pas 8 endiguer la violence d'un public de 100 personnes, comment
va-t-on- agir face & plus de 40000 7.

Les morts de Bruxelles s'ajoutent & I'hécatombe absurde déjh existanta, Mais aprbs 7
Les sanctions prises ne sonl que = cauldre sur une jambe de bois »,

Lorsgue I'on constate que, & chawd. seule la 1lévision Ouest Allemande & pris position
en refusant de retransmetire un tel match, on peut penser que |8 seule sanction d'exclure
les anglais suffira & calmer las esprits dociles.

Les vrais problémes ne seront toujours pas abordés. Car les businessmen du ballon rond
tirent wn profit confortable du besoin &' éxutoire d'une population délavorisée. Appuyant
leur propagande sur la magique influence des medias et crganisant avec force surveillance
policiére les matchs impaoriants ils ne sont pas pour autant capables de canaliser tous les
phénoménes fanatigues quiile engendrent. Leur systéme ne fient quh un il et lorsque
celui-ci casse, comme & Bruelles, c'est un déferlement odiewx de violence qui met on
évidence les dangerauses pulsions avec lesquelles ils jouent pour 18 bonne cause ; Margent,
Cue F'on ne feigne donc plus de chercher désesperément ef hypocritement le sport dans
cal amalgamme.

Dans les médias, sur le terrain, dang les tribuneg ou en coulisse, avant de se déclarer
juge d'un tel événamant, il convient de remattreé &n qUBstion S8 PrOPTES COMPOMOMEnts,

Marign Drever

Extrait de linterview donnée par Bernard Pivet & Christrian Montagnec pour
I'Equipe Magazine du 88-85 : « I faut reconnaitre que mous. fournalistes. nous avons
notra part de respansabifitds. Nows avons la ficheuse habitude dang les comples rendus
sportifs de faire allusion 4 des mélaphores guerrdres, & un langage militsire, & une batailie
rangée,

Par exemple, voild ce que je viens de lire dans I'Equipe le lendemain de Bruxelies, ouw,
dans I'Equipe, en page B = Martina, tueuse de Cathy ». Cela m'a fait sursauter w,

Sportives | Nous aussi..
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COURSE DU FIGARO

seule conire tou

Annie KARTAVTSEFF, née le Tmai | *

1944,

Ingénieur de Recherches Océo-
graphiques cu CH.RS..

Elle fait ses premiéres armes & la
volles dis l'age de 12 ans. Apras
six années de régates en dériveur
(vauriens, 420, 470), elle découvre
la course craiziére en 1943,

Co furent d'abord les coursas du
GCL & bord de Muscadel puis
rapidement elle devient équi-
piere et navigatrice @ bord
dunités participont oux classi-
ques du RORC en Manche et
Atlonticue.

Cest aginsl gquelle confribue en
1970 & la wvictoire du classe I
GELNAN dans CORE Brest et en
1973 4 la place de second du
classe [V BOMAMNEE au Champio-
nat du BORC.

De 1976 a 1980 des convoyages de
woiliers sur toutes les mers (Antl-
les, traversées de Aflontique
dans les deux sens) 1'éloignent de
la course.

En 1980, la course féminine de
haute mer lul donne 1'ececasion de

En 1981, dans cetle méme course,
elle obtient une place de trod-

A partit de cette dpoque deos
convoyages affechids an solitaire
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ENDURANTE

i Al

lls roulent & 240 km/h prennent les virages genou & terre
a 170 km/h... Ce sont des fous de vitesse, des magiciens de
I"équilibre.
Saviez-vous qu'il existait aussi une magicienne parmi eux ?
Dans le championnat du monde d'endurance, vous verrez
peut-&tre écrit sur le dos d'un pilote : VERONIQUE, en grandes
et larges lettres majuscules. Pas d’erreur, ¢'est elle, la premiére
et la seule femme ayant & ce jour conguis le droit de participer
aux épreuves du championnat du monde, Véronique Parisot.

POUR L’ENDURANCE

hiame & d'aucuns cherchent o
I Tuil fexire croire, Véronicue Parisod
MiEs] DaIs urne excepton. une re-
vancharde qui vienl defler les
hOmrmes Qons eur dorndine rne-
candcque. Véronigque et une plon
niére courageuse. quil ouvre des
horizons: O Jdauires emmes.
comme elle éprises de vilessa, Le
défl qu'elle s'est lancd, ¢'esi un déd
A elle-méme

Mée & Raims le 24 mars 1957, alla
n'g pas volé son signe astrologi-
que : elle esi bien représentive das
baliers qui foncent, sans paur &
sans reproche. Elle découvre la
mota & Nage da 14 ans, en ampnan-
tant la mote de son grand-inéra. DU
grand frisson ressant au velant dea
catle machine nalt calle passion 4
laquelle alle se consacre corps
ame. Avec beaquooup de dabermmi-
notion, Varonicque sa lomillarisa
tréss 1O orves bes circuils & le milleu
professionnal de la mols. A 18 ans,
alla passa son permis of iravcille
darrache-pied pour Aconofmiser
Car calte postion sl coliauss : an
plus du prix dune molo de Course,
Panlkgque & celul dune modo de
sarie, 1 fonal afouler le ol Ces
pneus adapiés d chaque ferrdin,
lessance, lenretion, les iraks de
daplacamant u bas ol
S0000 F opar an minitndmm,. en
dehors du peix de la mobs |

Cesl on 1980, & 23 ans que |
Varcnique poarticips au « bol d.ar
granl . |a plus imporande course
d'andurance naliicnabe. Elle est 1a
premmisne leTnmee O POsser les guc
lifications mais b Mmoo oasse o
i -COUrSHD

En I98d. adle décide de porticl
par au charmpionnat de France de
vitesse sur 220 cenlimeires cubes
La oourse de vilesse dure enire
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frente et quarante minuies. s I'on
| @ pu foutelols passer le cap des
quatifications | En 1962, Véronigque
termine 10" au terme d'une dizdire
d'épreuves,

Maois lout commenoe pour albe
en 1983, Avani rouwve un sponsor,
elle se lance dans de nombreuses
catégories et participe 4 quelgues
quaranie courses |
- Coupse Yamaoha ol jomnals au
cune famme ne séhall inscrite
Four se gualifier, il fgut &re dan
les frente premiers sur 200 |
- championnat de Fronce d'endu
rance sur T80 oo Honde, Elle se
chrsse cingquigme
- championnat de France Sendu
rance 250 cc. Elle finli deuxiérne
cast la premidgre fols quune fem
me « faif un podium «

En juste récompense & cetle

Consacration de son vieux réve
Veronlque pardicipe en plonnigre
au Bol d'Cr. complant pour le
championnal du monde. Hélas, la
maching ul fera dafout durant la
COUrEs

Bd cala ne llennea, nolre bélier
ne =& laisse pas abalire ! Elle

parbcipe en 1964 aux 24 hedures du
Mamns, Sualifiée & la 18* place pour
cette preribdre parlicipaton, sa
Mmoo oese o 3 inoisieme heuns
La poisse i

Peu de emps aprés. lors d'essols
é Ledencn. une mauvaise chube
I'docorbe du cifeuil pour six mois.
son poignet gorde les doubou-
relses iraces e ol dociden] mais
o meme annda. Véronkquea ast 4
nouyeau ou dépan du Bol d'Or &l
termiree 2™

Cotte annde 1985 s'annonce dill
Clog cOle linancaes... WVaroniouee sou-
heerite: pariicipar, o au champion-
nal de Fronce de wvilessas, & au
championnat du monde d'endu-
rance sur sa rouvells moto, une
Suzuld 750

Pour joindre les deux bouts, Wa-
ronique s¢ débrouille an atlendant
de Irouver un sponsor gul weuille
bien donher sa confiance 4 une
fernme. Elle vil dif-elle, « & la
bohérmlenne « dons une rouwloo
& 50 mere 'ade de son miswunr
Véronique posséde un camion
pour les déplacements, souvenir
du temps ol elle eul un budget

Lo passion &lant dévorante, pos
question pour Véronioue de chan
ger de oap. Pour les épreuves
d'endurance, elle v s'associer 4
Pairick Beoupuils gui possdéde |a
méme modo quelle. « 5 on oosse
e l'une, on peut conbinuer avec
l'oulre ! Mals jespdre suriout gue
l'on va réaliser de bonnes ploces
al, pourgquol pas, convaincTe Qu'umn
aquipags mixle peul prétendre &
e irés beons résuliais »

Elisabeth Heurtaieu

EPREUVES DU CHAMPICHNNAT DU MONDE DENDURAMCE

27728 arll ; 24 heures du Mans, abondon mécanique
8% juin ; Monza (alie), durss & heuras - (9° sur &)
2223 jiin ; Zebweg (Autricha), durde & heures - (4%
27728 juillet : Suzuka (Japon). durde & heures

17/18 aoilt : Spa (Balgique), durse 24 heures

7/8 seplambre | Nurburing (Allemagne), durde 8 heures
14/15 saplambra : Bol d'Cr & Toulon, durdée 24 heures

EPREUVES DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE VITESSE
2/3 mars : Magnycours, &* sur Hondo

SYMPA LA PETANQUE'!

Vous les voyez presque tous les soirg jouer « du
bouchon » sur la petite place ou dans le square tout
proche. |l s'agit bien sir des joueurs de petanque, du
mot provencal pieds « tanqués », c'est-a-dire pieds

Serras.

Das 14 heures, ils prennent place sur tous ces
aspaces volas au bitume. « lis », ce sont las ratraitéas,
les grands-péres qui en profitent pour prendre un bol
d'air et discuter entre copains. Ecologique, la pétan-
que ! Mais pourquoi attendre pour goiiter au plaisir du
« devant de boule » ou « du carreau »?

La pétangue paut se jousr nime
porte o, pourvu que le terrain soit
a peu pres plat ! Vous jetez alors le
bouchon, mais atlention, une régle
d'or traditionnella vous oblige & 1"en-
VOWET AU moing & six metres et au
plus & dix métres. Conwviviale, s
pétangue : on s& rencontre et an
s'organise sans probléme de petites
parties en 13 points 8t la revanche
bren sl |

On peut évidemmen! jousr un
contre un mais il est préférable de
pratiguer la doubleite a trois boules
gu encora |a tnipletie avec deux
boules chacun. Résultat : un grand
momeant de datente an méme temps
que dapplication car une ména " ne
ressemble jamais a la poécédents
Les mon initids sont souvent #onnés
gt mécontenis lorsgue leur boule
gdgare loin du but vish, Mais si la
chanca a parfos =8 place commie
dans tous las sports wlilisan! un objpa
'_-iph-ﬂ:n;:l,u_'_ le hasard ici. nest que
lapgrent du savor farre, Bl ne vous
Y liampez pas, une portbe * Bien
choge ete en des debonnes

A l'origine, les boules étaient en
bois, recouvertes de clous triks serris
A présent, les boules son métalliques
at plus performantes mais adrosse
gt la caractdrg de chacun resten les
facteurs las olus impariants. De plus

| conwvient comme pour les parties de
pEche, d'avoir « la tchatche » ; plus
an parie, Elus e poisson devient Gros.

Selon wos gualités, & wvous de
pointer ou de tirer, Cerlains 5'essaient
meéme & jower d'una main ou de
"autre pour déjouer les difficultés du
terrain...

Emire amis ou en famille, aprés le
travail ou an vacances, la pétangue
ne sé pratigue pas seulament dans
la madi. N'oublions pas qu une Bguipse
belge a éte championne du mondea |
Un calendrier de concours. chague
week-and de mai 8 novambra, &5 mis

en place par la Fédération Frangaiss
de Pétangue et de Jeu Prowvengal. ®
Une licence permet d'y prendra part.
Tous les concours sont Quverts aux
fernmes. Vous serer peut-Etre gur-
prize d'apprendre que certeines fam-
mes pratiguent ke pétangue sérieuse-
ment et régulifrement, fanl Ccetle
activité semble d'un point de wue
culturel réservéa aux hommes.

On peut =e demander ce qui
Elpigne les fernmes des lerrains alors
quelles y sont en général bien
eccueillies. Un plus grand nombre da
pratiguantes inciterail probablement
les orgenisateurs & multiplier lbes
dates de concours réserves aux
femmes.

Alors m'hésitez plus, wous gui
appréciez les belles soirées d'été,
offrez-wous un peu de datente en
plain air aprés voltre travail. perfec-
tionnez-vous duramt lgs vacances et
decouvrez le plaisir de la petangue.

Josette Durnin

Fidération FF&H{I—HiSE de Fetanague ;
12, cours J. Thierry
13001 Marseilie
vél. : (91)50.63.58

annee achamees, Veérongue ob
ienl lao premidre loence inler-
nafionale @minine du monde
Pour gogner co passepor] Dour les

15/17 mars - Albd, 16* sur Honda
22724 mars : Ledenon. 117 sur Honda
20021 avril ; Carole, &* sur Suzukl

/2 juin : Mogaro, 10® sur Suzuki

sommeds, 1 foul en effet collecter 22/23 juin : Carole | el e oo Joidin.

40 points dans une seule aninds oL 3}.‘4 aoil - cireuit Paul Ricard | | ' _I' STaireRT X3 M i Teive I i

&0 en deux ans, c'esl & dire termi I* septernbre : Croix en Ternois ' vl | e i b Y v S

ner régulidrement dons les dix 21/22 seplembre : Ledencn | oves dew e Bowies. Lponng sran 5

promiars bovale S et IS n - 5 "
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L'APPELLENT LA

TRIPLE DEFONCE

SPOAMVES JULLET = A/ 8%

C'est officiellement officieux © le triathlon sera sport de démonstration aux |

jeux olympiques de SEOUL, en 1988,

Il faut dire que le triathlon a frappé fort avec son épreuve reine d'Hawal
5'll compile encore des détracteurs, il attire & coup slr un nombre croissant
de mordus du dépassement de soi © enchainer un marathon aprés 200 kms
de vélo, eux-mémes accomplis aprés 4 kms de natation : ¢’est le triple choc |
5i I'on en croit Vironi Steinmann, ce n'est pas si difficile...

C'est toul naturellement qu'elle est passée de Nalpinisme & la course de
chie, avant de se lancer dans le triathlon. Le suisse Alain Daellenbach,
ancien cycliste professionned et meilleur triathléte européen, I'a remarquée
au triathlon de Zurich &t luwi a demandé de faire partie de son Bquipe
professionnalle,

Celle-ci compte 14 champions, Vroni ast la seule femme. Institutrice. elle
a décidé, débur 1985, de se consacrer entigrement au triathlon. Ses revenus
mensuels, provenant principalement des primes de participation et des
gaing en cas de victoire, oscillent entra 10 000 et 20000 F.

Par ailleurs, Alain Dagllenbach pense qu'elle parviendra rapidement &
10 h 30 swr les grandes distances. Difficile & croire ? Vioni explique :

i)

« Jai realise 11 H 34" sans entrainement spécifigue, avec & peu priés 20
minutes perduwes pour changer de tenue, Je progresse rapidement. Mom
point faible est la natation, mais je suis passée en 2 semaines de 22°307
& 19" au kilométra. L3 je ne gagnerai plus grand chose, C'est plus intéressant
de progresser en vélo. Mon objectif est d'atteindre les 10 H 30, ¢’est-d-dire,
A peu prés le méme temps gue les deux sceurs jumelles canadiennes
Syhviane et Patricia Puntons, =
3l b iricithlon wous tante, le rdhme d'entrainement est de 30 & 30 heures
par samdains.
Tous bes jours @ deux sports,
Une [ols par semains : les trols sporls
En cas de laligue, pratique d'un sport en « récupenation » (rythme sans
forcer)
Exemple dune joumss bypss |
Matin : 3 H de walo
bildl © repos
Aprés-midi - 1 H30 de nalation ou de jogging

Eliscbath Heurtedew

a1
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pour décauyrr la nature &t porter son attention sur l& milieu vivant,

' L | @ Cano# et le Kayak sont aujourdhui les engins de locomotion révés
| ke |

la flore at la faune

Au plaisir d'explorer, s'ajoute celui de maitriser une embarcation legére et

vibrante

La disc
Canoé-Kayak. Dans le kayak. d'ori-
esguimaude, le kayakiste dis-
pose d'uneé pagaie double et dvelug
&0 pOSINON ASSise, ambas a -:‘;-r";:||'!-,'.x
wiers | avant
Dans le canoé, d'origing canadienne
ligle esl & QENQUX &1 58
propulse d'un seul ciié & aide d'une
Pacylg SIMipiE,

En général, les deux bateaux somt
pontés pour assurer 'étanchéité dés
gue 'on aborde les eaux vives,

Les deux enging permetient les
mibrmes  randonnéas. Toutefois le
kavak, plus &roit et plus effilé, se
pritte le mieus & la pratique 1@meéraire
en se faufilant aisément dans les
passaces resfreints; on y est plus
préz de I'eau, et c¢’est un awantage
tandis qu'am camoe la position haute
permet une meilleure wvision da la

riviere, et c'est un privilege

LINITIATION :

Owand j'ai woulu commencar le
canoe, on ne ma demande guune

|1re PO L POa LR egue

qing

||;! L3 MY

chosea SaV0Ir  mapger. Je mea suis
familiarisée en eau calme avec le

maniement du material. Ja appris a
maftriser mon ambarcation, 8 acqud-
rir la connaissance de 'eau, la techne-
gue ajoutéa a la vision de 1ous les
dangers.

L'extension des
communication [automabilea,
gvion..) a souvant wvendu superfi-
cialla la connassance des Lheux Ira-
ignare I"hamme du trok-
seme quart de siacle.

Le cance et la kavak permetiant

moyeans de

vErsEs, el

physiquement |8 conlact aves les
Eléments nalurels, Lesu 85t cemnes le
Support masg on e pewt 1a sorr de
g0 conjexie @ e i dans lequal elle
coule, la gorge gu'elle traverse, la
falaize qu'elle borde lui  donnent
lamgueur ou impétuosité, calme ou
agitation.

Mille facons de faire, mille sensa-
tions différentes. C'est une forme 3
la fois individuelle de découverie ai
collective de vis, due & la solidarilé
qui s8¢ manileste dans les passages
délicats,

Effort solidaire., dé&fi permanent
contra les élaments et conire Soi-
méme, plaisir partage. -regards
complices, le canos &1 le kayak soni
une forme précieuse dactivité qu'il
faut dédcouvrir. Quitter la grisaille des
grandas villes, désarter les plages ol
la foule astivalg $8 presse, desounr
un territoire meconnu Gl SAuVage,
tenter Favanture de la pleing natung
avet dog amis tournds vars lo mbdme
projat, partir au h da l'say vare des
endrans mmaccessbhesg

a w1 N " [ i o
da o peacha | 1
& DT AN F L
£ OOMTVRE ‘ i
Ju | TN q
Ve o i o
CEOIUE BT s arbie 5 o ORI
drmg PRILIAE = [in & pre ]

LA PRATIQUE

Diffieile de dferire leg sensations
AL Las sauvenirs i les ngo-
lades qui onl pris naissance en pleing
canicule aoltiernne, le temps dune

| descente en kayak.

&y

Les Alpes du Sud. oul la monde
connait. On y skia Vhiver, on &y
reposa I'8té, Le lae de Serre-Pancon,
on connait moing, Cest ung immansd
pigce d'eau arbificielle entourée de
magnifigues monis &l massiis,
confluent des deux rivigras, |'Ubaye
et la Durance. [Source de la Durancs
4 plus de 2 000 maétres, alimantéa par
gs grands glaciers du Massif des
Ecrins (4 102 m).

C'est la gue commencs linoublia-
ble descente et la folle escapade : au
bout du chemin, tres boin de la grand
route, dans la vallee étroite et encas-
geg de la Durance. temple de quel-
ques pécheurs el de kavakistes
canoétistes inveléras.

MWotre groupe, armé jusqu’aux
dents est fin prét. les bateaux appa
reilleg @ 2 kayaks, 2 canoes. solides
embarcations bleues &t blanchas
Casque. jupeatie ®, gqilel de Sauve
tage, réserves de flottabilité &
‘avant &1 a el |y
& randre Insubmarsibla, pagad @ foul
ast pardé, nan nest lasse au hasard
Bwen séquiper powr gue les
blémes matérels n'entravent &n au-
cun ¢as Cattrdnt de la randonnda, Les
doux plus PR NS embarguent
dans e canods et iilent déja dans e
courant ;s manoeuvrent sans effort
&l revieEnnent prendre des nouvelles
des deux ambarcations néophytes,
qui, tant bien gue mal, ont amorcé un
départ un peu hésitant, Cuelques
coups de pageie pour santir son ba-
teau glisser bien droil sur 'eau ; facile,
ici la rivigre est plutdt large a1 péu
AN CE LUV Mous avons le t
de laisser notre regard g attarder sur
gquelgues paisibles pBcheurs.

Premigre halie pour apprecier de
plus prés les magnifiques gorges tra-
versées el reconnaitre la suite du
parcours a8t ke fameux passage du
Rabioux {passage en classe IV) qu
gocasionne pour hes meillewrs, hgures
et acrobaties appeléas chandellas

LES CLASSES
DE RIVIERE :

Classe | - Rividre
difficulté, Clast e = planiol » an lerme
dimitids Jups ™ @ casgue e Sont
pas necassaras Baldro de sauvatage
consailla

Clagse i Magrg 1atle avec du
courant, Quelguies rapides sans diffi-
cultés ad 'an nsague CEpondant d an
bBarquear da | aau % on publié za | LB,
Clazea |1l * Hividre agzer difficile, au
courant wil, rapgides Trancs. wagues,

s
arrigre du

Batsdu

HEL)

2mps

calmi, Sans audung

Eey oy § o S B



gl IV

E, né-
a cessitant une
bonne technigue,

casque, jupe et boléro de sauvetage...
abligatoires. C'ast le premier stade de
Ia rividre sportive.
Classe IV : Riviére difficile, rapides
viodents, trés encombrés, fortes va-
gues irrdgulidres. La connaissance et
Iy protique de lMesquimautage * évite-
ront bien des dbboiras © il est impéra-
lif de ne jamais partir seul (vaire
méme & deux) dans cette classe.
Clagse V : Rividre trds difficile, vaire
dengereuse, Chutes et rapides trés
encombrés el impressionnants sur
forts dénnvallés. A n'entreéprendra qua
par des équipes trés chewronnées,
d'un excellent niveau technigue e en
trés bonne condition physique,
Classe VI : Infranchissable @ & dé-
conseiller formellement. Les « casse-
cou = 5 intéressent quedques fois m
sy lancent aprés une Eude ks
minutieuse, rés grimacante.., et aprés
avoir mis en place une équipe de
saUveleurs aux poinis stratégigues.

Chacun son niveau et mon seul
objectif est de « pEsser » s5ang
dessaler ; j'ai confiance et "on décide
de I"'ordre de pazsage, de la trajectoire
8 suivre. La rivigre jusquea |3 trés large
forme un &troit gowlet ol seule la
precision de la mandEuvre compte,
si I'on gjoute le volume et la violence
de 'eaw.. C'est parti, nous mous
guivons d'assez prés. J'ai encore le
temps de ractifier la position de mes
jambes allongées et de me caler
mieux au fond du batesu

Peine perduse, j'ai seré rop &
gaucha at mes timides coups de
pagaias nont pu redresser mon
kayak en travers d'une grosse vague.
C'est la gamelle sans récupération
possible ; at, ma foi, rien de terrible !
La température de I'eau me saisit et
mgtinttivamant gquelgues secondes
"GOO | S Teg O A e e O I COUEAT ardid ires
FFGUVENT Wi I Cllos] | Pt O S Tl
" BSQUATRALEION © MSCROATUA GUI SRETHN B DO paUF

g JF st o reltabky SO0 SrRDASCRAT BN SOt
NOSTURNE O B B9 SAREAT SRt Sov Fkau 4

aprés, j'émerge sans awoir Mché ni | brables plans et cours d'eau inté-

kayak, ni pagaie ; & droite, un contre *
me permet de reprendre mes esprits,
vair le sourire des copaing et vidat
le bateau gui pesait une tonne. Je
plaisante & présent, décrispant les
méchoires, pré&te & continuer la
grande descente, revigorée par la
froideur de I'eau. La suite du pancours
sera plus = cool =, l2g gestes devien-
nent plus réguliers, plus hermonieus ;
le bateau glisse, le soleil chauffe
gentiment, le comps se déend, les
sensations s'affinent, le silence ga fail
plus profond, romou parfois par I'ap-
proche rapide entre dewsx falaises ; les
kilometres défilent jusgu'd Farrivée
prés d'Embrun et les derniéres
grosses vagues de la nviére nous

Bapea - EECT

offrent quelgues éclaboussures o
fanfaronnades qui ROWS rE SOMMEs
pas priits d'oublier

Ol pratiquer ¢

La richesse du candd el du kayvak
axt Enorme of de intrépide « cosca-
deur » du Colorado au paisible
degcendeur du Tam ou de @ Dor-
dogne, il v 8 place pour tout le
monde, & toul Sge et en toule Saison,

Dies cfites marilimes aux rvidoes
alpegtres en passant par les innom-

riaurs, la France constitue unm lerri-
toire méconnu, Cette richesse permet
la pratique de lactivité sous de
multiples formes ;

— activités sportives pour les compé-
titewrs ; slalom et descentes en eaux
vives, course en ligne sur plans deau
= plata =,

- randonnées, ballades tranquilles au
fil de l'eau seul ou en groupe.

= évolutions acrobatiques,

= Rayak Qe mér,

Chacune a son charmi,

LA FRANCE :
UN PAYS D'EAU

250 000 km de rivikres navigables
el plusieurs milliers de kilomdtras de
cites maritimses. On trouve toutes les
rividres possibles 1 l@s irongons les
plus divers sur chacune, & vocation
de promenade, de randonnés ou
méme de « cascade » Cela en foule
sRison car les rivigres changent d'un
moment de "annéa & "autre.

Au plus facile, de grendes pariies
de la Loire & 'eay peu agitée, mais
a l'environnement superbe, De "Ar-
diche, trés réputée, magnifique entra
se% falaises, on paut dire que ¢ est un
boulevard & candeés ou & kayeks avec,
aux grandes pétiodes (juin. juillet,
aodt), un monde fou... Les quelques
32 km entra Vallon-Pont-d"Arc et

| Saint-Martin particulidremeant, sont

une sortie yraimeant agréable. Aucuna
difficullté pour se procurer une ambar-
cation, les lousurs sont nombreux et
proposent dei enging solides (ma-
tibre polyithyldne). stables ot malgré
tout légers.

A l'opposé absole, les gorges du
Verdan, wiritable canyon, én amont de
Moustiers-Sainte-Marie, 15 km seule-
rrent, mais d'un trds haut niveau ! 3
conseiller seulament aux plus habilas

Four se lancer. j'en appelle au
pionnier gui sommeille én chacun de
nous, au sédentaire des grandes
willes, Le plaisir Eprouvé a3t immense,
la découvernte de soi, des autres & du
milieu naturel, enrichissanie ; on ne
peut 38 contenter de Mécrire, i faut
wivre Maventure,

Evelyma BOILLOT

Bibliegraphie et ouvrages & consulter.
- Gue sais-je ? n° 2077, cancé-kayak
- le comoé-kayak en dix lecons, Hachette 80 par Alain

Feuillette ot Jean Lutz

- canoé-kayak magazine ; périedique sur abonnement

saulament.

- carte de France des rivieres navigables. Ed. Rectafoldex 82
- pour tous renseignements s'adresser & :
Fédération francaise de canosé-kayak

!

GAGNEZ AVEC NOUS VOTRE
PLACE DE SPORTIVES
DANS LES MEDIA

ABONNEZ-VOUS A

SPORTIVES

m* 2 JUBN 195

e mensusl des spoms de lolsir & de compéliiion

17, route de Vienne 59000 Lyon.
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GUIDE

OU COURIR ?

Normandia :

B Tour du pays de Coux b Yvesos - du 1 su
4 podit — B ke, Cowee cdigmale de six sLapas
répaeties SUI QUAEITE jOUFS

= Wi courss Contne la monsie de 2 km, puis
dié 13 km,

= und Coursl do 22 ki,

= @ oourse de 13 om 4 13 km

— g Eouise dio X3 b

LEs counsurs Hores paunaent plibicipar & wnd
QU HuseLE eoursss. Irdermben ¢ 100 F

e,

B, Lerciage - 10 rue Corval - 79240 Le
Mlginil-Egnard = Tél. @ 358085 0
100 ke ode Marmasdie b Einnghy © &
10-11 acdt = 100 km

Faecoums ombeipod & spectNleung Bimuas
g dia mat, le ddpart so Faisant & 17 hewes,
Inscripisan ; 5300770 F

Renspignamanis :
EALC = M, Lakeye = B.P, 314 = 27003
Evrpux = Tél, : 331N

P Fouldes d'Ovbec - 24/2% aodt - 1 km
b 22 km

Do foubies am inmilis, nour snce & gani das
POLESINE

=1 8B4 kmi Ip samedi,

= 15 & 22 &m le dimanchi
Inscription ; semed 5 & 10 F - & dimanchs
10 et 20 F

Renssignements -
P. Fosse = 5 B, rue Haute-Justice = 14250
Orbed

Bratagne :

P Foukees de Plouneless — & 14 illet
= 15 km. Proche# da Rennes Inscramtian
10418 F

Renseignements -
G. Gallais — 17, ree e Rannes — Plauss-
lewe = 35160 Marfort = TéL : S0A07 0530

B Sernl de Eodar = lg 21 pnllgy = B.5 km
e 1895 km

U porcours tobaggan of sblochl nos [oin
e |8 roce o Dousmensz. Cowse courd Ju
BREMP — A oo, Inaongisnn

Rangaignasmants

J. Gonides - Esrdiouper = Z3100 Kerar

= Tél - 38/02 TR B2

B Sami de Plouarzal - e 3 aody - 23 km
Un gami populaice par excellencs sur ung

ovcie e T8 km d parcowin pois s

Insengtion : 10720 F

Renseignimans ;
A Haurles - Poantamoyu = 20070 PMouarrel
Tél, : D88053.43

I Travecsie Belle lle & Sesuron = le 11 8ot
= 10 ot M km

Dipast su phand dot Poulaing, arresdd au
petit pon de Locmatian Inscripaion 20 F
Hensgignasanis
Favar socip-cultuenl - Mme Poaglng - 28380 Lo
Palais — TéL : 87/°31.B5.20

™ Fouldes of semi o Aimou = In 17718 aodi
— Bpilipsag ot F1.7 bm

SPOETIVES AELLER - AQYT B

DE L’ETE

= Eprevves phares de ln Breotagne ol se
masurént dpboulisng et anglais G,

Rersssgrpmpnts :
L. Rapirss = 35560 Barouges b Perousa. Tél. :
B800 31,80

= Astensmor du Mener-dHom & Argol - le
18 andt = 19 km

& 1§ eorquilne des sommiets brelons & Eraveis
Wurs landes Typeguis Inscnglicn | 115 F

Rearasgramants -
Ji€ Godes - T4, nua du Pen-Argudar — 29243
Bohars. TE. © 8801 2532
»  FRospez - e 29 sl - 20 km

Pyrcount rapades sves [ouléss pour los
jeures of somi maathen, [nsceiption ; 18 F

Rermsigraments -
A Luren = Gane = 273300 Rogper Té
DE38.06.48

Paitou-Charanta :

Ll de R = ip 20 willge = 20 bm

Mol Quiune vielp guadds, e plrcours
micie biumo o pasdks, terre babiee e harbs.
nagigtan : 20 F

Aenseignements

J. Rabgir - 8F 6 = 17410 5t Matin ds Ré

Aguitaine :

P Lag 15 km di Miog = lg 14 juillet = 15 km
Un cicul pigd ¢l uvne amblance oo 1l

Irdcriatian @ 2D F

Rsrgsigramants -

J. Migiles — dispction des poates 33066
Boeceaux Codex. TEL : B84 52 45

e Grand pox 0ed [Sands & Aydios b 4 Aol
= 13 km

Dt el paces Ol aEcE Suf BEnbers Todes-
tigrs. Irscriptson

Rpngaignamanis
P Honthass = Comitl des es = G4490
Hahidl T 55,34 TR 65

Avuvergne-Limousin :

B Foulbes do Ménat = le 4 #00d =5 et 21 km

A vaverd g pacc dad wolchnd d Buvango
foulées qui se tarmingent autour d'un butfet
dargant. Irscription @ 10 o X F

Renseinements |
J.L Maarndon - 15400 Mansd, Td
T TEEL.3.

Midi-Pyrénaas :
F  Smnl-lary — Plar d'Adet — e 38 ille
= 13 km

De Swint-Lary (B30 m) au Pla dAdat
|1 780 m}., Inscraptan : 20030 F

Aenssignamants
Comiid des flies do Sairilary = G170
Sarl-Lary, Tal o S2738.41.11.

= Aubsac-Laguicles = e 4 golt = 18 km
Avik Bux deacandadis I avan] 0 diguaine

= ["Aligat = plat régional, parcousz b mon-

RO avawwomndise — Imscription | 20 F

Renseignemenis

R, Bore - B ome Ocksve Poresl — 12500

Etpalion. Tél : 654408 73

e Bareges-Fie du Medi - 18 17 8ol - T km
Maonmife & pio.. du midi = course o cbibe

l:!ﬂ_‘;l‘lF‘: iU B x J BE moda o Pel Indcrplsan
5 F.

43

Rerssigrismaents
P. Tray = 65120 Bardgoes Tél - 62/0267.44.

F  Luthon — supss Luchon - 1o promisre
fEplambre = 368 km,

Coursa da -c:-_ma:::é_ne- H Tt Puk Sl
descente appréhendée par fous el décisive
chague lois, Irscripton @ 30 F

Cornibk des fes i.=.|l.|"-ll Berger — 317110 Luchon,
T, : B5/41.065.23

Languedoc-Roussillon :

»  Avkes sur Tech = lg 20 juillgl = B0 km

Sechar hien andilar by Bests o |8 DARDSNE
s hisse sur trois cols. Couwrse de fond i plus
%:l{;l;il:l.iE du championnal sundpdsn, mscriphon :

Ronysigraments

J. Faurg = L'Dasis = Alpne Rodone = 65150
Arker e Teach, T8l @ 887530.08.23

B Marachon of somi de lo féra doe Bioers
= 10 acar &1 81 42 krm - amEalnce Garsntig
mime a8 vacheibe, cicui plait dans los
wegmpbles gui amproais e chldlig  waig
Damitiennin.

Rensaignemants :

Liars club - Brasserie le Conti = Allées Paul

Riquat = 28600 Biripers

B Perner § Vergére = le 10 3608 = 20 kmi
Ertre mer o Clvarmca

Fanssigresrmernls -
B, Monrier = 152 chemin da Ia Teories = 30310
Vilr Gt
* Fouléss de Péromas = le 18 acli
- 174 kfn

Ure ambiance chaude d'un soir d'dibd
Bopreciee pal les vacancEig — ooweurs, Ing-
cripfion - 15 F

Ransaignaumomis :
M. Canmpon = 7, gv. Emilg Combes = 34120
Plrenas T, - B798 2507

Provence — Cote d"Azur :

P L s ARG — le 14 wilet — 21 km,
Par L route du soleil do 1040 m & 851 m.
Imgedipasn | 15 F

Renssignements :
M. &1 Mmrs FOESE — quaeiopr Losoe Moulng
Q40 Anncd. Tél - B2/83 28.08,

Cire Bomneite & Saine-Erenes ce Tinda
= bt 25 puillet 28,5 km. La plus hauie roule
d'Eurcpn. Inscrphan - 38 F

Renspignements :

P. Jaud = 2 b Reimbakdi « B = - 05000 Mica

Té#. : B3/B553ET

B Ronde do Valrdes - s 4 polit -3 1 BS bm
Vin & lavande dans Menclave veuchmsienne

o la Drllma, Graiun

Rienssignements
P. Pingu = &cole M, Pagnol = ARG00 Walnkaxs.

Dauphiné-Savoia ;

F  Fouldes di Quevras § Abeies - e 14 juillet
- 18 ks

Apris b ski, Mg courant par les seniiers
# routés Porestidred Inicriphion $ 25 F

Rensgignemants :
GaxliE Vair Fiowva - 05390 Molings &n Clusyiss
- Td. ; DXME 81 18

+ Randonndy des Chepuwies & Sant Pan-
cragse - o 14 uillet ¥4 bm = sy pied de la
Chaine du Balledonna, travessbe des sous bois
BE praines. |nscription @ 20 F.

A 4
P, Favré - la Feing = Ssint Pancsse = 20720
Saim-Helale du Touver. Tél. @ 76/0B.33.44.
*  Cross des Crites de Megive = e 21 jillat
=23 km

A Fasapul des monagnes du tour, Insgiption
B E,

Rengeignermants
Club dus spons Megive — ue de la Poste
= 4120 Megdve. T, - B0V21.31.80

= Chrlite — &2 10 sodt = 7 km

Petife course cime ou pays du lourime
vorl. Inscription : 10 F
Rurbaighements |
Dffice du tourisme — F4350 Chilsel. Tél. :
S0/T3.23 44,

P  Sem Nevechs — e 15 selt - 211 km
Aprés les foux plats, ne pas se perdre
dans g = gaigouille = céldbng geard rué do

Béiansan Ingciption @ 16520 F.

Rgnselgnoments
J. Mathieu = C.5. 158 guartier Colan

= 05100 Briamgon, T, ; §2771.72 47 potto
357

*  Anngcy = 3% a0l - 18 km
Marcha populaing ou courts on ofbe ¢
450 m & 1 BBO m. Insenption ; 30 F.
RE !

Rl i rimen
Saldmennes Athldtame — 36, v Vaogelss
— F4000 Annecy. TEL © SvA5T4.100

Champagne-Lorraine :
¥ Tour ces 1sct de Conbrewiville = e 4 a0l
= 25510 km.

[Pual woegien el alsscien sur les rives du lac

= altention coursurs wflocas | Inscnplon !
S:m10F

Rerssigrements :
G. Gossin - 374, & de |a Feine-ksabells
= B8140 Contrexdyille. TEL ; 28084011

MNord-Pas-De-Calais :
I Circwit des ghants & Cassal = p 24 sl
- M4 k.

Dewenez = géants de la route » &n iradrsant
el recsapuE g8 [ross dant celte Arance
épreuve classique. Inscription - M F

MapirrLs o
M. Bigourd = BUP. 168 = G2500 Saint-Omar
Tél @ X728.46.08,
B Le Tougquet = e 31 apdi = 20 km

Far la dwgue de mae, puid B 1o8. Inscrps
Bon 20 F.

Hﬁ“"ﬂ“ml
F. Pett = Pasis doe 'Europe = B2520 Le
Touguee, T @ 214052165

OU PLANCHER ?
Les rendaz-
classiques :

Le célébre trophie Scclid Gérdrile pow
bous &l toutes, avnt un classamsent de coURirs
gt un classemeni de la paricipation,

F WIND-SPRINT & Hyrdnes
los B.7B0 jutet

= VAND.SPRINT & Dunkorgus
s 2021 juiied

= WIND.SPRINT & Hondaye
les 2728 judler

= RAID REFLET & Crag-de-Cagres
Iy & @O

*  TRIANGLE QUEST-FRAMNCE &
Lo Boaule le 10 soln

= WIND-SPRINT & Erquy

laa 17,18 soin

Renssigraments -
Trophda S G 33, rue des Petas Champs
— TE001 Peeis. Tl @ (1) 296.3E.68

Les rendez-vous sympas

dans toute la France :
Flandre-Artois

*  Raid Boulogne-Wimereus-Amblaieuss
g 14 juaiien,

Aens. : ¥.C. Boulogre = 234 Bd 50 Bauwe
- B30,

B Rl imternatonel des bares de Flarsdres
le B sep,

HAens. - M. Lefobvee — 148 ov, o Lo Libdratian
= 0% Dunkergue

Haute-Normandie
*  Rasl de |8 ofte MAatre le 11 sai

RAens. : M. Lessignesur = 18, Quai d'Amom
TELUED Smert-Valerg-an-Ciu.

Haute-Bretagne

= Opan Les aix Boures d'Erquy par relais
B2 l& 14 aolL

Rens. : O Bowyn 96723240

»  Open de lo Coupe Drouvot &
2223 ol

Rens. : M. ds Marin B9/88 3803

Bretagne
=  Raid des Crocadies de 'Elorn e B sepd.

Rens. ; camirg nautiqun murscspal du meulin
Blame. BREST

Poitou-Charemnta

B Rad apan la Tow de INle de BE les
101112 aodd.

Rens. : J M, Albeau 464452 BE.
*  Raid Open la Descente ce la Vienns
b 5.6 pet.

Rens. : F. Chesvalior 49521 6304
Alpas-Provenca

¥  HRaid Open Carry = Marseslle lo 7 juillot

Rans.: Age. Voilp de Carry le Roust
X5 AT 07

Cote d'Azur

¥ Raid Open Transgote Mice-Matin e
rdl piiillae

Rans - Mice Matin 33/8%391 .81,

*  Raid Open des Trois Caps les 21.22
aols

Aens : ASK Roguebrunsfeand Ail - YT
Beauliew.

b FReid Open Trarstheculierne ks 2 acdL
Hens. : G Pailln 04,4414 34,

Dauphiné-Savois

»  Fum open Grenoble e 16 sept,

Rang, : GV vode - 18 rwe Hoche - 38000
Grenotke.

Bourgogne

= 2 x 2HOpen du Eir le 8 sepl.

Reng. @ J.C Vincent = ASPTT soctan voila
- Blva5.42 .60

47

Champagne-Ardennas

*  HAaid Opon Touwr du Lae o la Forll
d'Orient la 7 juillet

Rang. - G. Doucet — 16 & rus J, Dides - 10120
Saint-André les Yergers

B Qpen RAallye des Yacances les
2020 juillea,
Rens. : école de wvaile de Gilaumens
2E41 63 57,

F Ooen: e B heunes G Frosd Bu der e
1 sepd.
Reng. : J. Rochon

Centra

4 Open en soltaine TSY Tours ke 18 oct.

Rens. : G Hardy - 10 alife de Bea d -
Jngo ‘L’n:}-.-u:"j1II : - .

Limousin

B AR open de Vassesens le 21 juillet
Rens, @ Basorn = 55484 7243

B Gh Open paf djuipe & 15 aodl
Rens. : Mawgein = 55/1.06.71.

OU VOLLEYER ?

La fbcdation frangaise e volley ball orgs-
nigg comme chague & une carsvang « volley
vatances = sur los plages de Frence. Cena
tournds finbiasbe wul promounsoir oo Spor
souwent pratigué sur by lntorsl mees mal conm
dang 8 pralngue rdsalle

Le matin, des volisyeuses of volleyeurs do
haut niveal [ax-nisrndlicnaus 8 jousen de
prismidre divissan), indient ks enfants aux
promigrs manigrmnts da ballp, Laprés-madi,
Ins momants forls @ e cémonsiralion de
4 x4 meap gqui, plus gulun madch, &8t un
pallet ob Evélyné Boillofl Auvde Poulon,
JoarLowp Miguat. Michal Meynard, Eric
Wentagnan, Eric Heurtebize, Jecques Do
Tolédo ot Thiermy Glassa, monirercn ks plus
Balles phases du volley ball. Les nctions serond
F'l"*'l'l.lﬁ B Tawance pour obiamir um nésulian
aphimui du poind dé vué de b démonstraticn.
Un commentacg de Mo axplicuers calle
damanairatsn.

la suite de oo = spoctecle =, un 3 X 3 dans
les conditions réelles da maich llustrera bo
hauvt niveaw. Et anfim, un bl @ urse sdlection
di volley vacancss teva lanck & une éguipe
de o plags, donnant l coup o anvoi au 1eurno
di s puarmde
PMrogramme oo |3 caravane
13 &t 14 jualen : Besck
15 et 16 jlled : Deauville
1/ &l 1B juwll#t : Aosaires {SaentBrioux)
22 gt 23 pslled © Loneni
24 a1 25 pell# @ non débermind
27 ot 2B sl - Vaus-gur-Mee [Foyan)
2 e 30 juiller @ Montalwel [Camp Tourisme
21 Trawad)y
A1 uillat © Mokies

1 8 2 aodil | Hendaye

3 et 4 acdt : Canet Plage

5 o B podl @ Gruissan [hartbonne)

7 et B oodit : Seyno-gur-Mer |Toulan]

10 el 11 acli ;: Tignes
12 & 13 podl : Aubsnas |Ardéche).

Fédératsan Frangase do Valley Ball :
43 bis rue J Havpoul
TER PARIS
T, - 300.323.34
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LES JEUX D’JO

La loghque dolt vous permedire de retrouver : ka nolionaling, hﬁp&duljrémlmmmdummmmm
des trols champilonnes ci-dessous.

Lisaz attentivermneni I'énoncd, ptﬂamulha-zhsmmmmpmm ils vous iournisseni différenies informations
que wous reporterez dans la grille « Aw sois lorme de OUT et de NON,

Utilisez la grille « B » pour mdcapihiler.

Bonme chanoe et on ne triche pas |
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I} La sevistique, qui n'est paz bondissanie, n'a pas battu le record rédcemmeant. I.araumddu monde de sout
en longueur n'est pas le plus ancien. 5

E}Mﬂ.Mﬂﬂﬂmmﬁm&.lﬁmEm:mmdn'mmeplmmﬁ

3) Kezanking, qui n'est pas roumaine. n'a pas ait sa performeance l'année dernidre. La roumaine a battu son
recond aprés les 1.0, de Moscou.

4) La tchécoslovadque a battu son record en 1984. Elle ne prend pas de marogue.
) Le record du disque ne dale pas de 1980.

POUR 100 F, DEVENEZ MEMBRE
DU CLUB PENDANT UN AN.

Reduction de 10 % sur héberge-
ment cu la demi-pension joule
I

Hétels FRANCE-ACCUEL :
Réduction de 20 % ou 35 % sur les
tarits « chambre + petit-déjeu-
rer » (hors périodes rouges)
Hotels FIMOTEL :

Réduction de 10 % sur les torifs
« chambre + pelil-déjeunsr » en
semaing, de 3 % lg wesk-end
(saul Firmolal Antbes)

Hétels LHORSET :

Réduction de 18 % sur les barifs
« chambre + petit-dajeuner ».

+ Locetion de voitures -

CITER

Haduclion de 18 % sur les forifs
j + km et les forfaits « Kilkbmairage
illimildé » semaine e mensusl
(F‘::Jncej

.'-!-aﬂq..-:.‘lmr lﬂ\'.- T i a‘»u.r les v ,ruge;
des Tours-Opéraiors affiliés

AIRTOURSEURDY

CARTOUR

JET TCHRIRS KU

La réservalion al 'ochal des
VOVWIGgES doivant sallachber '::l'tlllg':l-
ioirernand. soll direcierneant. soll par
CONTeSpondancs, o l'-:.:r,;-!;-nm:.- cle
vernpage ITC agrdds Bar e Secndbs
rial d'Ebal au Tourisme o tiulaire
de g cence numeand [Sal

* Sports d'Hiver :

Réducton de 5 % sur les sépours
programmeés par e Tour-Opéralor
SMNOTOUR dons plus de 40 statlons.

» Cing
Réduction de 30 % tous les jours et
foutes séances (sauf le lundi) dans
23 salles des circuils ACTIOMN et
COLYMPIC sur simple présantotion
de lo carle. Réduction identique
dans plus de 100 salles des circuils
PARANMOUNT ef UST sur présenia-
fion d'un carnei de cinéma dispo-
nibla a ITC

* Abonnements de jourmncux et
magaHnes :

Commandes par &léphone pour
des abonnemenis caux fogrifs
o FRAMCE-ABONMNEMENT »

* Achat de voitures neuves :

Las réductions, dun minimum ga-
ranti de § % =ont valables sur la
plupant des margues, &t varent de
£ 10 %

Par qilleurs, toute personne mem-
bra du Club pourra demandar
graluilement une sélaclion infore-
mctbgue « Mulbicritdres », il pear-
maltarl de connaling pormd ous les
modékes de wvoilures enregisings
damns le systame infermaticnie IBM
36 a'TTC, couw comaspandan) o
criléres de son chodx

* Accés qux Voyages Soldés :

w TOP TRAVEL »

ITC cenirdlise les invendus de
dembére minade de cerains Tour-
Opérators et met & la dispesition
das membres du Club las :}r:pc:ur'lu-

Bon & découper et & retourner a ; CLUB SPORTIVES

64/70 rue de Crimée

nifés de voyages soldés & 20, 3D & |
meme 50 % moins chers gue laur
prix normal

Les informations sur les voyages
soldés sont disponibles par simple
inferrogation d'un répondeur (816
phonigue spécialement pro-
gramTne

* Shopping :

Une sélecton de plus de mille
magasing répartis dons foute 1o
France at daons bes plus grandas
villes,

Centres PIOWEER (HI-FI) :
Réduction de 10 & 15 % sur les prix
publics

Laboratoires SIMONE MAHLEER :
Instituts de bBeaauté

Réduction de 10 % sur les prix
publics.

LMS :

Equipements al déconalicn de la
MrcTson,

Réaduclion de 15 & 20 % sur les prix
publics

SFORTEUS :

Magasins darlicles de sports.
Réduction da 10 % sur fous |as
carticles hors soldes al promotions
¥ Compris les leoalions de skl

* Animaton:
Randaz-vous mansuel r:r lNoccasion |
dune nubrique spaciale « CLUB » |
du magoazine dans lagquelle il esi
fait Sal de diversas opporunilas

ponctuslles

* Promolion sur des arlicles de |

spor I
* Promotion sur des wemends de |
sports (« Les soldes du mois »).
* Les dpreuves du Club, les slages.
bes voyoges. elc

SRILLE B |
” =] 5 | 75019 PARIS
i gl E| &
§ = g E 2 % g % g Nom Frénom
E = E ol HL | Age  Profession
KAZANEINA 3 ) Ville Code Postal
CUSM]EE . ) . () F 3 Veuillez m'adresser ma carte CLUB SPORTIVES disponible
: + ol a partir de septembre 85,
ZILHAVA 11 £ i Ci-joint mon réglement de 100 F. :
Signature : R S T N R
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On a tous golté au plaisir de se faire bronzer
entiégrement Nu sur une plage déserte, au fond d'une
crique, seul ou entre amis, sur un bateau. Mais qui
connait le mode de vie naturiste qui va bien au-deala
du nudisme ¢

Le naturisme est une maniére de vivre en harmonie
avec la nature, caractérisée par la pratique de la nudité
en commun. Cette nudité 1& a pour but de favoriser
le respect de soi-méme, dautrui et de l'environne-
ment. C'est une philosophie, une recherche de
communication qui s'établit grace a la simplicité des
rapports (rapport & son propre corps et a celui des
autres qui impliquent des rapports psychologiques
différents.)

Les naturistes pratiquent la nudité le plus souvent possible
(dans la mesure des intempéries |) et recherchent pour leur corps
le confort et non le décor : le corps est sujet et non plus objet,
on est & son écoute. Certains rejettent tout ce qui est artifice tel
que le magquillage. les chaussures i talons ou les vBtements
suggestifs et shabillent souvent de maniére décontractée
(survEtements). Le naturiste respecte son corps et en prend soin
grice & des douches fréquentes, des saunas, des séances en
piscine et toutes sorles d'activités physigues et sportives.

Le rapport aux autres est plus clair du fait que le comps est
dénudé : chacun est accepté tel qu'il est sans jugement de valeur
lei les complexes tombent et la liberté toute legitime de vivre
son corps naturellement est un art de vie non élitiste. Le regard
des autres est différent parce que sans arriére pensée ; les enfants
connaissent le corps de leurs parents sans tabou ; 1ls apprennent
ainsi & connaitre et & accepter le leur sans honte, pendant les
différentes phases de transformation qu'il subit. La puberté en
effet est toujours une &tape difficile de la vie. Mais si les jeunes
n'échappent pas aux stéréotypes de comportement propre & leur
8ge, ils ont une approche naturelle et saine du corps sexué et
ils deviennent des adultes respectueux de « ['autre », gu'ils ont
appris & connaftre. L'environnement est trés important,
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C'est pourguoi les centres se situent dans des foréts, a la
montagne ou prés de la mer, 18 ol les pratiquants peuvent
vraiment communiquer avec les éléments. Ces naturistes refusent
de se laisser endormir dans le confort moderne &t goltent des
plaisirs tels qu'une douche en extérieur méme §'il fait froid. pour
se sentir en contact avec la nature et non dans un cocon ou les
saisons n'existent plus.

Provenant des milieux les plus variés, appartenant & la tranche
d'8ge la plus large (du nourrisson & l'ajeul) les naturistes
pratiquent en famille, en couple, en groupes ou solitaires.

La F.F.N. (Fédération frangaise naturiste) dont le but est de
faire connaitre et apprécier la pratique du naturisme, regroupe
des Associations et des Clubs sans but lucratif ol les adhérents
peuvent se détendre grice & des activités culturelles et sportives
pratiquées pendant leur temps de loisir en état de nudité. Ces
clubs sont situés en général prés des villes: les naturistes les
fréquentent plus ou moins réguligrement. Elle contrdle également
des centres de vacances i vocation commerciale situés dans
des régions touristiques (mer, montagne) et équipés pour
recevoir pendant une période de wvacances, des estivants
naturistes. Les plages naturistes ont un statut différent parce
qu'occasionnel. Des arrétés municipaux y autorisent de maniére
saisonniére la pratigue du naturisme.

On leur oppose souvent le fait d'8tre « parqués » dans des
ghettos : ghettos des centres de vacances entourés d'épaisses
palissades ol 'on ne peut entrer qu'en mantrant patte blanche
(la carte F.F.N.) ; ghettos, horaires des piscines par exemple, ol
le plus souvent le soir, seulement une heure leur est réservée.

Cette ségrégation existe parce gu'elle est la conséquence de
la « bonne morale » qui ne tolére pas le nudisme en société. Notre
culture se choque de la libération des corps. Ces lieux ol se
concentrent les naturistes sont des enclaves ol ils ne seront pas
inquiétés pour atteinte aux bonnes moeurs, Ce sont des centres
ol I'on a le privifége de pouvoir se dévitir entibrement.

Les neturistes se prétent de bonne grice aux contriles d'entrée,
comprenant sans peine gue c'est 'un des moyens pour éviter
les problémes avec I'extérieur et se protéger des voyeurs et autres

a NUisiples w»

On peut penser que les femmes naturistes sont les premigres
& pratiquer l2 monokini sur les plages dites « textiles » (avec
maillat). Il n'en est rien. Beaucoup d'entre elles pensent que se
mettre torse nu sur des plages ol les autres ont un maillot de
bain est une provocation ; en tous cas, que c'est s'exposer aux
regards plus ou moins bienveillants des autres plagistes. En effet,
le rapport n'est plus le méme ; la femme torse nu se dévoile aux
yeux de « gens bien », a I'abri derriére leurs petits carrés de tissu |
et leur bonne morale, personnes qui se transforment vite soit en
voyeurs, soit en juges, gardiens des bonnas moBurs.

Les naturistes ont plaisir & &tre ensemble car ils ont la méme
considération de la personne et de la nature. Chacun le ressant
individuellement et aime le vivre en commun dans un contexte
de respect mutuel.

Claire Charlet
Pour tous renseignements :
FEDERATION FRANCAISE DE NATURISME
B3, rue de la Chaussée d'Antin
75009 PARIS. Tél : 28005 21
| EPOATES ARLET = AQDT BS




LAURENCE MODAINE

TIRE, TOUCHE
ET GAGNE'!

Laurence Modaine, 20 ans, rbcents
vaingueur de la coupe du monda de
fleuret, part & I'assaut du champion-
net du monde qul se tent & Barce-
lone du 5 au 15 juillet.

Son entraineur. Maitre Lefin, avait
programma ce résultat en 1986,

Laurence, déja champlonne du
mande des moins da 20 ans en 1982,
6® aux derniers jeux, éclate aves brio
cette année.

Mous l'evons rencontrée & quel
quas semaings du principal événe-
meént de la saison,

5P, : Tu es la premiére frangaise &
remporter la coupe du monde de
fleuret féminin. Cue représente
celte victoire pour toi ¥
L.M. : « Je& suis trés heursuse, ¢ asl
un moment important. Jy ai cru
progressivement. En début de saison,
j'ai bien marché avec ma vicioire @

oppingen. Ja pris conbance &
anendu 18 suité awee sdrdnitg ! e
Aavais rien & perdre  puisque @
AEeis pas favarite,

Ji suis trids contante d avoir réussi
# me classer dans toutes kes finales
des différentz fournbis; clesi irés
difficile cgr an valegr Aous OMMEes
{rég proches les unes des autres. Ce
titre e51 une &lape Importante aprés
celui de championng du monde des
mping de vingt ang. »
SP. : Quelles ont &té& les réactions
autour de

toi 7

peéres de I'équipe de France ont &té
contentes. Quand |"ai gagné le premier
tournoi & Goppingan, & dix heures du
soir, j'éfais seule dans ma chambre &
'I.N.5.E.P. MEme si on ['a f8tée plus
terd, sur & moment, jai pensé que
c'etait une drole de victoire. «

SP. : Es-tu optimiste de nature ?
LM. : « Qui, je pense. J'ai des
moments de cafard, comme tout la
monde, meis ils ne durent pas plus
d'une heure. .Je suis croyante at
guand ga ne va pas, je lis la bible. =
SP. : Comment estu wvenue a
"ascrime ¢

LM, : « A G ans, je faisais de la danse
classique, mais [ atais twrbulanle ; una
amie da la famille nous a conseillé la
pratigue de lescrime. Mon pramesr
matre d'armes a joud un rdle rés
important. Il avait M0 ans et & mes yeus
d'enfant, c'était mon grand-pére. =
SP. : Les rapports avec le maitre
sont-ils particuliers 7
L.M. : « L'entraineur est appelé maitre
car ['escrime &5t un sport traditionnel,
fait de conventions. Les rapports sont
cependant identiques & ceux des
autras entratnewrs. lls sont aussi
privilégiés car la lagon ast pratigués
individuellament. Toutefois, nous
viouvoyons les maitres, ¢'est une des
régles de l'escrime. Au R.C.F. je
vOUwOyais mon amcien maftre bien
que ce soit un ami et wn BRCiEn
egcrimeur du meme club. Clest une
question de respect. =
SP. : Que représente MNescrime dans
1a wvie ?
LM : =« C'esi un sport complet ol
I'gn peut ge défouler car la dépense
phiygique est importante. C'est aussi
un sport tactigue

Il symbolise pour moi une écale de
vie, qui donne de ['assurance, ap-
prend & mrir et & respecter les autras,
Au court d'un assaut @ PErgois mes
adversaires comme des concurrentes
et mon des ennemiss, Autrelois |"avais
beaucoup dagressivité. A présent j@
prends du recul, je m adouwcis tout én
voulant gagner. Je na suis plus
cheadae par la rasultat el dans les
combats je cherche & ma fare plaisi
L'escrime c'ast aussi une ambiance,
En compétition nous devons réster
concantréa, tout le temps. |85 assauls
&tant multiples dans la journde, »
SP. : L'entraineur national, Maitre
Lefin parle de ta valonte da vamore
comme atout principal. || dit que
d'autres escrimeurs ont beaucoup
plus de technigue que oI mais
n'obtiennent qua 10 % de tes
résultats. Qu'en penses-tu ¥
LM, : « Cast wvrai que & Sug
offensive. La compétition me plait &
me motive ; j"aime gagnér, Ja 53 oé
Qe (e veux at |essaie dy paneener
J'ai tendance, quand je mine 3
vaulgdr finir frap wvite les malchs &

E?

cela me poussa & Commeitne Jdes

erreurs. C'est dans ce domaing que |

jai progressé celte annde. Je me
contrdle misux. je sais davanmtage
attendre ; j& dais cepandant tranailles
encore mes parades en défense. =
SP. : Quel est ton coup favori ?

L.M. : » Le coup droit avec I"allonge-
ment du bras el Parrivée en fente
avani. Bien qu'il spit simple, ¢’est tréa
agréable quant il est bien réalisé. =

e —

SP. : Quelles qualivks faut-il posséder
pour étre une bonne escrimeuse 7
LM, - = Il faut une bonne condition
physiqua, des riflexes, esprit vif
un lempdrament de vaingueur. =
SP. : Les championnats du monde
ont heu dans gquelques semaines. Tu
figures parmi les favorites. Qui
araing-tu 7

LM, : « Toul le monde et personna
Mous sommes 15 & pouvoir gagner |
J'ai prouvé ume grande regularité
durant |a saison mais le chempionnat
du monde se jous sur un saul jour
et & tout peut arriver | Ja défendrai
mes chances pour gagner cetlé an-
neée, J& compte aller jusqu'aux Jeux
de Séoul, Il me reste guelgues poss:-
bilités d'ici la.

Lu An, la championna alympigue,
créera peut-8tre |3 surprise car alle
mest apparue dans aucun combat
depuis Los Angeles. Peut-étre est-ce
wvolontaire powr S8 prépangs  plus
serainement. »

SP. : Bt par équipe, quels sont fes
e5poirs ¢

L.M. : « 5i nous voulons faire un trés
bon résultat collectif il faut recrder la
dynamigue da groupd dé Fan Sarmigr
gux Joewx., Nous ne nous vovons pas
spuvent étant aux quatre coing de
France. Comme ¢ asl un sport indn-
duel, nous sommeas auss adversaings
Tout cela est & consdérer, =

Composition de Méquipe de France
féminine pour Barcalons

- Laurence Modaine [R.CF.).
Brigitte Gaudin [A.5.R.),
Véronique Brouguier [Charenton],
Pascale Tringuet Hachin [R.C.F.]).
- Giséle Meygret (0.G.C. Nice)

53

CHAMPIONNATS DE
FRANCE D'ESCRIME
Laurence Modaine.
sur sa lancée

Elte partail favorite aprds ses der-
nigres brillantes performances. Elle
n'a pas failli su pronostic général
puisgualla rempaorie assez facilement
ces championnats de France de fleu-
ret & Saint-Maur

Seule Pascale Tringuet-Hachin lui
affrit une séreuse résistance dans le
tableau final, on ne perdant que B
touches & 7 apsés avoir fait quasiment
jeu égal.

En finale, Brigitte Geudin ne put
rien conire Laurence et dut s'imcliner
B 1ouchas & 3.

La hiérarchie est respectée puisque
I'on  relfouve BuUX frois  premieres
places : L. Modaine, B, Gauwdin et G.
Meygrel, irois des cing séectionndes
pour l¢ championnat du monda.

Seule Véronique Brouguwier. &limi-
e par L. Modaine puis MNathalia
Faller manguent & affiche du ta-
bleau final.

Derrvére Nimpériale Lavrence Mao-
daine, on note un ressaremeant des
positions, avec ka montée ou la contir-
mation de guelgues jEunas espoirs
comme MNathalie Pallet, 4*, |sabelle
Spennato, 5% Fabienne Amorath, 6°%
et Véronigue Martinetti Leseur, B2,

Danz I'ensemble, un championnat
de France réussi et de gualite
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TRIATHLON
D'AVIGNON :

Avignon, le Port, Emphyirion at..
du triathlon !

Les meilleurs triathldes mondiaux
&n Provence : voild un sacré (our do
torce. que jusgqu’d e jour sedls &
ville de Mice avail réussi pour be
championnal du monde,

Aprés 1700 m dans le Rhdne, en
passant sous l'arche fantdme ol jadis
an dansait. Marguerite Mayar (E.LL)
nous a fait passer dans le dos wn
frisson d’ admiration bienvenuy sous la
canicube.

Sortie de 'esu en guatriéme posi-
tign, derrigra les dewx ambrcains
Scoit Tinlay, Mark Allen et le rmailleur
frangais Yves Cordier, elle livia une
rude bataille avec sa compatriole
Julie Moss dans I'épreuve cycliste,
Julig, dans les collines embaurnées
de Farméare pays ne laissait sucuneg
chance a Marguerite et prit une
avance confortable gu’elle su conser-
wir 50U las ancouragements enthou-
siostes des cigales..! La suissesse
Vroni Steinman qui portait tous les
@3poirs européens face & la doming.
tion amdricaine, fut hélas victime
d'ung chute & wvélo. Elle dut se
contenter de la troisiéme place, mal-
pré wun beaw retour an course & pied.

Duoi quiil @n soit, de belles perfor-
mances pour ¢e premier triathlon de
la cité des papes. Classement ;

- premidre  Moss Julie [US.A)
4 h 22 06"
= deuxiéme @ Meyer Marguerite
(U.S.A) 4 h 34 30"
= {rodgitme | Steinman Yroni | Suis-
se) 4 h 47 50°,

Max Malaurent.

B 0 & & Aivgoente W Aobe Moss
gt Siminman

AVIRON APRES VICHY
OU EN SONT
LES RAMEUSES ?

Les régates et les championnats
internationaux de France disputés leg
18 &t 19 mai dernier & Vichy &taient
particuligrement attendus car, outre
Fattrait sportif évident de cete
compétition, c'est la premikre fois
gue 'on pouvail juger au plus haut
niveau de l'effel de deux grandes
réformes 1985 de la FISA =, & savoir:
- allégement de la distance des
courses de 1 000 a 2 000 métres cheg
las fammes,
= apparnition d'ung catégorie poids
Iégars. (moins 9 kg).

Malgré le scepticisme de certaing,
les rameuses ont bien supporté ces
nouvelles donndes. Aussi l'explice-
tian attendua entre lés roumaines
fortes ce leurs cing baleaux cham-
peons alympsques a Los Angeles avec
une équipe de la R.D.A. grande
absente des jeux, fut-glle de toute
beauté : les roumaines confirment
aves panache leur actualle supgpre-
malie sur 'aviron mondial. Elles s'ac-
troignt en a élite » Sept vicloires sur
dise,

Quant aux rameuses frangasas, la
seule victoire de ces journdes vichy-
chioises ful jusiemsant obleénué en
deux de couple poids léger e sarmedi
avec l'équipage Fatouretchi/Bour-
don, le dimanche avec Lignan/Dé-
CFIBM.

Four le reste. les résullals des
rameuses de 'entraineur national ¥,
Le Saux ne furent pas & la hautewr
des esparances qu'ont pu faing nalire
laz médailles obtenues & I'occasion
du changement du monde junior da
la dernigre saison (1884 : 2 médailles
dargent].

Mos reilleures ramouses o 85
gAydes » B0 quatre de couple, termi-
nent le samedi trolsiémes derridre la
Foumaniz et la Hollande, & 10 se-
condes des promitres of quairidémeos
le lendernain, loin de la B.DA. vielo-
reuse & plus de 20 secondos

Le guate barré termine les deux
jours gquatndme derribre ly Roumanie,
encaissant un dcart de prés de 30
secondes,

Aprés les scandales de sélection au
niveau de "éguipe fémining senior
qui e sont pessdés au cours des
années précédentes sous 'bre de
lex-D.T.N. B. Bourandy, |8 quesiion
est de savoir 8'il 8'agit d'un problkme
de motivation des rameuses pour
aborder la catégorie =« &hite » ou d'un
probléme d'encadremant,

Caorinne Lo Moal

*ELEA - Riagdranon Inferaronals oae Sa.
odids o dvaron

NATATION
Meeting de Monaco

Les 25 et 28 mai derniers s'est
déroule le premier meeting monégas-
gue en bassin de 50 méires couver
Le prince Alpert, président de la
fédération monégasque, élait présent
&t vaillait au bon fonctionnement de
la réunion. Plus de B00 negeurs
venus de R.DA. BFA, USA.,
U.R.5.5. lalie, Suede. Roumanie,
Hollande, Autriche, Balgique, Suisse,
Framce et da nombreux clubs euro-
péens ont inauguréd ces installations
magnifiques créas dans le cadre du
nouveau stade Louis 1l

Une médaille de bronze pour So-
phie Kamoun au 50 métres nage libre
en 26° 89, L'enjeu £tait dimpor-
fance pOur CAux qui fnravaiant pas éu
IM'occasion de s rencontrer aws J.0.
Deans certaines dpreuves, la tension
fut telle quielle provogqua mame un
foux départ fors du 100 mdtres das
gui opposall des champiannes olym-
piques el européennes telles Beatsy
Mitchell (U.5.A.), Corndlia Sirch
[R.OA) ¢f Carmen Bonacin [Rou-
rmanie).

En natation synchronisde, les cana-
diennes, les francaises et la double
championng olympigue Tracy Ruiz
[L.S.A) éaient présenies et ont ébé
récompensdes par la familla prin-
ciéra,

Ln match de water polo cldtura la
week-end qui vil la victoine de I'Es-
pagne face & la France par 9 & 7.
Rendaz-vous pris 'année prochaing
et fdlicitations 3 la principauté de
Monaco qui présenta un beau spec-
tacle & un public passionnd

JENNA JOHNSON
La nouvelle étoile
du sprint américain

Jenna est 'une des révélations de
Fannde. Cette jeune américaine de
17 ang participa aux Jeux Olympi-
quas et 57y classa 2° au 100 métres
papillan en 1" 00° 19 derrigre 383
compatriote Mory T. Meagher
(B8 28), el premiére au relsis
4 = 100 nage libre.

Cette grande rousse d'un  meétra
Quatre vingl £eantrafne depuis neuf
ans avec Ed Spencer & « V'lndustry
Aquatics Club » en Califormie du Sud
ol ¢lle apprit & nager un &té de
grosse chalaur, Elle parcourt 8 kms
par jour @1 12 durant les vacances,
CE qQui &5t minime par rapport &
cerfaing nagaurs gui  parcourent
20 ks guotidiens |
w 3P, » : N'est ce pas trop difficile
de concilier études at natation 7
Ja, @ e 56 el beaucoup d'hewres de
cours et ¢'est dur, trés dur! »

Enm ajoutant la musculation une fois
tous les deux pours. on constate que
Memplod du temps de Jeana est bien
chargé.
« 3P, » 1 Que penses-tu de tes temps
au meeting de Monaco ?
J.0.a Bof, ce n'est pas 1rds bon mais
v le kilométrage que je fais en ce
moment (13 km) et la fatigue du
voyage accumubée, [estime que ce
sont gdes temps honorables, =
Jenna prépare maintgnant s cham-
pionnats américaing qui se déroule.
romt & Mission Viejo du 6 au 10 aoii
prochains,
J. :« Mon plus beaw souvenic ? Les
JO I s
Souhaitons des performances histori-
ques i cefte sympatique amdésicaing
sacrée meilleure sprinteuse par |a
revue = Swimming World », le maga-
zine de natation amércain,

Anneg Dumant,

G.R.5.

Cette annde encore. 20 nations se
sont retrouvées du 16 au 19 ma
dermier, powr le 117 1ournai inter-
national de Corbeil,

La wille & su donner lg ton que
mérite cetle compétition, en accuel-

lanm la public nombreux dans wn
palais des sporis superbement dé-
cord. Et. c’est sur wn praticable
entourdé de magnifigues gerbes de
fleurs multicolares, gue I'on pu admi-
rar les meilleures gymnastes du ma-
rmant. Parmi alles, les bulgeres, cham-
pionnes du monde en titre Ataient
trés attendues. Mais la Bulgarie
chaisit de nous dévoiler ses jeunes
B5poirs, an vu sans doute de les tester
avant les prochains championnats du
mande. Comme leurs ginges, les
jeunes Bianca Panowva, Tzwetomira
Filipova, Yelitchka Bonewa, ont joué
gur laur gqualités de wirtuosité de
lFengin, d'expression et de rapidité
d'exécution. Effectuant par exemple
trans roulades ou encore dewx tours
pieds serrés pendant Fervol de I'en-
gin. Par contre, les soviétigues Ma-
nna Lobach. Manna Mikclagva, Ka-
rina fabrezhevskaia, plug classiques.,
20Nl toujours aussi admirables dans
lewr recherche de parfection at eflec-
fugnt un travail trés important de
ragpiration, |l faut capendant notar un
nel prngrés de leur part guant 4
IMexpression qui les rapproche dange-
reusement du riveau des bulganes.
Ces dernidres qui & Minverse mettent
accent sur wn teavall corporel, an
largemant ressenti 8 pression des
sovidliques toul au long du cham-
piomnat, Motons aussi la bonme pres-
tation de la R.D.A., |8 Tehécosiowva-
quie, la Hongrig el du prochain pays
organisgteur des championnats du
monde ; I'Espagnea.

Lin niveau dong trés relevé puisgue
la championne olympigue, |8 cana-
dienne Lon Fung, lemming neuvidme,
La premiére framcaize Bénddicte
Auvgsp, d Orléans, se place 16° ex-
aequo, avec une belle moyvenne de
850 sur 10. Viennent ensuite An-
netie Walle de Caleis 26* et Chrig-
talla Bruno d'Orléang 41%.

On peut considérer le tournoi de
Corbeil comme wn virtuel champion-
nat du monde puisque depuis sa
création en 1573, sa lauréate e
toujours  dewenus championng du
mande. Ceux-ci auront lieu 3 Vallado-
lid (Espagne] en novembre prochain,
Mous pourrens y suivie towt parti-
culigrement les gymnastes du club
d'Crléans en grand progrés cette

Brnge. ﬂnne.hﬂaﬂﬂ Lermartra
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Firorwgue Vignarcn comte Mados Same

JUDO

Véronique Vigneron
récidive

En I'ebsence des dewux favorites
Brigitte Deydier (championng du
monde des moing de 86 kg et tenanie
du fitre toules cetégories 1384) el
Mathalie Luping, retenue pour exa-
mens, Wéronique Vigneron du Stade
Clarmantois. troisiéme des derniars
championnats du monde dans la
catégorie des plus de 72 kg, s'est
actroyée son deuxiéme titre national,
aprés celui conguis en 1983 au
dépend d'lsabelle Pague de Valen-
Ciannas,

Cette derniére, aprés avoir limindea
facilement en demi-finale Aline Ba-
tailler par koka, fut largement domi-
nle par Véronique Vigneron auteur
die deux kekas & mi-combat at d'un
ippon dans les demidres secondes.

Sa tiche avait dth plus ardus face
& Marting Rottier en demie finake
puisquelle ne Vemporta que par
décigion de Farbitre aprés un combat
acharng,

Ces championnals de Franca tau-
tes catégories, ultrarapides (2 h 30)

nt &té margués par les forfaits de
gepl concurrantas sur las 43 inscrites.

Brigitte Deydier nous confiait
gu'elle n'avait pas prépand sériguse-
ment cette rencontre de fin de saison,
suite & une décompression mériide
aprés le championnad du monde,

Apréz ses brillants résultats. ¢est
compréhenzible mais dommage pour
la gualité du championnat.

Franaged Wigneon FRon | ekl Souvpust




CHAMPIONNATS
F.N.5.U. - UN.S.5.

C'ast dans ancienne et célébre
encainte du Stade Charléty & Paris
quont eu hew les championnats de
Framce o athlatisme scolairas et uni-
virsitaires le week-end du B gt 9 juin
A@rfder,

Une rencontre qui pris das alluras
de fée malgré la pluie & 'on consi-
ditre que cing records de France,
chez les fminines, ont vu lg jour A
e OoCasI0M,

Aprls cos bellas performances taul
laizse penser que Négquipe de France
Universitaire. dont la sélecton sera
officialisée fin juillel, nous réservera
d'agréables surprises sux Universia-
des de Kobd au Japon gui se déroule-
ront du 2 aolt au 9 septembee,

LISTE DES RECORDS :

F.M.5.U.

Anne Sergent |{Lyon) - 1 500 m - en
4" 20 25,

Martine Mathiot [Dijon) — 400 m
haies en S8 S6.

Catherine Beauvais [INSEP} - dis-
que : 55,22 m,

U.N.5.5.

Gladys Repan |Charlevillel = 5 km
marche en 15" 2¢' 89,

.-'-'Lgr:i*s T|_-|:_‘:-|:||_‘: [Lyan) disque
43,80 m,

ENEL - phoso - Lo Sl

CHAMPIONNATS
DE FRANCE
DU 10.000 METRES

[:'DFI.JS 1ouours, pour mous los
femmes. entrg le 3 000 mdtres ot le
marathon,., Rien, Maie cette année,
cela bouge & la Fédération Frangaise
d Athidtisme : kg dimanche 9 juin, 3e
déroulait enfin le T Champion-
agl de France ou 10000 mairas
fémindn & Audincowrt, Preuve que
des distances infermédiaires nous
sontl necessaines, nous Mions 30
qualifiées, Le venl el une petite pluie
{que 'on n'avail pas imvitées) élaient
éaalement au rendez.vous. Pourtant,
e FC Sochaux-Monibéliard avait
tout fait pour que cels se passe bien
aocueil irés sympathigue dés noire
arivée la weille el sur e siade,
chague concurrente recavait unea jolie
rose lore de la présentation de la
Courss
25 tours de piste : cela passa trés vite,
car les choses furent rondemant
menéas par un groupe da meratho-
niennes

Mais, la distance &tant maintenant
lamcée, NOWS aurons S0Us peu nos
spécialistes sur 10000 m. HRapside-
ment il y eut des doubloes at las
organisateurs devaient Bire trés vigi-
lents pour lg@ complaga des 1OUrs.

Maria Lelut 'emporta comma pré-
Wi, mais de peu. devani une Jocselyne
Villeton an progression constante [co
gara « la fermme A suivre » de cos
prochaines années). En  troisidme
pasition. uné aulre habiude des
places d'honneur © Sylviane Geffray

Dommage que nous ayons eu &
gubir da face ces rafales da vent dans
Ia ligne opposée, ce qui empicha que

L |

Anette Sergerd, 22 ans [pannaise,
championne de France oy T80 m,
SN m ef de cross cowndry -
diants an dermigre année de psycho-
logie. Lauréate 1885 du oiub des
a Has been s, 5'2sf voe offtr par g
Crédit Agrcole, une somme de aix
mifle frangs. Elle comple wubilizser i3
bowrse qui lwi est offerfe 3 une
formation de sophrolomie

Phofs | Lt Lo Afana L

le record de France, qui est de 33°55™
tambe, malgré les grandes qualités
de nos championnes.
1** Mama Lelut, E.5. Yiry-Chatllan
34107
2¢ Jocelyne Willeton, Coguelicots
saint-Etenne 3471 /7
3% Bylvianne Geffray, G.A Basse-
S|ine 34'29°

Elvane Cayvé

JUDO :

Coupe de France indwviduelles es-

poirs (16-17 ams)
A noter dans la catégorie des moins
de 61 kg, le championne sortante
Valérie Adoff, batiue en finale par
Céline Gérand qui a fait wne axcel-
lemte saison puisguielle est ausss
championne de France scolaire.. A
SLivTE.

Coupa de France par éguipes de
régions. Méme finsle gue Vannée
passee opposant eguipe T.B.0
{ Touraine-Berry-0Orlganais} et du
Pays de Loire, cette derniére awvait
remportd le titre. Cette fois-ci. les
recultats ont ate inverses.

Résultats :

- 1*: T.B.C.

- 2" : Pays de Loire

— 3® : Essonne et Hauts de Seine.

L'égquipa du T.B.0. est composba
de : Madeleing Gauthier (U5, Saint-
Gearges), Pascale Dozer (J. 3 Amil-
). Cathy Arnaud (U5, Orlaans),
MNading Bounon (J. 3 Amilly), Mé-
riem Moktaa (U.S. Oréans). Munealla
Bourgeois [A.5. Chanceau), Damalla
Brossaud [Cojo Beaucaran)
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CEST ENFIN SON «TOUR» !

o ‘drablir coette 3
Cyeliste Internabiongle, vise sans
doute 4 méneger gs fommes dans
leffort, Cest une aberration et e
pense que ceux g rédwsent los
difficuftés dés quil sagit de fem-

Jeme Partie
Lumdi 15 juillet

.

féminin
U
e de o ol
tion est déjd 3
commancs sdrgusement & recol
naitre I valeur Sportive des fermmes.
Aux ULSA, i faut se rendre 8 IN'évi-
denca que les nombraux mouve-
mants e solidaritd des fermmes ont
ﬂwrﬂhmmw

e

| J.[8

activité complémeniaire 8 ma prati-
que cycliste, je fais sussi de Ja

marche en momniagne ef besucoup |

de footing.

SP. * Serier-vous
triathdon #

J.L. D Effcetivament cela mattire. 'y
penss, maiE favoue que cela me fan
encory U pou peur Plus  fardl
EOUFGLOT DS,

SP. : On parle de vos projets

tentée par le

d'intégrer une “guipe profession-

lle atix L1L.S.A Cu'en est-il ?

Einztant fattends. Jo veuy |
de‘trouver quelgue chose |

| de sdreux car je ne [ens pas
| partic wlidremeant & quitter I France.
Dailleurs, co gque faimerais, cast
| trowver de bannes condifions ol
POUr ne pas avoir 8 partir.

5P. : C'est-a-dire 7

J.L. : Comme je prépare un D.EC.5. |
{alipldme o' éfudes comptablas supé-
rigureg), faimerais frouver un
débouché dans e sponsoring spor-
i ow entrer 4 la féddration en ant |
gue cadrg, =

Pour l'instant, Jeannie Longo
est sur les routes de Fromce
aved la ferme intention de se
SUIDCISSar.

Vous qurez l'occasion de 1a |
voir-passer dans votre région

les meilleures cyclistes
maoment.

Propos recusillis par |

- Marion Drevat |




Lt N i L B Lk ]

Attague des W hollandaises sous
la pression défensive des
francaises.
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EQLIPE DE FRANCE DE RUGEY

Debout de gauche 4 droite !
C. IFOARD (Homme de

Accroupies de gauche 8 droite :

SPORTIVES MMLLET = AQLT BE
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RUGBY :

MATCH
INTERNATIONAL
FRANCE-HOLLANDE

Cest & Bourg en Bresse que le
Rughy féminin & démaoning 2a qualitd.
En effel, 'équips de France crééa an
1982, & fait honneur & san spost, le
2 juin B ot mdrite ddtre fehcitde.

Un rugby vif, construit et adné
Trois ezsais des ailibres (dont deux
transformis) sur attagues classigues
des lignes arridres, aprés un travail
d'enchaingement ot do fixation des
avants, zont la prevve que le manie-
ment de la balle ovale n's plus de
gefrel pour les Temmes.

Par une chalewr toride, nofne
dquipe nationale a su faire face & des
hollandaises dynamiques. Les deux
packs ont luné & force dgale. mais
les frangaises ont « brouillé » les
carles par ung lechnigque superbe ;
les ballons sont sortis nels pour les

tereainy)  (Bourgl. £ MERLIN (le Creusot),
A THIEBAULT (Chatenoy). €& PERIE (Narbonne), 5. ROLLAND [Tulis),
A JAMEBON (Bourg). 5 GIRARD {Bourg). €. MARBLEL (La Teste),
V. CHAMPEIL (Tulle). B COLIN [fle Creusor), N. ONHAN [(Townus).
M LUGRAND (La Teste), J LETERRE [MHomme de terrain] (Tufe).

M.C. GUY [Chatenoy), F. SAUDIN (Le Creusot). 5. BARRIERE (La Teste),
M.P. GRACIEUX (La Teste), J. ZAMBENEDETTI {Toulouse), V. BERODIER
(Bourg). M. FRAISSE (Capitane) (Towowse) P CHAMPENL [(Tulfel,
V. VERNE-FAVRE (Bourg). A FENOLL (Tulla).

&0

Diépart au ras de la mélée de la 3* ligne centre Annick Jambon avec le soutient de la % de mélée Marie-Paule
Gracieux et de la 3* ligne Corine Marblew,

—

&

lignes arridgres, grice & un travail
d"égquipe remarguakble.

Le score & la mi-termps &tait de 16
o 0.

Em deuxigme mi-temps, la Hol-
lande tentait de sauwver lhonneur
mais an wvain; la défensse francaise
weillait at bes trois-quart des Pays-Bas
n"avaient pas la classe de ceux de
I'équipa de France,

En cette derniégre demi-heure, la
fatigue die & la chaleur, ne permit
gqu'un essai supplémentaire par la
demie de mélée qui concrétiza le
travail des avanis sur une mélde & cing
militres aved introduction adwerse.

Les enraineurs cde léguipe de
France, Clavde lzoard de Bourg ot
Jacky Leterre de Tulle ont su en
Quatré sasons amenar les malleurs
Eléments & un niveaw echnigue trés
s0r qui. pour ce match, a donné le
score appréciable de 20 & 0,

Cette dguipe de France prouve que
le rugby féminin et devenu réaling
Bl 28It aussi faire du spectable

Mading Leterne

championnat de
France

Le 26 mai, sous un salail de plomb,
le Toulouse Fémina Sport, champion
de France la saeison derniéra,
confirme son titre face aux = Violeltes
Bressanes » (Bourg en Bresse) sur
le score de B & 0. Le seul essai de
la partie & la 18® minute, & &t@ bien
amené par le travail des centres. La
transformation & &té réussie par l'ar-
rigre Genevigve Gaeu.

Photo | G Lesouyer

Bourg avait domind toule la partie
mais n'a pas su concrétiser. Le pack
Bressan mérite un brava e particulid-
rement Annick Jambon, 3¢ ligne
centra. || st commage qua les [gnas
arrigres aient piché par un peu de
maladresse, =ans doute & cause de
I'anjeu.

Las touldousaines moing « forles =
& l'avant ont joud groupé el ont su
firar profit de leurs tnois-quart cantras
Monigue Fraysse et Josiane Lambe-
nedetti, g ont awe las = ters de
lance « de toutes |les altaques, bian
servies par la pawe da demies.

Sans nul douta, Toulouse, &quipe
la plus complate et la plus titrés du
championnatl de France. a su ceuvrer

pour la wicthoire. Nadine Leterre

HAND-BALL :
finale de la
coupe de France :
samedi 8 mai 85

Pew, trop peu de spectatewsrs assis-
taient & celte finale de coupe qui
rretlail en présence beg championmes
de France en titre : Gagny et laurs
dauphines : &.5.1), Lyon.

La fédération awail pouriant bien
fait les choses.. Jugez phutdt |

Un gymnase vélusie, avec un eclai-
rage minimum el pas de tableau
furmineus rendu obligatoire par e
réglement, accueillail les protago-
mistes d'un match vécu & sens
unue

Gagry, sous limpulsion de Cargle
Martin ouwvrait la margue dés les 50
premifres secondes et donnait le ton
du match.

Brigitte Smith, marquée de prés
par la d&éfense Asuliste eut du mal &
s'exprimer, maig la supériorité physi-
que de 'emsemble de éguipe ds
Gagny allait poser de nombreux
problémes & une Eguipe lyonnaiss
pétrifife par le trac.

Il faltul attendre la 12* minute pour
vair Lyon inscrire le premier but et
adapter enfin sa defense aux
combinaisons tacliques de Gagny.

De 8-1 & la 13" minute, les lyan-
nalses réduisaient 'écart pour attein-
dre |la mi-lemps & T10-8.

Les hyonnaiges péchaient surtout
en attague. Timorées, elles refusaient
‘engagement vers le but adverse.
Seule Brigitte Lapouls [autewr de
8 buts sur les 14 inscrits] prenait la
regpongabilité de tirer, mais le contra
central de Gegry I"obligeait & des tirs
précipités at imprécis,

Gagny confirmait danc son titre de
champianng de Framce sur un soore
sans appal die 23 & 14,

Il ast bon dé sigraler gQue cing
d'entre elles difendaient lewr sélec.
tion en équipe de France alors en
préparation powr lg match France-
Espagne

Janine Gaillard

VOLLEY-BALL

Apras leur vicboire an coupe de
printemps et une préparalion intens
sive de seize matchas en deux mois
contre des équipes prastigreuses
(R.D.A., Cuba. Pologne..). les fran-
caises 58 sonl brillamment qualifides
pour las championnats d' Euwrope qu
s¢ Gendront aux Pays-Bas cébut
actabre.

Lors du tournol pré-europden fenu
& Mulhouse du 27 aw 31 mai. elles
tErminent INvamcuss. gagnan facibe-
mant leurs guatre matches s Oppo-
gant respectivement & la Norvbge. Ia
Belgique. la Turquie et Mitalie

L éguipe afficha une certaine fébri-
litdh powr 20f premier match coniie
la Norvige a1 concdda un sel. le seul
du tosrnd

Par contre, devant la Belgigue.
Féquipe tourna & plein régime infli-
geant mime un retentissant 15 points
& O pour gagner sans discussion 3
sets & 0

Leur troisidéme match contre la

e —
g —

o P

|' __ | _Wq

=
e E—

Equipe de France deg Volley-Ball !

| Turguie, théoriguement le plus facile,

était selon entrafneur Rall Hyppo-
lyte, une bonne préparation avant la
rencontre capitale contre I'ltalie. &
I"entendre, » les turques ont joué le
match de leur vie et ont offert una
belle résistance & I'équipe de Fran-
ce » Mais les francaises gqui ont
accumulé un énorme travail depuis
cing ans n'onl U BWCURE peine &
contrbler les ardewrs de leur adwver-
gaire @l de leurs supporiers pour
Fermpomer 3 se1s & O

Elles concluent cette belle série par
une vicloire importante et sans appel
gur ['ltalie 3 seiz & O,

Résultat psyvchologique essentiel
puisque les italiennes avaient gagné
3 =p15 & 1 aux derniers championnats
d’Europe.

Les francaizes franchissent une
dtape significative ot affichent una
certaing maturité qui leur faisaient
encore défaut ces dernigres années,
&ft terrminant premidne devant Ultalie,
autre nation qualififée. Marne-Chris-
ting Lebdew, joveuse de I'équipe na-
tionale ajoule - « NOUS SOMMES BU
paint, techniquement ei tactique-
meni, Bver la somme de travail
gffeciud ; mais poul gegnEr nNous
devong mainienant jousr ewvec du
plomb dans la camvelle. =

Il reste maintenant & cette équipe
en plaina réussite de canfirmer son
résultat au prochain championnat
d'Europe, en wisant une place en
finabe et pourguoi pas une méadaille 7

Chnsting Lallemant

En haut de . & 0O.: Max Innocent Inds Escobar, Brgifte Lesage
Marie-Christing  Lachiver, Cathering Chudlar, Jodlle FeumeJdaniow  AMarig-

Christime Leblew, Ralph Hyppalile

En bas de G. 8 . : Nathalie Ferrario, Claudie Latger. Christing Harbuz, Agnés
Owistortf, Sylvie Calzolar, Anabelle Prawermar, Sylvie Ricard, Hééne Grog.

&l
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SPORTIV’ RAMA

&mﬂﬂhm%' fE [_:'é E]‘Lﬂﬂnﬂ'ﬂ :}‘ﬂél ChGN P CHE A L) S
. Il G FIamCe a : ormplonnc 27 acit/8 sept. : Intermationoux des
% -dlﬁ équipes & Athis Mons (91). 1 'O//-‘) dEurcpe de Souts dobsiacle & VOII IE Etats-Unis & Flushing Meadow.
s'agil d'un heplhalon, 7 épreuves. \ Dinard (porcourt compled sout, 318 aoiit : Tour de France du .\\
; dressage) Credil Lyonnois
13 juillet : Mesting intermnational de
‘. : 3 r — Chompicnnat de France da fres ]
16 juillet : Meeting NIKALA & Nice. % ? GOLF | style & Dinard {lle et Vilaine) - Un ® TIR A L’ARC
- ! _ 4/7 juillet : Open de France & Saint | saul ciossernent mixie. 24/25 aoit : Championnal de
19/n jml}:-;_. Championnat de Garmain Champiennat de France A et B France FITA & Antbaes.
France & Coiombes. & Sgini-Lunaire en Houle-Bretagne
i 47 jadllet : Championnat d Eurcpe - g 29 aodt qu 4 septembra.
10/l aodt: Finale B de la coupe & Stavanger (Norvége), Véronique Chartier, meilleure
dELIF'i}F.I'D 4 | Budﬂpﬂﬁl: Renconime 1rmi59 1984 pﬂnﬂ'ﬂ femrarile da S |
internationale, &preuves i e e :
combinées, France-Grande-Bra- l[[n TI i ;
iy Lo W Ocubar. Lo “édérmmrsrjﬂq?gmlrﬂur R
B PENTHATLON [ (gq | 22meommmmsne |
une semaine de promoton pour le '
AVIRON sport fEminin du 30 aodt ou 2 sep- MQDERNE »
tembre 85 Cefte semaine sera 2/15 juillet : Championnat de _M
2728 juillet : Championnat de axée sur un foumncl intemational France international 4 Moulins.
France &lile & Vichy de basket avec six équipes | Haol-
: lande, Belgique. Corée du Sud (2 18/21 juillet : Championnal du UNIVE ITA [RE
28 aout/l sept. : Championnat du au J.O. de Los Angelés), Pologne, Monde & Melboume 24 qodt/4 np?—%mmmmas d.és,é
Maonde masculin ef f&minin Hoze- Espagne, France ef des démons- * ¥obd (1 :
e | wrinkel (Belgique) trations de tennis de table, volley, Epo)
athlétisme, hallérophilie, escrime PLGNGEON
et hondl-spart auront tieu avet ou 20/21 juillet : Championnat de VOILE
aprés les maiches L':' finale oura | France d'élé & Condom (Garg), F :
CANOE lieu & Coen le lundi 2 seplembre I présence de Cloire Facard aux 20 juillet/12 asal: course an soli-
o Lsha3o, | — tremplins 1 m et 3 m, ginsi que da & taire du Figaro. Un boleon f&minin
La 300885 & Sqint Germain du oo e : g g T Ry g sur 53, skippé par Annie Karloveot!
P Malhalie hMolsdon en hout wal, elles ;
Ciarbais at Charboung. | = blarcran] lour Hre | 2 le vollier sSappelle o Magorzine
20/21 juillet : Championnat de Le 31.08.85 & Saint-Lo st Flars. | s Sportives » |
France de descente & Bourg St Le 01.09.85 & Vires et Deauville,
Maurice sur |lsére en Savoie Le 0209.85 & Caen (tinale). SKI 4 aodt/s sept. : Course de I'Europe
27/28 fuiliet : Ch ; i . ® réservide o maulticogques ; départ
DM ponn | le 478 & Kiel (RFA), arrivée le 5/9
A e i o NATATION |—~p | NAUTIQUE g8 el eh) ot o 35
Maurice. (Natation Synchronisée) : = 10/11 goiut : Chompionnat de cheique pays du CEE présente 3 ba-
4/7 juillet : Championnat de _m France Open ou Grand Der toaux, la 6° dtape peasse par Lorient
15/18 oot Championnot du France Opsen & Eﬁggbguml Faali Vol q‘.-'n.gﬂeg,_‘_,
Monde de course en ligne & Ma- o | la participation dune équipe par
lines (Belgique) f——————= | pays: chagque représeniant pré- |
sante un 5|;||Q. el un d'..:"::'. mr‘l":[m_ ! SQUMH WATER POLG
tion de Posoole Besson, chom- | ® - &7 julllet : Tournol qualifiootil o
plonne de France. | \ 14 aoit/8 sept : Championnat du Jf : championnat du Monde & la Ro-
ESCRIME 1 ( -~ monde a Dublin N challe. 10 équipes sont engagées.
e 515 juillet : Champlonnat du Pmcmsm ; & 4/11 modit : Champlonnat S Eurcpe
. Monde de [lours o Borcelons 1M aont : Championnat de Fronos - 4 Sofia (Bulgarie) regroupant 1a
(ESDagTaa) d Vichy. nobation, o nolation synchronisas,
| le plongecn. & waler palo.
|
[ 15/17 aoit : Champicnnat de
! France d'élé a4 Dunkergqus.
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SPORTIVES: ASLLET

de treize & 19

1 2 3 4 5 6 7 & ¢ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1
= 3
:=- E EEN
[
S
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7
8
9
o N
11
SEE |
s =
HORIZONTALEMENT 7T coléne = devant le nol = préposition

1 1l est traoversé dans lous les sens - olbe
probége quand o choutla

1 ou meindre souffle. [ s'en v = leu
de quilles — abime

3 parel]l - pont de Pans = & Foed

4 un dieu qui chaudie - unibé de indvail
- 1 V'ouest

5 be - é&gal - proncm

& En athléizme Dhieu qui devil
joujours dire & Theurd = suUr U lafine
T unissal - formder - vins de Cham
PIgTee

4 Serviteur - caviar pour chivres
solidaire

% Eeu de gesiation = Insl phondiboe
— glies soreni du ruisseau o linisent
souven] par se jeber dang un Souve
10 patite vache = camme lo femme
d'un war - réde dans W désondre

I [ inspire etions e progrks - péroce
podnt G vue

12 débadl de soorialing Il manoe

oves le lemps = Ve = géndleurs

i3 isolar - redgil - Bon point

VERTICALEMENT

1l gpor deau - glhissend sur la ndige
2 comple = lemps de nrdaciian

3 dapit de Vin = Créusent

4 ville dEspagne - poutienss

& mégotion = voud qu four = ullsction
& mila I roee ourme grace & Il

= MEUT 8%

& les querel
lamps

# sur la moniogne = damanier oes
souahails

10 &le d'Ecle
1T P T £

11 =iflé done s bars - ariicle

12 article arabs - ousTier decoraleur -
gl

13 5 1o whire a3 =me, prenez des
WOOOnoes = [O5Sse

e charchenl - long

demonsiraiil -

15 opére - n'y matlez pas las pleds
vallée tronsalpine

16 is rongaent - léger

17 cocidant - mine - apais

18 crochat - oourent duné mEer 4
¥ scubennent des quartiers - wis

14 pralive - redus - Inanspories
m{A[R[A[T[H][o[N] I TE[N]N] e 1 [M]A]G]E
ANOODEE B 0 GENGEE
ADEEEE EEE DONEE DI
ANE OGEE REEER DOE
HAE0E EDEDEREE R|1|R|A
ol 1[s[1|v]e[T|eo|T/ el L|A|D[R[E[S
Lio[sIl 1 [RIr[Ar|1[s[s|1[meEfuls
ANEENGEE OO0 BE X0
3 BNODEE B ODE L
A B ERODNEED DE £

v |GlA|L|BlENNONNOIRU]s|ElR 5
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Emotion et exhaliation, vagues
défarlantes el gerbes d'écumes en
descendani des tosrents sur pneurna-
tiques speciaux. Découverte d'une
vallee sous un angle jamais wu © par
& riviere.

Exemple : deux jours emtre Cha-

peauraux et Prades [35 kms] |entre
la Lozera et la Haute Laire). Tanf :
500 F.
Réservation | AN, Rafting, 38, rue
d Alsace, 82110 CLICHY. Tél. :
TAT.0BF7. Logement : Hitel » & I"abri
du rocher =, 43300 PRADE LAM-
GEAC, Tél. : (71) 74.00.39.

4 bargne dans eau ! Craisiéres
an Méaditerrands & petits prix

= Stages dinitiation 3 [a croisidre
chidre

Baeau Pacam B personnes 4+ fe
skippser,

7 jours, entre le 15 juiller &t le
25 acdit, prix : 1310 F

= Stages de perectionnement : Ba-
iegu =« Chacmoal » § personnes +
le skipper. Bateaw « Taiamar =
6 personngs 4+ le skipper,

7 jours. entre lg¢ 26 aolt at le
1™ septembre. Prix : 1310 F
S'adresser & 1 U.S.F.E.M.. 2B. boula-
vard Bonne Mowvelle, 75010 PARIS.
Télk - (1) 770.85.72,

PARACHUTISME :
«+ Prét pour le grand saut -,

Un moven d'évasion fantastigue,
un loisir pratigué par des personnes
de tous Bges, rBwer el woler hors
pasantaur @ comment § en pratiguant
e parachutisme avec la lormule « ge-
M3iNe YACANCES »,

Le forfait comprend 10 sauls, la
tormation, le prét du matériel, ins-
criptian et I"hébergement.

Un exemple : le centra école régio-
nal de parachutisme de Royan
B.P. 23. Agradrome de Rovan Médis,
17600 SAUJON, TEL : (45] 05.55.20.
Priz = 1202 F,

La Fédération Francgaise de
Harachutisme propose 42 pentres
dans wouwes la Francea. Ecrivez © 35,
rue Saint-Georges - 75008 PARIS.
Tél. : B78.45.00,

RANDONNEE :
Randonnées botaniques

Sorcires en herbe, entre Capcir et
Ariege, appranez 8 constifuer umn
hertaar. reconnaitra les fleurs, les
plantes comastibles et madicinales.
Dedd T jours. entra BBOF a1 1 230 F,
du 23.06 au 2207,
Renseignements : Cimes Pyréndes, 3,
sguare Balagnd, 09200 SAINT-GI-
ROMS, TH, @ {81) 65.40.10

Si vous disposer de temps 2 de
courage, faites wvolre towr de France
a lacarte, & la mesure de volre appétil
et de wos envies ; cetie randonnde
permanente lomgue de 4 B23 kms,
taite en 30 jours maximum est organi-
see par I'U.5. METRO.
Responsable & contacter © Ywon Mar-
tinez, allea des Acacias, Log, 81,
24400 VITRY-SUR-SEINE.

« Croguer les grandes Causses -

Conciligr Fapprentissage du crayan
81 du pendfdu Su paisr de la traver-
sie du milieu caussenand, Aborder g
dessin naturahsie mas auss la lu-
migre, les couleurs entre la chevalat
el la mature, Accessible & tous

Du 01507 au Dﬁr"ﬂ? Prin -
Renseignemeants

1300 F,
Cantrg  dInitia-

fion : 'environnement des Grandes
Causses, La Maladrerie. 12100
MILLALL,

Dans la Haute Vienne, puits de lacs
et de grant, berceau de magons

réputds, au rythme de la roulotte.
partez tramquilles sur les petites rou-
tes des Monts d' Ambazac : ¢tapes du
soir priés des fermes gur vous offren
dae golter leurs spécialitds © sain du
cheval, entretien de Nattelage, plaigirs
simples des temps de vacanoes,
Une roulotte 4 places = 7 jours du
samedi 14 h au samedi 12h: 3 400F
Réservation - loisirs-accueill Haule
Vienne, 18 place Jourdan, 57000
LIMOGES. Tél - [55) 34.70.11.

Imtigz-vous el pratiquez la golf a
Gaint-Loubes (32). encadré par un
professeur de golf &t deux profes-
seurs dE.P.5. spécialistes. 1 gagit
d'un siage intensil avec au mains
4 heures de pratique par jour orga-
misé par I"U.S.F.EM. Prix : 16892 F
pension complite du 7 pillet au
14 juillet. Liew @ Sportive club de
saint Sulpice de Cameyrac 33450
SAINT-LOUBES

Inscription USF.EN., 28 Bd

Bonne MNouvelle, 75010 PARIS




S'TEQUIPER

LT.VE ¥ seule voilerie frangaise A
se hisser au nivesu des guatra gran-
des voileries mondiales, ne cesse de
se distinguer.

Avec la gamme G.X, elle offre cet
&té au public des connaisseurs une
weritable perfection aérodynamigua
La . G.X, est une woile lagera &t
cependant résistante, 3 la gométrie
tellement efficace qu'elle procure un
Bgquilibre parfait tant au prés gqu'au
largue et dans les surventas, Le nac
plus wltra 1...

s
casse-cou | 4

K. WAY propose une sur-combi-
naison avec protection intégrale du
cou aux chevilles, eélastigués aux
poignets, chevilles et taille, Parfant
pour bg parachutlisme, la moto, la
wvaile ef e wélg, elle sait se faire toute
petite dang une poche pour S8 partar
par temps clément autour de ks tailla
Prix : envirpn 220 & 320 F sealon la
taille.

SEOOTES AmLET - A00T A%

"..":.-".‘ ) o

pes. braf, le coup de pom
QuE VOuUS Blas meand

il O jarme
ATHLON, mis au paint par EVI
denvrait wous aider 8 v ot nstant
plus facillamant. 51w AGUEE de
= carburant s © l& glucos vitamine
B 1. lavitamine C o1 la z
sont parfaitement d

I'effort sportit
citron do

KANGOUROUS,
A VOS MIDONN !

Si vos enfantsvos petiis frbres et
sfBurs ant trop de
lez dans le jardin &
un astucmeux patil peu indi
imiter Zébulon. Prix publs
450 F.

Arena dans la compétition,

ra n'est pas une nouveaute. Depuis
toujours, Arena est present

dans kes mscines el sur les podums.
Aujourd’hui, Arena a décide de
s'attaquer aux vagues. Parienaire
des plus grands champions
comme Nathalie Le Ligvre, Arena
participera a des manitesta-

tions importantes® de fun board.
Alors & vos planches et bon

vent avet Arena!

“Coupe Nationale Force 4= Tiga - Sprint

Seme Tm." de France des Planches a Voile Trophée Crédit Lydnnais.




ONBOIT -
SANS SUCRE

parce gu aujourd hui on boit guand
an veut, jusqua plus soif, pour le
plaisir. .
Sans sucre, sans alcoal, sans
.retenue. Ce plaisir /3, cest Pacific.



