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LES PEPITES D’EGAL SPORT
« Laisse pas ton corps au vestiaire »

Les statistiques le montrent, les filles sont moins sportives que les garcons, elles ne pratiquent pas les
mémes sports. Elles abandonnent plus que les garcons le sport au moment de I'adolescence. A
sportivité égale, elles se considerent moins sportives que les garcons... Tout cela est-il une fatalité 2

Au travers des séquences d'EPS réalisées O I'école maternelle, primaire puis au lycée, le
documentaire « Laisse pas ton corps au vestiaire », révele le pouvoir, trop souvent ignoré, de
I'activité physique et sportive sur la prise de confiance en soi des filles comme des garcons. |l
interroge la mixité et montre comment des pédagogues prennent « d bras le corps » I'éducation
égalitaire de I'ensemble des éleves.

Ce documentaire s’adresse au grand public. I a pour objectif de montrer comment s’inscrivent,
dans le corps et dés le plus jeune age, les discriminations entre filles et garcons, comment le sport
peut révéler d chacun.e son potentiel, voire « réparer », comment les cours d'EPS & I'école, lieu
d’éducation pour toutes et tous, sont une formidable opportunité pour construire de I'égalité.

Egal Sport vient d’assister & la 1&re diffusion de ce documentaire organisée par le &S%QP .

Grand merci aux enseignant.e.s d'EPS, professeur.e.s des écoles, qui ont accepté d'y partager de
riches situations pédagogiques en faveur de la mixité.

Bravo & Frangoise Davisse qui aprés « La conquéte de I'espace y», tournée dans des écoles
primaires, réalise cette fois, en binbme avec Jean-Philippe Urbach, un nouveau documentaire
(52min) sur ce sujet en I'élargissant a la maternelle et au lycée.

Bravo et merci & notre experte Egal Sport, Nicole Abar qui s'est investie il y a plus de 20 ans, en
pionniere sur ce sujet, qui lui tient tant & coeur : montrer I'importance d'une éducation motrice non
stéréotypée entre filles et garcons deés le plus jeune age, pour une société plus mixte et plus
inclusive. Par ses conférences, ses interventions dans les écoles, associations, collectivités, Nicole
sensibilise sans rel@che sur cette question. Aprés avoir produit « La conquéte de I'espace », elle est
la coproductrice principale de « Laisse pas ton corps au vestiaire ».

Si vous souhaitez organiser une projection dans un cinéma de votre ville, c'est possible !
Contactez : claire.pontais@snepfsu.net - 06 80 96 00 18
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