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INTRODUCTION

Une société est ainsi faite qu'elle se reproduit pour une large part sur la base d'un
certain conformisme au modéle préexistant. Les roles sociaux sont definis une fois
pour toutes et les opinions que peuvent avoir les peuples ne pewvent pas étre modifiées
rapidement. '

Les modéles d'organisation des hommes (genre humain) sont aussi variés qu'il y a
de peuples et ce qui est vrai pour les uns et qui les rassemble, peut étre un choix
catastrophique dans une autre région pour une ethnie difféerente Margaret MEAD
souligne de ce point de vue que ce gui est considéré comme masculin et feminin peut
etre radicalement inverse, notamment dans les sociéteés dites primitives.

Les différents roles sociaux sonit souveni des interprétations liées a des différences
physiologiques. M. Mead cite ce peuple Arapesh i fait portr aux femmes les plus
lourds fardeaux a laide d'une courroie sur le front car, pensent-ils, la téte d'une
femme est plus dure et plus solide que celle d'un homme.

Dans le meme ordre d'idees, certains peuples ont confie les travaux d'agriculture
aux femmes a cause de leur relation biologique avec la fécondite,

Ces exemples illustrent la fagon dont chacun, intégré a un groupe organise, joue le
role que ses congenéres ont décideé qu'il devait jouer. Nous sommes tous investis d'une
responsabilité collective qui fonde la place que nous occupons dans notre groupe
ethnique. Ces riles sont d'abord et avant tout définis sur la base des différences
sexuelles. Nous v reviendrons.

Nous ne jouons pas seulement un role aw sens ou nous pourrions chaque jour créer
notre personnage, au contraire, nous sommes les reproducteurs d'un modeéle. Il y a un
moule social dans lequel nous sommes fagonnes et auquel il est difficile d'échapper.
Car échapper au rile, ¢'est échapper a l'organisation, a la vie sociale. Cela, seul un
étre conscient, donc adulte peut le faire... mais avant que se passe-i-il !

Les enfants sont élevés dans la stricte conformité aux modéles que connaissent
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leurs parents, et c'est en ce sens que ['évolution est lente. Echapper a la référence
commune, c'est se metire en marge et s'exposer a de multiples risques ou contraintes.
Se couler dans la masse informe des modéles dominants, c'est se mettre en sécurite.

Cela implique que, s'il v a des modéles dominants, il y a des idées dominantes, des
opinions dominantes. Quels sont-ils ?

La facon d'élever les enfants, la fagon de leur permettre une plus grande gestualité
ou de les ligoter dans des langes étroits conduisent a penser que l'on peut considérer
I'enfant au moins de deux fagons
— le parasite inutile qui ne sait que se nourrir et qui doit surtout rester tranquille,
— le petit homme qui a une intense activité cérébrale et affective, qui a un besoin ex-

traordinaire d'activité physique pour découvrir son corps et les objets.

La petite fille a qui ['on interdit de monter aux arbres parce que ce n'est pas une
activité de petite fille est une victime. Elle n'aura que peu d’occasions d'exposer son
corps aux lois de la pesanteur. Elle aura a surmonter le handicap des découvertes
tardives lides a sa motricité, Peut-étre ne pourra-ti-elle jamaisrombler les retards ac-
cumules.

Au nom de quof fait-on sans arrét des réflexions aux enfants actifs qui ne cessent
de confronter leurs jeunes corps avec cran el agilite au milieu exiérieur?

La sécurité est I'alibi ou le prétexte de ceux qui n'ont pas vécu les expériences de
leurs jeunes enfants et qui craignent ces pas en avant dans le domaine de cette
motricité. Cela les effraie un peu. C'est un vaste domaine de résistance sociologique
qui touche, tous les observateurs le signalent, plus les filles que les gargons.

L'opinion dominante n'est-elle pas que les petits garcons peuvent monter aux ar-
bres et les petites filles jouer a la poupée ?

Les mamans et les papas qui font des choix conformes aux modéles dominants
souscrivent plus fucilement a une image de la fille et du garcon qui soit en harmonie
avec leur propre role et faconnent leurs enfants pour qu'ils ressemblent a une image
stéréotypée du masculin et du féminin.

Cette éducation des enfants en conformité au modéle préétabli les sécurise
puisqu elle est gratifiée par Uensemble du monde des adultes.

Que ne dit-on pas des garcons efféminés ou des filles " garcons manqués !

L'image de la femme dans nos pays européens accrédite la fragilité du corps
[féminin, dans son manque de résistance et ['on ne se pose guére la quesikion de savoir
si ces opinions sont fondées ou si l'on peut échapper a cette maladie sociale ' La
Stéréotypie ', c’est-da-dire au décalguage des personnalilés.

Dans une perspective progressiste et sclentifique, il faut s'interroger sur cette
question de facon a en dénoncer les aspects strictement conservateurs et stérilisants.
Le progreés de 'homme passe non pas par une uniformisation sexuelle, mais par le
developpement illimité et sans contrainte des possibilités des humains des genres
masculins et féminins.

De ce point de vue un long chemin reste a parcourir.

Dans le domaine des activites physiques et sportives (A.P.S.), celui auquel nous
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sommes particulicrement sensibles, la porte s'entr'ouvre. C'est ce qu'il va falloir
démontrer, illustrer, justifier.

I existe un certain retard dans le développement des pratiques sportives féminines.
Le sous-développement de la femme sportive est lié pour une large part au statut
social dévolu aux femmes qui, reproductrices de l'espéce, sont contraintes depuis
toujours d une moins grande mobilité que leurs compagnons. La fonction de produc-
tion permet l'exploration et l'action. La malernité est une forme d'aliénation de la
femme. Les moyens de controle des naissances ont permis, en méme temps que la plus
large part prise par les femmes dans l'appareil moderne de production, de montrer
que cet état de moins grand développement des capacités des femmes dans l'exercice
corporel, n'était que circonstanciel.

L'éducateur est contraint de se demander pourquoi les femmes ont des retards
aussi spectaculaires dans leur vie physique. Cela est-il irréversible, ou bien les
raisons qui ont amené cet élat de fait ne peuvent-elles pas étre analysées et com-
battues ?-

Il ne s'agit pas pour les femmes de rattraper les hommes, mais simplement
d'accéder de plus en plus nombreuses a la possibilité d'un développement maximal de
leurs possibilites.

Finale du championnat de France 1979-1980 a Juvisy entre Reims et Soyeux. Renée
Delahaye intervient avec détermination dans la rencontre (Photo P Meramﬁ
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Finale du Championnat de France 1980, Reims-Soyvaux, a Juvisy (P. Mermnd).
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Premiere Partie

LE SPORT FEMININ






QUELLES SONT
LES CONDITIONS SOCIO-CULTURELLES
DE LA PRATIQUE

DU SPORT FEMININ ?

CONDITIONS LIEFES A L'ANTROPOLOGIE
(d'aprés Evelyn REED

Féminisme et Antropologie

Denoél Gonthier Paris 1979)

A Tlorigine des rapports entre les sexes se trouve cette donnée universelle qui
subordonne la femme au renouvellement de l'espéce. Engendrer et allaiter ne sont
pas des activités choisies par les femmes. Ce sont des fonctions naturelles. Alors que
dans I'ensemble du régne animal les périodes de procréation sont soumises 4 certain
rythme régulier pour les femmes (femelles du genre humain) il n'y a aucune
limitation naturelle entre la puberté et la ménopause. La femelle de 'Homme ne peut
se soustraire a la nature qui ne lui ménage aucun répit. Chez la femelle animale ily a
un rythme de rut et des saisons qui assure |'éco nomie de leurs forces. Chez les fem-
mes des espéces humaines la nature ne limite pas les capacités de gestation.

Cette aptitude biologique particuliere aura des répercussions sur la mobilité des
femmes. Non seulement la femme se trouve figée a la ™ maison ™ par une incapacité
notoire a chaque grossesse, mais le plus souvent elle a la responsabilité d'élever les
enfants (allaitement, soins). Chez d'autres espéces animales inférieures ces soins
n'existent pas. Le processus de reproduction de certains poissons entraine un im-
mense gaspillage. Une femelle peut frayer des milliers d'ceufs et s'en désintéresser
par la suite les laissant & la merci de nombreux preédateurs.

Dés I'origine les fonctions sociales de I'homme et de la femme vont étre distinctes.
La femme aura presque toujours les fonctions que l'on appellerait domestiques
aujourd’hui. Elle est liée a la terre. Les taches agricoles lui sont parfois confiées, la
cueillette est sa responsabilite.

L'homme n'est pas destiné comme la femme a la vie sédentaire : il chasse, péche,
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guerroie, tandis qu'elle demeure prés de ses enfants. Si cette destinée universelle est
souvent vraie, elle ne confirme pas, du moins en ces temps reculés, notre hypothése
dont I'objet est d'expliquer la faiblesse des femmes.

Etudiant certains peuples primitifs d’Afrique Orientale, on a pu dire qu'a I'origine
les différences physiques n'étaient pas aussi prononcées que maintenant,

De nos jours on conditionne les hommes 2 étre viri Is, plus forts donc que les fem-
mes, censées, pour leur part, se conformer a un idéal de féminité qui exdut toute
force physique.

Chez les Adombies du Congo, les femmes sont souvent plus fortes que les hom-
mes. Les femmes Bashilanga sont nettement plus musclées que les hommes. La force
musculaire et I'endurance des Somaliennes dépasse de beaucoup celle de leurs com-
pagnons : les femmes peuvent porter jusqu'a 50 kg, un enfant sur le dos et parcourir
ainsi plusieurs kilomeétres.

On sait I'importance capitale du travail productif des femmes trop souvent ramené
a un simple travail domestique. Les femmes primitives n’étaient pas des ménagéres
comme on peut les imaginer aujourd’hui. Elles jouissent dans les sod étés sans
culture d'une grande indépendance. Les hommes primitifs estimaient le travail des
femmes qui pratiquaient tous les métiers, Si les hommes prospectaient et chassaient,
les femmes firent progresser I'numanité par leur capacité a créer de nouveaux outils,
de nouvelles formes d’agriculture, on leur attribue la découverte du feu. Ainsi donc
les femmes primitives eurent autant de réalisation a leur actif et il est permis de
douter de leur prétendue infériorité physique.

La collecte des végétaux, le jardinage. I'artisanat, la construction et le transport des
charges incombérent entre autres activités laborieuses aux femmes lors de la répar-
tition originelle du travail. ‘L'accomplissement de ces tiches contribua a développer
leur endurance et leur force méme. elles portaient des fardeaux plus lourds que les
hommes. Ces derniers chasseurs et guerriers développérent un type de musculature
qui s'acquiert en sautant, en courant ou en langant des projectiles. Mais ces muscles
puissants ne donnérent pas aux hommes en ces temps primitifs une position sodale
prééminente.

Subordination de la femme & I'espéce

L’accouchement est douloureux. 11 fut longtemps dangereux. L'allaitement est une
servitude épuisante et c'est au détriment de sa propre vigueur que la nourrice
alimente le nouveau né. La femme ne peut echapper a cette forme d'aliénation, a ce
destin qui confine son développement a la perpétuation de l'espéce.

La conception biologique de I'enfant n'est pas la seule différence entre les sexes, La
physiologie quotidienne ou mensuelle présente aussi des caractéres originaux qui
contribuent également a développer chez la femme des formes de gestualités, une
motricité, un engagement physique différent de celui des hommes.

La force musculaire d'une maniére générale est beaucoup moins grande chez la
femme, sa capacité respiratoire est moindre.

D'aprés M. Etourneau, entraineur national d'athlétisme en 1975, la femme est en
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moyenne plus petite de 10 cm et son poids est inférieur de 10 kg a celui de I'homme.

Les épaules sont plus étroites, la poitrine serait une entrave a la mobilité de la cein-
ture scapulaire et en particulier de larticulation scapulo-humérale. La colonne
veriébrale présente des courbures plus accentuées surtout au niveau lombaire ce qui
provoque une antéversion prononcée du bassin qui est plus large que celui des hom-
mes. Le buste plus long de la femme rend plus fragile l'articulation lombo-sacrée. La
position angulaire plus fermée de l'articulation coxo-fémorale provogue un valgus
marqué et place en mauvaise position mécanique les lignes de force mises en jeu pour
la course (surtou! au niveau du genou).

Les poumons sont 10 % moins étendus chez la femme que chez l'homme ce qui in-
fluence directement le volume pulmonaire.

La capacité d'exécution d'un effort maximal de courte durée atteint chez la femme
71 % de la valeur constatée chez les hommes. La capacité de travail par rapport au
poids du corps est estimée a 83 % de celle des hommes en ergonomie.

D'aprés le Docteur LAUDE (1), le systéme circulatoire de la femme est moins apte
a l'effort que celui de 'homme, le poids du ceceur par rapport au poids du corps est
inférieur a celui de I"homme, la fréquence du pouls est en géneral plus elevée au
repos, de méme qu'aprés un test d'effort. Le systeme respiratoire est lui aussi moins
apte a l'effort que chez I'nomme.

Le tissu musculaire est inférieur a celui de I'nomme, sa teneur moindre en
différents éléments entraine une contractibilité moins grande, une fatigabilité plus
grande et un rendement moins important.

Le tonus musculaire, I'appareil ligamentaire et articulaire qui maintient les ar-
ticulations est plus faible chez la femme. Certaines différences dans la disposition
angulaire des articulations permettent une amplitude accrue et donnent une plus
grande souplesse, mais par contre augmentent le risque de leésions les plus diverses.

QUELLE EST L'INFLUENCE DES REGLES SUR LA PERFORMANCE ATHLETIQUE ?

La phase lutéique qui vient aprés la phase folliculaire et qui se caractérise par la
production de progestérone est la moins favorable sur le plan physiologique a l'ef-
fort. La prédominance du systéme excitateur neuro-végetatif (orthosympatique)
provoque une excitation générale de l'organisme que I'on peut appeler période de
tension pré-menstruelle.

Qutre cette période pré-menstruelle (3 a 5 derniers jours du cycle). 1l faut
distinguer la menstruation (début d'un nouveau cycle) et la promenstruation (3 a 5
jours qui suivent la fin des regles). Ces différentes périodes influencent inégalement
les qualités des performances des athletes féminines.

Deux médecins de Pérouse, les docteurs BRUNELLI et ROTTINI ; LETOUNOV
et MOTILIANSKA, d'Union Soviétique et d'autres médecins sportifs semblent d'ac-
cord pour affirmer aprés de multiples observations que la capacité de travail chute

(1) On lira par ailleurs les explications détaillées du Docteur Laude.

11



nettement pendant les régles c'est-a-dire pendant le début du cycle. Cette baisse con-
cerne environ 70 % des jeunes filles. Les autres ne ressentent pas de baisse de leur
condition physique (30 %). La résistance est diminuée ainsi que les capacités
d'adresse. Cet affaiblissement relatif serait dii a la modification hématologique (légére
diminution des hématies), 4 une augmentation du pouls de repos ainsi qu'a des per-
turbations au niveau neuro-végétatif (sécrétions glandulaires) sous l'influence des
systémes de régulation para et orthosympatique.

L'HISTOIRE

1

“Etre c'est étre devenu '
S. De BEAUVOIR

Le deuxiéme sexe
Gallimard - Paris 1949

Tout au long de I'histoire de I'humanité la superiorité est accordée non pas au sexe
qui engendre mais au sexe qui tue, C'est le régne de la force brutale, clest la
domination des puissants. Vassales, les femmes seront esclaves puis affranchies. Elles
resteront toujours dépendantes. Nous ne pourrons aborder la place de la femme dans
I'ensemble des civilisations mais nous observerons, pour ce qui concerne notre
histoire, le schéma traditionnel de la domination des hommes sur les femmes.
Quelques rares exceptions illustreront a contrario cette tendance générale. Nous ne
retiendrons que les arguments qui concourrent & expliquer notre hypothése du point
de vue du deéveloppement de la motricité féminine.

L'idéologie chrétienne n'a pas peu contribué a l'oppression de la femme. Dés
I'origine la femme apparait comme subalterne. L'homme n‘a pas été tiré de la femme
mais la femme de I'homme. Le Seigneur Dieu dit "' il n'est pas bon que Uhomme soit
seul, je vais lui faire une aide qui lui sera assortie ' (La Genése, Premier reécit de la
création). Des lors la femme se retrouve trés nettement au second plan et non pas a
égalité avec 'homme : ' alors le Seigneur fit tomber un profond sommeil sur Uhomme
qui s'endormit. Il lui prit une cote a la place de laquelle il referma la chair. De cefte
cote le Seigneur Dieu fit une femme. Voila maintenant dit U'homme Pos de mes os et la
chair de ma chair. Elle sera appelée femme car elle a été prise a I'homme. "

Si le mariage est considéré comme une institution exigeant la fidélité il est évident
gue I'épouse doit y étre totalement subordonnée & 1'époux. A travers St-Paul s'af-
firme la tradition farouchement antiféministe. Il recommande aux femmes Ief-
facement et la retenue il fonde le principe de la subordination de la femme a
'homme. Les femmes sont par nature impures, souillées : * La femme se rendit
coupable de transgression mais elle sera sauvée en devenant mére "

Dans une religion ou la chair est trés mal considérée la femme apparait comme la
redoutable tentation du démon : " C'est par la femme qu'a commenceé le péché. C'est
a cause d'elle que nous mourrons tous . (Ecclésiastique. Malice de la femme. 25).

L'attitude a l'égard des femmes dans le chapitre 9 de I'Ecclésiastique est trés

12



édifiante de leur position sociale avant I'an 200. ** Ne livre pas ton ame au pouvoir de
ta femme de peur qu'elle n'usurpe lon autorité et que lu en sois confondu...
Beaucoup ont péri a cause de la beauté féminine

C'est par elle que s'embrase le feu du désir

Toute femme qui se livre da la débauche

Est comme lordure qu'on foule au pied sur la route

Par ailleurs la femme d'élite est décrite en des termes, dans les proverbes, qui ne
lui laissent d’autre possibilit¢ que d'étre une parfaite maitresse de maison
“ Elle se procure laine et lin
Et travaille d'une main allegre...

Distribue la nourriture dans sa maison...
Ses doigts manient le fuseau

Pour sa maison elle ne craint pas la neige
Car toute sa famille a double vetement
Elle surveille la marche de sa maison

Et ne mange pas le pain de loisiveté. "

Dans les prescriptions rituelles du lévitique la loi sur la femme accouchée est
discriminative a I'égard des filles sans que I'on comprenne vraiment le sens de cette
mesure : * Quand une femme mettra au monde un enfant male elle sera impure pen-
dant sept jours, si elle met au monde une fille elle sera impure pendant deux
semaines.

L'ensemble de ces éléments extraits de la Bible puis juxtaposés ne rendent pas
comple fidelement de la place des femmes. 1l n'en demeure pas moins vrai que les
récits ou les lois qui y sont contenus seront encore présents au XX°¢ siecle.

Au Moyen Age une femme qui a donne des preuves de fécondité vaut trois fois un
homme libre mais elle perd tout son prix si elle ne peut étre mere. Si elle epouse un
esclave elle est mise hors la et ses parents sonl autorisés a la tuer, elle n'a aucun
droit privé et bien entendu aucune capacité politique. Elle ne saurait détenir un
domaine puisqu’elle est incapable de le défendre. Elle fait le plus souvent partie des
biens immobiliers méme si parfois lui est reconnu le droit & succession en |'absence
d’héritier male.

les Reines sont toujours des privilégiées, Catherine de Médicis (1519 a 1589)
Elisabeth d'Angleterre (1533-1608). Catherine 11 La Grande Impératrice de Russie
(1729-1796) manifestent par leurs vies gu'une femme peut s'élever aussi haut qu'un
homme quand par hasard les chances d'un homme lui sont donnees.

Non engagées dans la construction du monde, dans son organisation sociale, dans
les guerres conquérantes. les femmes de la bourgeoisie sous I'ancien régime vont
g'adonner aux arts et aux lettres. Elles deviennent célebres. Mlle Madelaine de
Scudéry (1607-1701). Mme de Sévigné (1626-1696) sont les rares premiéres femmes
de renom. Mais la encore celte culture ne sera 'apanage que d'une élite féminine et
non pas de la masse.

De nombreux auteurs prendront la défense de la cause des femmes. Erasme
(1469-1536) dans le Perit Sénat donne la parole a Cornélie qui expose avec apreté les
griefs de son sexe * les hommes sont des tyrans... ils nous traitent comme des jouels...
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ils font de nous leurs blanchisseuses et leurs cuisiniéres. * Cornélius Agrippa dédare
que les femmes sont plus vertueuses que les hommes " Agissant contre tout droit,
violant impunément l'égalité naturelle, la tvrannie de 'homme a pnvé la femme de la
liberté qu’'elle recoit en naissant. Il est scandaleux qu’on limite ses activités, ce qui se
fait non sans doute par l'ordre de Dieu, non par nécessité, ni par raison mais par la
force de l'usage, par I'éducation, par le travail et principalement par la violence de
l'oppression. " Helvétius montre que c'est I'absurdité de son éducation qui crée
I'infériorit¢ de la femme. Condorcet veut que les femmes accédent 4 la vie politique.

La révolution n'a pas vraiment changé le sort de la femme. Toutefois en prenant
un peu plus part a l'activité économique et sodale (commerce, lingéres, blan-
chisseuses) son indépendance matérielle lui permettait une plus grande liberté. La
femme du peuple peut sortir, fréquenter les tavernes. disposer de son corps a peu
prés comme un homme.

En 1789, Olympe de Gouges proposa une ** Déclaration des droits de la Jemme ",
Les idées dominantes de I'époque demeurérent pourtant celles du procureur
Chaumette face a Rose Lacombe, présidente de la Société des femmes républicaines
et révolutionnaires : " Depuis quand est-il permis aux femmes d'abjurer leur sexe, de
se faire homme. La nature a dit a la femme : Sois femme, les soucis de l'enfance, les
details du ménage, les diverses inquictudes de la maternité. voila tes travaux .

Le code Napoléon fixe le sort des femmes pour un siecle. Comme tous les
militaires Napoléon ne veut voir dans la femme qu'une mére. Des auteurs comme
Auguste Comte ou Balzac réclament la hiérarchie des sexes. Dans sa physiologie du
mariage Balzac dit : ' La destinée de la Sfemme et sa seule gloire est de faire baitre le
coeur des hommes "' Pour éviter I'adultére Balzac exhorte 'époux & ** la tenir en une
totale sujétion s'il veut éviter le ridicule du déshonneur. Il faut lui refuser l'instruction
et la culture, lui interdire de développer son individualité, lui imposer des vétements
incommodes, l'encourager a suivre un régime anémiant '

La bourgeoisie suit exactement ce programme. Les femmes sont asservies a la
cuisine, au ménage, on surveille jalousement leurs meeurs, on les enferme dans les
rites d'un savoir-faire qui entrave toute tentative d'indépendance. Par compassion on
les honore. * La femme marice est une esclave qu'il faut savoir mettre sur un trone
dit Balzac. Au lieu de leur faire porter les fardeaux comme dans les sociétés
primitives on s'empresse de les décharger de toute tiche pénible, On espere qu'ainsi
dupées et séduites par la facilité de leur condition elles accepteront le rdle de mére et
de ménagére dans lequel on veut les confiner,

Avec I'avénement de I'industrialisation et du machinisme la femme reconquiert
I'importance économique qu'elle avait perdue depuis les époques préhistoriques parce
qu'elle s'échappe du foyer et prend, a l'usine une nouvelle part a la production, C'est
la machine qui permet ce bouleversement car la différence de force physique entre
travailleurs males et femelles se trouve en un grand nombre de cas annulée. La
femme ne peut étre émancipée que lorsqu'elle prend part, dans une large mesure, a
la production et n'est plus réclamée par le travail domestique que dans une partie
plus courte de sa disponibilité. Le développement du travail féminin a éé predpite
dans le monde entier par la crise de main-d'ceuvre de 1914-19] 8 et par celle de la
derniére guerre mondiale, Comment dés lors concilier le role reproducteur avec le
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travail productif. Pour quantité de femmes la vie n'avai été qu'une suite inin-
terrompue de grossesses. Des moyens anti-conceptionnels avaient éxist¢ dans I'An-
tiquité, mais le Moyen Age les ignore. Dans l'ensemble des civilisations orientales et
gréco-romaines l'avortement avait été admis par la loi. Le christianisme abouleversé
sur ce point les idées morales en douant I'embryon d'une dme. * Toute femme qui
fait en sorte qu'elle ne puisse engendrer autant d'enfants qu'elle pourrait se rend
coupable d’autant d'homicide, de méme que la femme qui cherche a se blesser aprés
la conception * dit St-Augustin.

Avec les méthodes du * Birth-Control W' il existe aujourd’hui de nombreuses
méthodes permettant aux femmes de dissocier ces fonctions naguere inséparables :
fonction sexuelle et fonction reproductrice. Des lois récentes sur I'avortement (1974)
semblent avoir également un caractére irréversible et vont dans le sens d'un plus
grand libre choix des femmes et des couples dans le domaine de la procréation.

En s'affranchissant de la nature, en réduisant le nombre des grossesses la femme
conquiert la maitrise de son corps. C'est ainsi par la convergence de ces deux fac-
teurs, participation a la production et possibilité d'un libre choix du nombre d'en-
fants, que s'explique aujourd'hui, en partie, I'évolution de la condition de la femme.
La maternité se trouve des lors considérée comme une fonction sociale et non plus
seulement comme une fonction naturelle.

Enfin il faut se souvenir que la majeure partie des droits sociaux ou civiques de la
femme dans notre pays ont moins de 50 ans d'dge. En 1942 l'autorisation maritale
pour exercer un métier est supprimée mais reste maintenu le droit pour le mari de
s’opposer a ce que sa femme ait telle ou telle activité professionnelle. Avant 1943 il
était impossible a une femme d'ouvrir un compte en banque. Le droit de vote n’est
acquis pour les femmes qu'en 1944 (ordonnance du Gouvernement provisoire). Elles
sont éligibles. La Constitution de 1946 (IV® République) prévoit I'égalit¢ des sexes
mais il faudra attendre 1965 pour que les femmes aient la totale liberté du travail
(disparition du droit d’opposition). La premiére loi sur la régularisation des naissan-
ces date de 1967 alors que la loi sur l'avortement est promulguée en 1975
(Abrogation de la loi de 1920). En 1974 est créé un Secrétariat d'Etat a la condition
féminine qui se transforme en Ministére en 1978. Le congé de maternité est porté a
seize semaines.

Réle économique des femmes

Le malheur des femmes est d'avoir été biologiquement vouées a répeter la vie. La
maternité destine a4 la femme une vie sédentaire et il semble naturel alors que
I’homme chasse, péche, explore; lutte, construit qu’'elle demeure au foyer. L'homme
apparait toujours comme celui qui agit, il est 'homo faber, celui qui dépasse l'espéce,
la femme ne se contentant que de la perpétuer. La reproduction, les grossesses (par-
fois trés nombreuses), la mise au monde des enfants, l'allaitement jusqu'a un dge
avancé (pas de lait maternisé artificiel, pas de * petits pots ") ajoutés aux soins du
maternage, aux travaux domestiques de subsistance et d'éducation des enfants ab-
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sorbaient une telle quantité de force de travail qu'il ne restait guére de place pour une
intervention des femmes dans l'organisation productive au sens social.

L'esprit contraint, absorbé 4 des tiches répétitives et routiniéres n'était pas facteur
d’émancipation. Deux éléments vont révolutionner la place des femmes dans la
société :

— La part de plus en plus grande qu'elles prendront dans l'appareil de production.
— Le temps libre créé par l'augmentation des biens de consommation.

Au fur et 2 mesure des progrés du machinisme, la force requise pour les travaux
industriels a eté diminuée. Les besoins en main-d'ceuvre ayant considérablement
augmentés, notamment dans la période des deux guerres mondiales, il a été fait appel
de plus en plus a des ouvriéres pour mener a bien les tiches productives.

Les biens de consommations créés durant ces 50 derniéres années ont permis a
'homme mais surtout a la femme d'accéder a la notion de temps libre et de par-
ticiper plus souvent a des activités sociales qui jusqu'alors lui avaient été interdites ou
refusées. Une grande quantité des biens sont aujourd'hui achetés sur le marché au
lieu d'étre partiellement ou complétement produits par le travail domestique. ['achat
des biens donne le temps libre. Cette évolution est incontestable.

[l ne demeurera plus dés lors que de savoir étudier ce qui pourra se faire durant ce
temps libre, car il ne suffit pas de batir une église pour avoir des fidéles ni de con-
struire un stade pour former des sportives.

L’Education

" Le caractére soi-disant particulier de la femme n'existe que comme produit
logiqgue d'un contexte historique, culturel et social précis.

John Stuant Mill

L'assujettissement des femmes, 1869,

" Les contraintes d'éducation sont en général plus pesantes pour les petites Silles

que pour les gargons... Or la créativité a besoin d'indépendance, de libené de droit
permanent a la contestation pour se maintenir et se développer '

Yvonne Quiles

La Condition Féminine, Editions Sociales, Paris 1978,

L'immense chance du gargon, c’est de faire l'apprentissage de son existence
comme libre mouvement vers le monde. Grimpant aux arbres, se battant avec les
camarades, les affrontant dans des jeux violents, il saisit son corps comme un in-
strument dont il ajuste en permanence les réponses. Il apprend la douleur, il apprend
l'effort, la vitesse, la force. Il entreprend, il invente, il ose, il incame le monde de
l'aventure, de l'exploration celui dans lequel les garcons, les hommes évoluent
habituellement.

Les comportements enfantins sont induits en grande partie par les modéles
proposés par la Société. E.G. Bellotti, note que la ** fabrication " des jeunes filles, fait
gu'elles sont souvent plus dépendantes a 1'égard de I'éducation, sont plus disponibles,
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plus dociles parce qu'on leur impose plus strictement des modéles a reproduire.

Le garcon est elevé pour devenir I'élément dominant et dominateur, puissant et actif.
La petite fille est élevée pour devenir 1'élément dominé, faible et passif.

Dés le début, un réseau d'inhibition va s’inscrire dans le dévdoppement de la
fillette. On I'habille avec des vétements incommodes dont il lui faut étre soigneuse,
on la coiffe de fagon compliquée, on lui impose des régles de maintient. On lui
défend les exercices violents, on lui interdit de se battre. Sa vocation lui est
impérieusement dictée. Elle joue a la poupée parce qu'un jour elle sera maman, on la
confine a la maison. Pour la valoriser on lui confie des tiches domestiques afin de lui
donner le sens de ses responsabilités. Tout contribue a confirmer aux yeux de la
petite fille la supériorité de 'homme sur la femme. L'histoire, la littérature, les légen-
des, les chansons dont on la berce sont une exaltation de I'hnomme. La littérature en-
fantine, la mythologie, les contes, les récits valorisent presqu'exclusivement les hom-
mes. Les femmes, ont soit des réles subalternes, soit des réles magiques (fées)
auxquels il est difficile de pouvoir s'identifier.

Tous les événements importants arrivent par les hommes. Rares sont les récits ot
le role des femmes souléve l'enthousiasme. Pour les chrétiens, il en va de méme.
Tous les dignitaires de I'Eglise sont des hommes et la Vierge Marie n'est que la ** ser-
vante du Seigneur .

Lorsque les adultes prétendent que I'enfant fait lui-méme le choix de ses jeux, ils
ne tiennent pas compte du fait que pour préférer un jeu a un autre, il faut
nécessairement I'avoir appris de quelqu'un. L'enfant a déja fait le choix de la place
ou il est dans le champ des possibilités qui lui sont offertes, c'est-a-dire du matériel de
jeu reperable et disponible. Jeux et jouets sont le fruit d'une culture précise a
I'intérieur de laquelle les choix sont apparamment trés larges mais en réalité trés
limités.

Dans ce domaine, la différenciation fondée sur le sexe est particuliérement
évidente. La plupart des jouets du commerce sont congus pour les garcons ou pour
les filles en rapport étroit avec les réles qu'on attend d'eux. Pour les gargons que l'on
souhaite actlifs ou agressifs, puissants, capables d'actions intenses, mais aussi de
réflexion et de meéthode, ce seront panoplies avec armes, les mécanos, les ballons.
Pour les filles qui doivent étre calmes, soumises, dociles, méticuleuses, il y aura des
dinettes, les poupées ** fonctionnant " comme de véritables bébés, les jeux de sodété.

De plus en plus les jeunes filles et les jeunes femmes s’adonnent a la pratique des
sports. L’éducation physique sportive étant dispensée dans les écoles de fagon un peu
moins parcimonieuse aujourd’hui qu'hier. Il faut constater une certaine évolution.
On lui pardonne d'y mal réussir, mais elle ne doit surtout pas perdre sa féminité.

La petite fille, comme le petit gargon sont enfermés dans des schémas réducteurs
qui pour certains sont irrémédiablement mutilants. La petite fille et le petit gargon
n'ont rien a gagner a ces conditionnements basés sur le sexe, La mutilation que subit
le gargon élevé présomptueusement est tout aussi catastrophique que celle de la petite
fille persuadée de son infériorité. Qui peut dire, interroge Yvonne Quiles, combien
d'énergie, combien de qualité sont détruites dans le processus d’'intégration forcée des
enfants des deux sexes, dans les schémas masculins, féminins tels qu’ils sont congus
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dans notre culture. Les parents transmettent leurs représentations sexuées au travers
des pratiques d'élevage, puis d'éducation en posant des interdits, en canalisant des
comportements en les renforgant par des encouragements ou des sanctions... les
limitations et les interdictions sont plus nombreuses chez les filles.

Les filles participent davantage aux taches ménagéres que les gargons et possédent
moins de temps libre... en milieu urbain, la réduction du temps libre s’associe aussi 4
une reduction des espaces extérieurs fréquentés. Les espaces extérieurs sont
beaucoup plus fréquentés par les gargons que par les filles.

Les parents utilisent la peur pour retenir les enfants et les protéger des dangers
réels. Cette arme des adultes s'exerce davantage sur la fille jugée plLFé vulnérable,
plus fragile et déja objet sexuel. La crainte est un sentiment inculqué précocement
dans la personnalité féminine. Les jeunes filles voient leurs activités diminuées ou
orientées :

— limitation de la capacité d'agir sur l'environnement de le transformer.
—le choix des jouets induit certaines pratiques différenciées sexuellement.
— Limitation du degré d'autonomie.

Parallélement il y a plus de consultation en neuro-psychiatrie infantile pour les
gargons que pour les filles, ce qui tend a vouloir dire que l'intégration plus compléte
et plus rapide des gargons ne va pas sans certaines difficultés pour eux. C'est aux
garcons qu'on refuse surtout peu a peu les baisers et les caresses. On continue de
cajoler la fillette, on lui permet de vivre dans les jupes de sa meére, on est indulgent
pour ses larmes. Au petit gargon on refusera les manceuvres de séduction. Beaucoup
de gargons effrayés de la dure indépendance a laquelle on les condamne
souhaiteraient étre des filles. Si le petit gargon apparait dés lors comme moins
favorisé, c'est que I'on a pour lui de plus grands desseins.

Les representations traditionnelles des sexes sont profondément ancrées dans le
psychisme des individus qui composent la société, non seulement chez les hommes,
mais méme chez la plupart des femmes. Les femmes ayant eu ou ayant encore (par
leur moins grande insertion au monde productif ou aux actions sociales) la respon-
sabilité majeure de I'éducation des enfants, on peut penser qu'elles avaient, qu'elles
ont encore certainement plus de vocation pour reproduire les modéles préexistants,
. qui les sécurisaient que de vulgariser des méthodes d'éducation ou des modéles de
pensée progressiste qu’elles ignoraient par le peu d'importance du réle social qu'elles
jouaient.

Iréne Lezine décrit les premiéres différences liées au sexe chez les nourrissons. En
régle générale, on peut constater que les qualités les plus énergétiques sont de
préférence attribuées aux gargons, on leur trouve des tendances agressives plus
marquées, des coléres plus fréquentes et violentes, une plus grande instabilité ou
besoin de mouvement, plus de tics ou d'habitudes nerveuses. Les filles paraissent
plus craintives, plus timides, plus sociables, plus opposantes par retrait ou inhibition
plutét que par coléres déclarées.

Dans les interventions des parents, il apparait qu'il y a une plus grande sévérité des
meéres 4 I'égard de leurs filles qu'avec les gargons avec lesquels on prend le temps de
raisonner et d'expliquer.
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Wallon et De Ajuriaguerra, mettent en évidence la notion de * type moteur ",
Quelles sont les différences d'extensibilité musculaire et leurs conséquences
posturales ? Cette étude montre que les différences comportementales des jeunes en-
fants et par ricochet les attitudes éducatives des parents sont moins déterminées par
le sexe de I'enfant que par son type moteur : les enfants peu extensibles (hyper-
toniques) marchent plus tét que les enfants trés extensibles (hypotoniques) et ont des
besoins d'exploration plus vifs, supportent mal les entraves a leurs mouvements e
deviennent plus tét indépendants, tandis que les enfants plus extensibles, mous style

Jeunes joueuses (Photo Antoine Laranjeira),

poupee de chiffon remuent beaucoup moins, investissent plus par le regard, préférent
les manipulations fines aux jeux violents et, étant plus souvent pris par leurs parents
dans les bras puisqu’ils ne se déplacent d'eux mémes que plus tardivement, se mon-
trent plus calins et fixés a leurs parents. Il y a 1a un jeu d'influences et de déter-
minations réciproques d'origine biologique qui peut passer inapergu et étre attribué
d'autant plus facilement aux seules différences de sexes qu'il y a un peu plus d'en-
fants hypertoniques dans la population des gargons que dans celle des filles.

Les attitudes parentales sont elles-mémes influencées par les capacités et les
besoins des enfants ( compte tenu de leur type moteur). Ils viennent rapidement
poser leurs empreintes pour freiner ou renforcer telle ou telle conduite.

D’une certaine fagon, les parents pourraient trouver dans cette argumentation une
justification a leur comportement et dire ** Nous participons au développement de
notre enfant en tenant compte de ce qu'il est *'. Malheureusement les parents ne se
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situent pas en dehors de la société, ils sont porteurs de modes de pensées ou d’'at-
titudes qui vont le plus souvent renforcer et encourager certains types de conduites
ou comportements de préférence a d'autres. Il y a une idéologie sexiste.

La culture a laquelle nous appartenons comme toute autre culture utilise tous les
moyens mis a sa disposition pour obtenir des individus des deux sexes le com-
portement le plus approprié aux valeurs qu'il lui importe de conserver et de tran-
smettre, notamment les rapports de domination et parmi ceux-la, la domination de
I'homme sur la femme. Partout le rapport du masculin au féminin est un rapport de
dominant a dominé que ce soit entre les hommes et les femmes, mais aussi entre les
enfants.

Quelle est donc en effet la force qui empéche une petite fille curieuse, mobile,
témeéraire de se livrer comme les gargons a ces indispensables bagarres en dépit de
son envie. C'est que son attirance pour les jeux de mouvements est moins puissante
que sa crainte de sortir de la norme,d'étre différente d’'une enfant de son age. Ses im-
pulsions sans cesse réfrénées sauf a passer pour un gargon manqué — et ¢a ne
durera pa — sont moins motivantes que le fameux ‘' ¢a ne se fait pas . Le con-
formisme est un tuteur vigilant. Il est 1a toujours présent avec ses régles et ses
modéles rassurants et aliénants.

Les formules : “ [/l pleure comme une fille "... " Tu ne seras jamais un homme "'
ont encore un bel avenir devant elles.

Le petit garcon qui se bagarre et la petite fille qui se regarde dans une glace ont
déja intériorisé une culture qui leur est rentrée dans le corps dés la conception puis
avec le lait maternel.

Ainsi la passivité qui caractérisera essentiellement la femme ** féminine " est un
trait qui se développera en elle dés ses premiéres années. Il est donc faux de préten-
dre que c’est 1a une donnée biologique. Ce sont ses éducateurs et la société qui lui
forgent le caractére. Aucune preuve ne permet de soutenir I'hypothese selon laquelle
les comportements différenciés pour les deux sexes sont innés, C'est 1'éducation qui
est I'élément déterminant dans I'identification sexuelle.

Les enfants sont victimes des conditionnements socio-culturels. La condition
biologique n'est en fait pas prouvée et 1'on peut tout aussi bien trouver des ex-
plications tout aussi plausibles dans le milieu social.

Théorie des différences

“ Il faut se méfier de la théorie des différences, car la revendication des différen-
ces risque d'aboutir @ un retour en arriére, c'est en effet au nom des différences
fixées en nature que les catégories dominédes sont discriminées. "

D'aprés M. José Chombart de Dauwe
La Condition Féminine, Editions Sociales, Paris, 1978.

Les femmes sont-elles discriminées parce qu’elles sont différentes ?
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Les femmes sont-elles dominées car inférieures par nature ?

Notre objet n’est pas de porter un jugement de valeur sur un état de fait, il est de
I'analyser et d'offrir des perspectives allant dans le sens d'une évolution.

Les femmes n'ont pas eu la chance des hommes dans l'accés aux valeurs
culturelles, aux connaissances scientifiques, a la pratique sportive. Nous en donnons
les aspects essentiels, nous en expliquons les raisons et nous constatons un certain
nombre d’'extrapolations hasardeuses par lesquelles on passerait des différences
physiques de base telles que nous les avons décrites dans le chapitre ** Subordination
de la femme a 'espéce ~, a des différences ultérieures de traits de caractéres ou d'ap-
titudes mentales qui ne reposent en derniére analyse sur aucun fondement scien-
tifique sérieux.

[l est urgent que les femmes, comme les hommes, aient les mémes chances
d’accéder au plus haut niveau de développement possible, aux plus grands progres. Il
ne s'agit pas de démontrer que les femmes et les jeunes filles font moins de spon, le
fait est patent. Il faut démontrer qu’elles peuvent pratiquer tous les sports au plus
haut niveau et que les connaissances spécifiques (anatomiques et physiologiques)
doivent étre prises en compte, comme dans tous actes éducatifs, pour adapter les
procédés aux possibilités réelles des sujets. Biologistes, antropologues, historiens et
autres spécialistes n'ont pas établi de différence génétique ou embryologique formelle
qui puisse permettre de parler d'une infériorité ou d’une supériorité naturelle de I'un
ou de l'aure sexe.

Le débat est centré sur la théorie générale de I'inné et 1'acquis. Notre choix consiste
qu'au dela des caractéristiques physiologiques particuliéres qui ont peut-étre éte
acquises au cours de 'histoire de ['humaniteé, ou pour le moins accentuee, |'essentiel
des comportements des jeunes filles est la conséquence d'une formation et d'une
education particuliére.

Il est difficile a I'homme et a la femme de mesurer l'extréme importance des
discriminations sociales qui en dehors peuvent sembler insignifiantes et dont les
répercussions morales, et intellectuelles sont chez la femme si profondes qu'elles
peuvent paraitre avoir leur source dans une nature originelle.

CONCLUSION

Les femmes, aujourd’hui, doivent légitimement souhaiter le droit aux pratiques
sportives modernes. Elles ne revendiquent pas d'assimiler les modéles masculins.
Elles veulent apparaitre sous leur propre identité et dénoncent I'assujettissement a des
normes fixées culturellement. Elles ont une fonction biologique particuliére mais la
petite fille et 'adolescente ne sont pas encore meéres. Dés leur plus jeune age elles
sont insérées dans un moule qui paralyse leur épanouissement en tant que personne.
On ne voit en elles que les génératrices de l'espéce. La culture s'insinue par
l'intérieur, dans la famille. Dés la naissance puis au cours de I'adolescence nous
avons vu que les garcons et les filles n'étaient pas éduqués de la méme fagon.
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Notre souci est de faire émerger dans la conscience des formateurs les
discriminations sournoises qui font des jeunes filles des handicapées physiques, non
pas pour affirmer, ce qui serait faux, que les gargons sont comme les filles en tous
points semblables, mais afin qu’ils obtiennent I'un comme l'autre une chance égale
d'accéder a une formation dans laquelle toutes les différences pourront s'exprimer,

Simone de Beauvoir pose la question de la valeur relative des prouesses sportives
des gargons et des filles de la fagon la plus saine et la plus simple. C'est la meilleure
fagon de désamorcer tous les faux débats sur I'utilisation que doit faire la femme de
son corps : “ Dans le sport le but visé n'est pas une réussite indépendante des ap-
titudes physiques. Clest l'accomplissement de la perfection prmopre a chaque
organisme, le champion des poids plumes vaut celui des poids lourds, une cham-
pionne de ski n'est pas inférieure au champion plus rapide qu'elle : ils appartiennent
a deux catégories différentes.

Finale du Championnat de France 1980, Reims-Sovaux, a Juvisy (P. Mérand).
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Deuxieme Partie

COMMENT
DEVIENT-ON
JOUEUSE DE FOOTBALL ?



Juvisy - PSG (Pierre Mary).
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QUELLES SONT LES
CONDITIONS PSYCHO-SOCIOLOGIQUES
LIEES A LA PRATIQUE
DU FOOTBALL FEMININ ?

Remarque préliminaire :

Il n'est pas étonnant (1) que I'on s'intéresse au role de la femme dans le sport et
speécialement dans le football féminin. Une évolution radicale de l'opinion semble
avoir lieu.

Autrefois beaucoup de fonctionnaires des services sportifs tout comme le public
croyaient que certains sports ne convenaient pas aux femmes pour diverses raisons.
L'opinion qui domine maintenant est qu'il n'y a en principe aucun sport qui ne
puisse étre pratiqué par une femme, il y a, mis a part les différences de performances
dues aux possibilités physiques féeminines, des préférences marquées pour certains
sports et le rejet de certains autres en raison du conditionnement socio-culturel.

Il apparait que ce n'est pas la personnalité intime de la femme en soi ou des fac-
teurs anatomiques voire physiologiques sans fondements, mais au contraire le rdle de
la femme dans notre société, sa relation avec I'homme et en corrélation I'attitude que
I'on attend d'elle, les opinions, les principes de valeur et les normes qui sont les
motifs pour lesquels certains sports sont considérés comme plutét masculins (par
exemple les sports de combat), méme si I'opinion, selon laquelle il ne doit pas y avoir
de sport tabou pour la femme, parvient a s'imposer, le football est cependant encore
considéré généralement comme un sport typiquement masculin.

La preuve en ‘est que, c'est seulement en 1970 en raison de la pression massive de
beaucoup de ses membres et de clubs que la Fédération de football de RFA, a leve
l'interdiction faite en 1955 de pratiquer le football féminin. D’aprés la maniére dont
le football est commenté dans la presse, on peut en conclure aujourd’hui encore que
malgré toutes les assurances de principe garantissant la volonté d'un engagement en

(1) Cette étude dont on irouvera les références dans la bibliographie a été realisée en Republique Fedérale
d'Allemagne par MM, Thomas et Pospiech en 1976 ' Année de la Femme "
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faveur de la liberté de choix et de la largeur de vues en matiére de sport, le football
féminin n'est pas encore accepté comme allant de soi, loin de la, et qu'on fait encore
d'importantes réserves en ce qui le concerne.

Des recherches pour savoir de quelle maniére des jeunes filles et des femmes sont
venues 3-la pratique du football, qui les a incitées a la pratique de ce sport, ce qu'elles
y trouvent de beau et d'intéressant, pour quelles raisons elles préférent le football aux
autres sports, de quelle maniére elles jugent leur propre activit¢ dans ce sport et
quelle position elles prennent vis a vis de I'opinion publique sur le football féminin,
pourraient contribuer a détruire les préjugés et les résistances contre ce sport
nouveau pour les femmaes.

En outre il est intéressant en soi de chercher 4 savoir pourquoi et comment les
femmes pratiquent ce sport a l'encontre de l'opinion largement répandue selon
laquelle le football serait un sport masculin inadapté a 'anatomie féminine, indécent
et malsain, etc,

Les femmes jouent-elles au football par plaisir comme les autres sports ou bien voit-
on entrer en jeu des motivations comme une attitude de contestation et des recher-
ches d'émancipation vis a vis de l'attitude dominatrice du sexe masculin sur le foot-
ball.

Démarche méthodologique :

Les résultats que nous pouvons montrer dans ce travail reposent sur un sondage
d'opinion fait par écrit, réalisé sur 134 joueuses de football dans | | clubs qui ont pris
part en mai 1975 au VI® tournoi de football féminin de Bad Neuenahr. A ce tournoi
ont participé 40 équipes féminines qui étaient divisées en trois niveaux de jeu :
1) classe performance
2) classe exceptionnelle
3) classe internationale

L'occasion donnée par ce tournoi a été consciemment utilisée dans ce sondage
pour atteindre un nombre suffisant de joueuses pratiquant deja depuis longtemps de
fagon ininterrompue pour pouvoir disposer d'un large arriére plan d'expériences et
de faits vécus.

On a pu concevoir a priori que le football avait une signification importante dans
la vie de ces femmes et en particulier dans leurs loisirs si bien qu'elles avaient pu déja
se poser les questions qui leur étaient adressées et s'intéresser d'une maniére large a
ces problemes.

Les joueuses interrogées étaient toutes de R.F.A., elles n’ont pas fait 'objet d'un
choix particulier. Le critére décisif était le fait qu'elles étaient prétes a collaborer. La
feuille du questionnaire fut remplie par les membres d'une équipe en méme temps et
dans un méme lieu. De cette maniére on a pu éliminer les points obscurs concernant
les questions posées. Le questionnaire comprenait des questions ouvertes et des
questions fermées qui étaient réparties de telle sorte qu'on a pu arriver a une certaine
variété dans la maniére de poser les questions.

A part les questions concernant directement la perdonne, sa famille et son statut
socio-économique, les sujets suivants furent abordés dans plusieurs questions:
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1) la relation de la famille de l'intéressée au sport en général et au football en par-
ticulier.

2) les conditions préliminaires et les motifs qui conduisent a la pratique du football.
3) la relation de la joueuse au sport en général, a I'équipe et 4 sa propre maniére de
jouer.

4) la conception que la joueuse a du football en tant que sport féminin,

5) présentation des caractéristiques typiques de la joueuse.

En outre, on a interrogé également 123 personnes dans la rue, 73 femmes et 50
hommes a Bad Neuenahr. On leur a demandé : Trouvez-vous qu'il est juste que des
femmes jouent au football ? Quelles raisons avez-vous en faveur de cela, quelles
raisons contre ?

Résultats des recherches :

Avant de décrire les résultats de notre enquéte sur les sujets susdécrits, on doit
donner un tableau général sur le milieu familial et sur les conditions de vie des
joueuses.

Les joueuses interrogées avaient en moyenne un peu plus de 19 ans (les ages
allaient de 1L. a 34 ans)
— 90 % étaient célibataires
— 6.,7% mariées
— 77% vivaient chez leurs parents
— 11% vivaient seules.

Les joueuses avaient des fréres et sceurs dans 91 % des cas. Le groupe familial se
composait en moyenne de : 3 freres et sceurs dont la moyenne d'age étail de 19 ans.
Le peére avait en moyenne 50 ans.
La mere avait en moyenne 47 ans.
Parmi les joueuses interrogées :
— 70% avaient été au niveau scolaire minimal
— 19% avaient une éducation moyenne
— 1 1% avaient eté jusqu'au Bac;
D'aprés le tableau suivant, on peut voir l'activité professionnelle et scolaire des
joueuses.

Tableau 1 : scolarité et activité professionnelles :

— Commerce 23:9% — Ouvrieres 5%
— Administration 50 — Employées 2%
— Technique 7% Ecolieres 27%
— Sociales 9% — Apprentissage 14 %
— Femme au foyer 1% — Etudiantes 5%

Les footballeuses ayant une activité professionnelle gagnaient en moyenne plus de
1000 DM (2500 F) par mois.
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Les écolieres et les étudiantes avaient 24 DM d'argent de poche par mois. 1/3
seulement des personnes interrogées habitaient dans de grandes villes, 30% a la cam-
pagne, 35% dans des villes moyennes.

Les résultats que nous donnons ici sur la situation socio-économique des joueuses
correspondent approximativement aux résultats des recherches obtenus par une
enquéte faite sur 345 footballeuses par 1'Association de football de Hambourg en
1975.

De nos résultats, on peut déduire que les conditions de vie et les conditions
familiales de la joueuse moyenne peuvent étre décrites de la maniére suivante :
— célibataire
— habite chez ses parents
— 3 fréres et sceurs
—vit a la campagne ou dans une petite ville
—a regu une éducation de niveau primaire
—est en apprentissage
—ou bien vient de le terminer
— exerce dans des professions commerciales ou techniques.

La plupart des joueuses se recrutaient par conséquent dans la classe moyenne.

L'appartenance des joueuses a Uune classe sociale donnée n'est pas aussi homogene
qu’on aurait pu le penser lorsque l'on considére le football comme un sport plutét
" prolétaire "',
RELATIONS ENTRE LA FAMILLE ET LE SPORT EN GENERAL, LE FOOTBALL EN
PARTICULIER

" Comme il s'agit en majeure partie. pour les footballeuses interrogées, de jeunes qui

habitent encore avec leurs parents et leurs fréres et sceurs, on peut supposer que
I'avis de la famille 4 propos du sport, du football et du football féeminin spécialement
exerce une influence non négligeable sur l'activité sportive de nos candidates.

Méme si les condtions spécifiques, les facteurs déterminants et les événements qui
ont conduit les femmes au football sont examinées en détail, dans le paragraphe
suivant, ont doit cependant poser dés a présent les questions suivantes :

Est-ce que l'attitude de la famille est favorable a l'égard du football ?

Quelle relation les membres de la famille ont-ils avec le sport ?

Tableau 2 : Attitude de la famille a l'égard du sport en général :

Attitude donnée en %
Membre de la famille | fait du sport| s'intéresse |y gifferent contre
activement au sport
Pere 28 62 8 2
Meére 3 63 30 4
Fréres et sceurs 40 43 13 4
. Mari/fiance/amis 53 47 0 0

“On peut en. déduire que les membres de la famille de nos footballeuses ont une at-
titude positive a I'égard du sport et pratiquent méme un sport. La question suivante
était - '

28



Comment les membres de la famille jugent-ils le fait que tu pratiques le football en
tant que femme ?

Tableau 3 : Attitude des membres de la famille a l'égard du football :

Attitude donnée en %

Membre de la famille o .
TEes pour indifférent contre Ares
pour contre

Pére ; 42 39 15 2 2

Meére 25 48 17 7 3

Fréres et sceurs 34 39 24 2 1

Mari/fiancé/amis 37 42 12 5 4

Parmi tous les membres de la famille 10% seulement ont une attitude négative.
Les raisons qui déterminent cette attitude positive sont le plus souvent celles qui sont
données par les catégories suivantes :

— intérét général pour le sport et le football 32%
— grand plaisir pour le football féminin 19%
— utilisation des loisirs 19%
— santé , 16%
Les raisons données pour expliquer une attitude négative étaient :
—le danger de blessures 50%
— les préjugés généraux contre le football féminin 22%
— le football pour une femme n'est pas convenable 17%

Parmi les footballeuses interrogées qui ont des fréres et sceurs, 90% d’entre-elles
disent gu'elles ont de trés bons rapports avec leurs fréres et sceurs et que 49 % de ces
fréres et sceurs sont eux-mémes des sportifs enthousiastes dont, pour 30% d’entre
eux, des footballeurs.

Quelques rares exceptions mises a part, nos footballeuses regoivent de la part de
leur famille et leurs amis, un soutien sportif ou, au moins une attitude neutre, bien-
veillante a I'égard de la pratique de leur sport. La plupart des membres de la famille
sont eux-mémes des sportifs actifs, ou au moins ils s'intéressent au sport.

CONDITIONS PRELIMINAIRES ET MOTIVATIONS POUR LE FOOTBALL

Lorsque quelqu'un pratique un sport inhabituel a son sexe, il est intéressant de se
poser la question du commencement de la motivation.

Mis a part beaucoup de hasard qui souvent jouent un réle important au stade
initial (par exemple on rencontre un ami qui est dans un club sportif et on y va avec
lui, ou bien on réside a proximité du terrain de football sur lequel jouent des amies
avec lesquelles on se met a jouer, ou bien par les cours de sport a I'école, on en est
venu a aimer et I'on va s'inscrire), il y a peut-étre chez les personnes qui choisissent
un sport non conventionnel des structures spécifiques qui conditionnent I'acces au
football et des situations préliminaires qui rendent évidente une activite de ce genre.
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Par exemple il serait évident de considérer que les fréres qui pratiquent le sport in-
fluence leur sceur ou que des filles qui grandissent parmi les garcons et qui suivent
leurs maniéres de jouer soient intéressées par le football.

A la question de savoir pourquoi, nos candidates ont préféré le football aux autres
sports : 44% des réponses se rapportaient a la catégorie : ** cela me fait plaisir, cela
m'amuse ". 7% * cela m'intéresse ", 11% * jen ai I'habitude (par exemple parce
que, enfant, j'y jouais pour un motif de sociabilité).

Les footballeuses eurent donc a répondre au sujet suivant : Quand on entreprend
quelque chose qui vous intéresse beaucoup et qui vous prend beaucoup de temps,
souvent une expérience vécue importante y est liée, décris d'une maniére détaillée un
ou plusieurs exemples qui sont en rapport avec ta pratique du football. La descrip-
tion des résultats peut-étre résumée de la fagon suivante :

— Plaisir de faire des voyages pour des compétitions et pour tout ce qui s'y rapporte
33%

— Plaisir de la camaraderie et des relations amicales 19%
— Relations a l'intérieur du groupe 19 %
— Plaisir d'avoir des succes sportifs 13%
— Plaisir d'avoir des performances particuliéres dans le football 11%
— Plaisir d'avoir la possibilité de rencontrer d'autres gens 9 %

On peut constater que les expériencee vécues en rapport avec les voyages de
I'equipe a travers I'Allemagne et I'Europe sont trés souvent mentionnées. Cela mon-
tre tres clairement que l'appartenance a une équipe offre aux joueuses intérrogées des
possibilités d'actions et dexpériences qui satisfont leurs aspirations bien qu'elles
n'aient qu'un rapport indirect avec I'activité sportive (elles apparaissent comme des
phénomenes annexes) et cependant elles ont une grande valeur pour les joueuses. le
plaisir de gagner et de réussir des performances joue par contre un réle moindre.

On a proposé aux joueuses de répondre a la question : ** Tu décriras comment tu

es venue au football 7 " Les footballeuses ont répondu de la maniére suivante :
—amies qui étaient déja dans une équipe et qui m'ont poussée a jouer

avec elles 21%
—dans le pays, un club de football a été cree 17%
—j'ai joué avec des gargons des environs 16%
— mes parents m'ont influencée 1%
— mes fréres, qui jouaient eux-mémes, m'ont fait jouer avec eux 10%
— intérét spontané sans raisons particuliéres 0%
— influencée en tant que spectatrice d'un match féminin ou masculin 5%
— camarades de classe qui jouaient elles mémes au football 5%
— des sceurs qui jouaient 2%

La somme de ces résultats montre que 38 % des joueuses interrogées ont été
motivées soit directement (existence d'un club) ou indirectement (amies dans une
équipe par l'existence au préalable d'une équipe).

En outre, 21% d'entre elles ont été influencées par ’atmosphére de la maison
familiale et 16% par des gargons des environs. Un intérét spontané et les
motivations en tant que spectatrice apparaissent assez souvent 18%.
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Une étude un peu plus détaillée des réponses montre qu'a cété de I'influence de
modéles qui viennent d'une équipe déja existante 38% au moins, 26% des
motivations sont dues aux personnes du sexe masculin qui sont en relations avec
elles. '

Cet aspect est d’autant plus important que l'affirmation : ce sont mes parents qui
m'ont amenée a pratiquer le football veut dire en fait : c‘est[mon: pére. Ce résultat a
pu étre contrélé par une question posée directement aux joueuses leur demandant de
nommer précisément les personnes qui les ont influencées.

L4 aussi plus de 25% des réponses mentionnaient des relations masculines et une
proportion équivalente mentionnait des amies, des camarades de classes féminines et
la création d'un club dans le pays.

Si on prend pour point de départ que ces jeunes filles, qui ont été influencées par
'existence d'un club, appartenaient déja a la deuxiéme ou a la troisiéme génération
de footballeuses, on peut émettre I'hypothése que la génération des fondatrices avait
besoin du contatc avec les joueurs masculins et d'une certaine identification avec les
comportements de ceux-ci. On peut également en déduire que 1'appui des joueurs est
nécessaire pour arriver a surmonter les oppositions au football et les préjugés répan-
dus généralement sur le réle de la femme. Sans cette aide une fille n'arrive que
rarement a faire le pas qui I'améne a la pratique de ce sport.

En liaison avec ces résultats, il faut noter que la maniére dont les personnes en-
tourant la joueuse ont réagi au moment ou celle-ci a commencé a jouer était trés im-
portante. Le tableau 4, montre les réponses a la question posée a ce sujet:

Tableau 4 : Opinion de l'entourage & I'égard du football au moment o les joueuses
ont commencé leur pratigue.

G Attitude donnée en pourcentages :
TOHRR MeipemOnnes Favorable Indifférent Défavorable
Mari, fiance 82 14 4
Parents 72 18 10
Collégues de travail 73 12 15
Fréres et sceurs 68 28 4
Amis 68 27 5
Amies 64 29 7
Camarades de classe gargons 52 43 5
Camarades de classe filles 38 | 58 4

A l'exception des camarades de classe gargons et filles, on remarquera qu'une at-
titude positive a 1'égard du football féminin est particuliérement fréquente. Méme si
l'attitude positive des membres de la famille est une preuve supplémentaire pour ap-
puyer nos résultats. Il faut en outre souligner I'importance du soutien donné par les
collegues de travail.

Pour les joueuses les positions négatives bien que relativement rares, sont ainsi
plus faciles a supporter lorsqu’elles ont I'appui des personnes qui leur sont les plus
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proches. Lorsqu'une attitude négative vient de la part des parents, elle est dans la
mesure du possible surmontée par la creation d'une attitude de contestation de
l'autorité des parents.

Il est important de constater que les personnes qui jouent un role essentiel dans la
vie des joueuses et avec lesquelles elles s'identifient dans une large mesure ont une
attitude positive a I'égard de ce sport. Lorsque les femmes interrogées ont commenceé
a jouer au football, elles jouérent pour 40% d’entre elles avec les gargons des en-
virons ou avec des fréres. Seulement 25 % jouaient avec des amies et 11 % avec des
camarades de club.

La aussi la forte influence de leurs relations masculines se fait jour. 1l faut aussi
remarquer l'dge auquel les jeunes filles ont commencé a jouer :

— moins de 6 ans 3%
—de 6 a 10 ans 25%
—de |1 a |4 ans 33%
—de 15 a 20 ans . 27%
—aprés 21 ans 12%

Plus de 40% des personnes interrogees jouaient au départ sur un terrain de foot-
ball alors que plus de 51 % devaient se contenter d'une prairie ou d'une rue.
A RELATION AU SPORT EN GENERAL, A L'EQUIPE EFT A SA PROPRE
MANIERE DE JOUER AU FOOTBALL
— 28% d’entre elles pratiquent activement un autre sport
— 22% tennis. badmington, ping-pong
— 21 % natation et saut
— 18% jeux sportifs collectifs (handball. basketball)

— 10% gymnastique, trempoline

Elles passent en moyenne 4h30 a pratiquer ret autre sport et elles passent 3h40

pour leur entrainement au football.

En ce qui concerne l'entrainement :
— 88% ont un entraineur
—95% jouent régulierement sur un terrain réglementaire
— 38% ont en plus de l'entraineur. un dirigeant femme
—62% ont en plus un dirigeant homme.

Comme elles s'entrainent en moyenne 3h40 I'étalement va de 1h50 a 5h25 et se
répartit en moyenne sur 2 jours dans la semaine.

En général elles disputent 4 matches par mois. En ce qui concerne les relations des
joueuses dans I'équipe plus des 2/3 d'entre elles n'ont connu leurs camarades
d'équipe que dans le club. Des connaissances plus anciennes n'ont pas joué un role
important pour leur entente dans l'équipe.

La plupart des joueuses ont une position fixe dans I'équipe et | 1% des joueuses
ont une position variable. Le choix de la position dépend pour 64 % d'entre elles des
performances individuelles de chacune. En comparaison avec les resultats obtenus
par leurs camarades d'équipe. les femmes interrogées jugent leurs performances
pour :

— 52% comme moyenne
—41% comme bonne.
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I’évaluation de leur * cote de joueuse " par rapport a leurs camarades suivant une
echelle allant de | (trés peu appréciée) a 10 (trés-admirée) a donné une valeur
moyenne de 6.9,

Comme modeéle pour leur maniére de jouer
— 92% nomment une vedette masculine
— 3% nomment une camarade d'équipe.

Pour le choix de ce modeéle. un facteur émotionnel joue un réle. 25% des femmes
interrogeées considéraient que le plaisir de manier le ballon et dapprendre une
technique etait au premier plan de leurs préoccupations au début de leur activite,
—pour 16% le plaisir de montrer des performances

— pour [13% marquer des buts
—pour 3% pour vivre des rapports de camaraderie:a l'intérieur de I'équipe.

Tableau 5 : Les raisons qui déterminent leurs causes dagacement dans [en-
frainement et dans la compétition

Causes d'agacement, points négatifs Causes d'agacement, points négatifs
dans l'entrainement dans la compétition

Genre % Genre %
Manque de possibilité Limitation
de performance 26% des performances

de joueuses de I'équipe 26%
Cdmportement spécifique Manque de coopération
des camarades d'équipe 24 % des joueuses . 259
Manque de performance Comportement
de l'entraineur - 15% des adversaires 12%
Manque de conviction i
de I'entraineur 10% Defaite L
Manque de développement Mauvaise
de la dynamique de groupe performance personnelle 10%
dans 1'équipe 1%
[raits de caractéres Décision contestable
antipathiques de l'arbitre 9%
des camarades d'équipe 7%
Perfor ces 2dioc :
cfiormances mediocres Altitude des spectateurs 5%
réalisees par soi-méme 4.9
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Par la suite. celle conception a beaucoup ¢volue. Pour :

— 259 clest les rapports de camaraderic qui sont les plus importants
— 12% c'est lcdésir de vaincre
—10% clest le fait de jouer ensemble dans une eéquipe

8% c'est de marquer des buts.

Au cours d'une competition 67% veulent gagner ¢t marquer des buts et les bons
rapports dans l'équipe tombent a 7%.

A la guestion : de quoi avez-vous peur quand vous jouez ?

— 64 % peur des blessures

89 peur des agressions, des sanctions de l'arbitre
— 7% peur de faire des performances mauvaises
— 6% peur de jouer avec la (éte.

Dans l'entrainement et dans les compeétitions. les joueuses regretient le plus le
mangue de performance et les comportements specfiques de leurs camarades
d'équipe. En compétition. le refus de realiser des performances concretes et le
mangue de coopeération sont considéres comme les causes principales des defaites.
Dans l'entrainement, elles mettent au premier plan le manque de performance et le
comportement specifique souvent ¢goiste ou individualiste des camarades d'équipe.

En outre. le manque de performance et de conviction de I'entraineur sont la cause
d'une mauvaise ambiance au sein de I'équipe. 1l faut egalement mentionner le
mangue de developpement de la dynamique de groupe que les joueuses soulignent
trés souvent, Cependant 53% des points négatifs ¢évoqués par les joueuses se rap-
portent non pas aux performances mais au comporiement personnel. aux par-
ticularités des camarades d’équipe. de l'entraineur ¢t aux rapports sociaux dans
I'équipe.

L'entraineur doit veiller & ce que chacune des joueuses ne soil pas malmenee par
les autres (vivre en bonne intelligence : 89). il doit garantir la discipline dans
I'equipe (6% ).

Les raisons qui conduisent les joucuses a arréter de jouer :

— 24Y% blessures

—26Y% mariage ¢t charges de famille

— 14% déficience de santé

— 9% lage

— 8% le métier et les obligations professionnelles

— 8% la dissolution de l'¢quipe

— 59 le découragement devant scs propres performances.

Pour garantir un bon entrainement, ont doit mettre 1'accent d'apres I'avis des
joueuses interrogées sur la mise en condition physique (35 %), la maitrise technique
du ballon (24%) et sur l'entrainement a la circulation de la balle (13%).

Les conditions préliminaires essentielles pour gagner un match sont a leur avis :

— la cohésion du groupe 23 %
— la tactigue collective 17%
~la volont¢ dengagnement et de vicloire 16 %

Les performances personnelles et la condition physique ne sont évoquées que pour
9% .
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L'entraineur doit mettre 'accent sur la camaraderie et sur le développement de
I'esprit d'equipe, il doit ménager la susceptibilité individuelle (14 %) prendre
I'initiative de mesures pour I'intégration sociale de chacune dans I'équipe et soutenir
toutes les initiatives allant dans ce sens.

LA POSITION DES JOUEUSES ENVERS LE FOOTBALL COMME SPORT FEMININ

Depuis des années on consideérait le football comme un sport inadapté aux fem-
mes. On prétendait que le danger de blessures élait trop grand pour la constitution
féminine. La maniére de jouer trop dure exigeait une condition physique que la
femme en général n'avait pas,

Dans I'étude qui suit, nous avons posé aux joueuses la question suivante :
pourquoi, a votre avis, le football peut-il étre un sport pour les femmes ?

Tableau 6 : Raisons en faveur du foothall féminin

] ] Reponses

Genre des motifs P c
en %

En ce qui concerne le football les femmes et les hommes

ont une constitution physique et des dons équivalents 27

La pratique du football procure aussi du plaisir a la femme

et participe & son équilibre 18

Dans le sport également. la femme doit avoir les mémes droits

que les hommes 17

Le football féminin est joué moins durement et avec moins

d'engagement physique que le football masculin et est de ce fait

tout a fait adapté a la femme 9

Le football est un sport comme un autre el la femme peut donc

le pratiquer comme un autre sport 16

Les femmes sont plus résistantes que les hommes 6

On peut conclure que deux aspects sont particulierement clairs dans ces réponses.
1) La plupart des femmes se sentent a egalit¢ de droits avec les hommes et ont des
capacités equivalentes pour pratiquer le football. Elles refusent toule sorte de
discrimination.
2) Dans les réponses qui portent le titre : le football est Joue moins durement... on
voit clairement qu'il ne faut pas mettre le football féminin sur le méme niveau que le
football masculin.

Les différences entre le football féminin et le football masculin apparaissent dans
le tableau suivant (d'apres I'opinion des joueuses interrogees)
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Tableau 7 : Différences entre le football masculin et le foothal féminin

Caractéristiques des différences Ré;m%es
Les hommes ont une meilleure technique et

une meilleure tactique 25
Les hommes jouent d'une manif‘:re plus dure L 24
Les hommes ont une meilleure condition physique 18
[es hommes jouent plus vite 16
Les hommes ont plus d'engagement physique et plus

d’esprit combattif 8
' Les hommes jouent avec moins de fair play 4
Les femmes jouent plus elégamment 3
1l n'y a pas de grande différence 2

Les raisons expliquant les différences reposent essentiellement sur les conditions
d’entrainement des féminines.

A la question de savoir quelles sont les caractéristiques sportives qui permettent a
une joueuse de réussir, le tableau 8 donne les reponses.

Tableau 8 : Qualités physiques sportives qui permettent la réussite des joucuses
T e )

réponses
Eléments en %
Technigque 30
Condition physique 20
Robustesse/combattivite 11
Circonspection 7
Rapidité 18
Constitution physique 6
Talent sportif 4
Tactique 3
Endurance 1
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Ce qui semble décisif pour qu'on puisse parler d'une bonne joueuse ce sont ses
qualités physiques de base. indépendamment de ses qualités de joueuse de football.

Les deux questions suivantes décrivent les opinions des joueuses vi§—a—vis des
préejuges répandus dans le public contre le football féminin.

Les raisons selon lesquelles le football est considéré comme un sport pour les hom-
mes :

—le football est joué d'une fagon trop rude et trop rapide 38%
— préjugeés geénéraux contre le football féminin 25%
— manque de dons dans le domaine de la motricité et condition

trop faible des femmes 15%
—trop grand danger de blessures 14 %
— prejudice porté aux caracteéristiques spécifiquement féminines

(par exemple : la beauté) 6%

L'opinion souvent exprimée que le football féminin ne soit rien d'autre gqu'un
moyen de demontrer ['émancipation de la femme esl repoussée par 76% des femmes
interrogées et est considérée par elles comme une ineptie. Par contre cette idée est
reconnue comme partiellement juste par 24% d'entre elles.

Dans I'opinion publique on rencontre souvent I'idée que le football est réservé a
un genre special de femme. Comme le football est considéré en général comme un
sport masculin, les femmes attirées par ce sport devraient avoir les traits caractéres
masculins. On a rassemblé dans un ensemble de questions sur ce sujet. les con-
ceptions des joueuses sur les caractéristiques specifiques des footballeuses (opinion
des joueuses elles-mémes). 'opinion des mass-média (presse. radio, TV, spectateurs)
et comment les footballeuses se croient considérées par I'opinion publigue.

Tableau 9 : Caraciéristiques typiques d'une footballeuse

Caracteristiques Réponses en %
Esprit de camaraderie - 24
Ambition 17
Maitrise de soi . 9
Faculté d'adaptation 8
Confiance dans la victoire 6
Assurance 4
Tolérance 4
Détermination pour atteindre son but 3
Compréhension vis-a-vis des autres 2
Fair play 2
Autres données 21
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La camaraderie et 'ambition semblent les plus importants. Si I'on met d'un coté
les caractéristiques a caractére social on trouve 40 % des réponses et d'un autre coté
26 %  des réponses concernent les performances.

Ce tableau comprend une liste de 15 caractéristiques sur une échelle de 7 degrés
(Tableau 10). Les personnes interrogées devaient déterminer dans quelle mesure les
caractéristiques évoquées étaient valables pour une footballeuse typique. Pour déter-
miner 1'opinion publique, on a interrogé 83 spectateurs, pris au hasard, et on leur a
présenté la méme liste qu'aux joueuses.

Pour éviter les effets de ressemblance ou les influences, l'ordre des caracteristiques
était différent sur les deux listes. En plus on a demandé aux joueuses dans un autre
questionnaire, d'exprimer elles-mémes les caractéristiques qui leur semblaient les
plus importantes.

Les profils représentés sur le tableau 10 expriment une moyenne des valeurs sans
tenir compte des opinions extrémes. Les points extrémes | et 7 ne sont pas atteints
parce qu'ils ne sont pas évoqués dans la majorite des réponses. Ce qu'il faut
remarquer avant tout c'est le tracé pratiquement paralléle des courbes.

L'opinion des joueuses et celle de I'opinion publique sont assez voisines. Dans
I'opinion des joueuses, les traits principaux qui les caractérisent sont: grande
résistance. décision, sureté de soi, activité.

De plus la joueuse est capable de s'adapter et*est sociable. Elle est caraclérisée
comme étant plutét dure, robuste et peu émotive.

En outre. les joueuses interrogées pensent que leur entourage ne les juge pas aussi
résistante. aussi décidée, aussi sures d'elles, actives et pacifiques gu’elles le sonl mais
cet entourage les voil plutét sures d'elles, dominatrices el agressive.

La plupart des réponses qui concerne l'image que les joueuses ont delles mémes a
travers I'opinion publique, se trouve dans les degrés 4 et 5 de 'échelle donc dans un
milieu neutre et ne tendent pas a accorder a.la joueuse des caracteristiques
masculines.

Dans presque la moitié des réponses I'opinion publique prend place entre I'opinion
des joueuses elles-mémes et leur image a travers l'opinion.

Dans l'opinion publique on trouve en grande partie I'idée de la sociabilité des
joueuses, de leur activité, d’une certaine résistance, d'un esprit de décision, de
I'assurance. de la robustesse mais aussi d'une certaine fagon de féminit¢, de beauteé el
d’adaptabilite.

L'impulsivité et la beauté est soulignée dans l'opinion publique dans une plus
grande mesure que les joueuses ne le pensaient.

Des cactéristiques plutél négatives n'apparaissent dans aucun des trois profils. Les
joueuses elles-mémes, a la lueur de I'opinion publique, se jugent d'une maniére
plutot positive de méme que I'opinion publique. D’autre part il ne faut pas non plus
perdre de vue que les caractéristiques comme l'endurance, la dédsion, l'assurance,
activité et la dureté sont attribuces traditionnellement plutét au réle de 'homme
qu'a celui de la femme.
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Le tableau 10 représente 3 profils
ECHELLE
QUALITES 1 2 3 4 5 6 7 QUALITES

Self-controéle ) Impulsivite
Repliement sur soi Sociabilite

) N Faculté
Détermination ; ;

— d'adaptation

Hypersensibilite _ Peu émotive
Peu résistante = Reésistante
Hesitante B Décidée
Reéalis A l'imagination

caliste tcle
Complexée Stre de soi
Doux (ce) - Dure
Passive : = Active
Agressive Pacifique
Fragile y Robuste
Soumise . /j . Dominatrice
Laide AL ~ Belle

\

Masculin N NN Féminin
Légende:——— Stéréotype de la joueuse N = 134" (opinion des joueuses elles-

menes)
— — — Opinion publigue N = §5*
——-— Ce que les footballeuses croient que ['opinion publique pense
delles N = 134"
" Nombre de réponses enregistrées
Tableau 10 : Profil de la polarité du stérdotype de la joueuse, de lopinion publique et
de la maniére dont la joueuse pense qu'elle est considérée.

Examen de la synthése des résultats

Le football est-il reconnu en tant que sport féminin 7 Le questionnaire auquel
ont repondu les joueuses de football montre que cette question semble pour elles
inexistante, _
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Elles pratiquent le football depuis des années et ce sport leur apporte de grandes
joies. Si au début de leur pratique active le plaisir de réussir a4 maitriser le ballon, la
technique de jeu et les performances étaient au premier plan, par la suite et au cours
de I'entrainement et de l'amélioration des performances, l'expérience de la
camaraderie et de la bonne entente des membres de'1'équipe entre elles ont pris de
plus en plus d'importance. Par conséquent les joueuses sont irritées par le manque de
performance des autres joueuses de I'équipe pendant I'entrainement et par |'absence
de performances au cours de compeétitions mais aussi et d'une maniére plus ac-
centuée par les comportements qui portent atteinte a l'unité du groupe formé par
I'équipe et qui révéle un manque de sympathie dans les rapports avec les camarades
d'equipe.

En vertu de ce point de vue on comprendra bien que I'unité du groupe et la coor-
dination du jeu dans une bonne ambiance soient considérés comme les conditions
initiales nécessaires a la réussite. Le football est visiblement considere par les
joueuses interrogées avant tout comme un sport d'équipe et, seulement secon-
dairement, comme un sport de performance.

Dans ces résultats on peut noter une premiére différence trés nette par rapport au
football masculin au moins dans les classes de performances supérieures, les joueurs
altribuant aux performances physiques et techniques une valeur considérablement
plus importante. On peut observer également dans le domaine de l'action sur le
terrain tout comme dans I'expérience vécue, que les femmes ont des réactions plutét
émotionnelles et tournées vers le rapport social et non pas fonctionnelles (recherche
de la performance) ou rationnelle comme celles des hommes. Ensuite on peut con-
stater. et ce n'est pas extraordinaire. que les femmes qui pratiquent un sport depuis
un certain temps, méme s'il s’agit d'un sport aussi inhabituel que le football, le font
par plaisir et le considérent comme une expérience positive.

Mais comment une jeune fille en vient-elle a jouer au football, a choisir un sport
qui semble a priori réservé au sexe masculin 7. Les résultats de notre analyse mon-
trent d'abord que les membres de la famille (en particulier le pére et les fréres et
sceurs) ainsi que les personnes qui jouent un réle important dans la vie des joueuses
(ami, mari) ont une attitude trés favorable a 1'égard du sport en général et du football
en particulier. Ils pratiquent eux-mémes le football ou bien ils pratiquent un autre
sport ou s'intéressent au sport. A I'égard du football féminin, ils semblent, du moins
dapres l'opinion gu'en ont les joueuses interrogées, n'avoir aucun préjuge.

Les premiéres motivations pour le football sont venues, pour 40% des foot-
balleuses _interrogées, de gargons des environs~-avec lesquels elles - jouaient.
I'évolution vers une pratique active de ce sport s'effectue, pour plus de 30 % des
joueuses, par l'influence d'un modéle masculin (ami, frére, pére) et, pour plus de
38 %, par I'influence d'une amie qui joue dans une équipe de football féminin ou par
la création ou I'existence d'un club de football féminin dans la région ou elles vivent.

En se basant sur ces documents, on ne peut affirmer avec certitude, qu'une at-
titude favorable de la famille et des personnes importantes soit plus déterminante
pour les jeunes filles qui veulent jouer au football que pour celles qui choisissent de
pratiquer un autre sport. Il nous manque pour cela les examens comparatifs. On peut
cependant supposer qu'une opposition au football féminin dans I'opinion publique
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est mieux assimilée quand l'entourage direct donne un avis favorable.

Il est intéressant de remarquer que pour les femmes interrogées les motivations
conduisant au choix du football ne sont absolument pas en rapport avec quelque
forme que ce soit de contestation de la prédominance des hommes dans le football
ou de recherche d'émancipation. L'accés au football a lieu, d'ailleurs, la plupart du
temps a une période ou ce genre de probléme n’est pas pris systematiquement en
considération et n'a pas de portée dans les actions.

Lorsqu'une jeune fille a atteint 1'dge ou une question comme 1'égalitéde la femme
dans le sport et dans la société prend une signification, alors elle a déja acquis par
I'expérience individuelle dans la pratique du football la structure de ses motivations
et ceci d'une maniére si solide que ces sujets n'exercent plus aucune influence sur ses
convictions et sa maniére d'agir.

Si les footballeuses interrogées considérent sans l'ombre d'un doute que les fem-
mes sont égales aux hommes en ce qui concerne les prédispositions naturelles, la
constitution physique et les aptitudes pour jouer au football, elles constatent de nettes
différences dans la maniére de jouer. Le football masculin se caractérise a leur avis,
par une plus grande technique et une tactique plus élaborée. Les hommes jouent
d'une maniére plus dure, plus rapide. ils donnent le maximum de leurs possibilités
physiques. ils ont une grande combattivité dans les actions et font preuve d’une
meilleure condition physique. .

En réponse a la question concernant les différences entre le football féminin et le
football masculin on peut constater que les joueuses décrivent la maniére de jouer
des hommes au lieu d'exprimer les caractéristiques du football féminin.

Ainsi le systéeme de rapport qui est 4 la base de ce processus de comparaison est
nettement marque par le football masculin. C'est seulement quand elles disent que le
football féminin est plus élégant. et c’est le cas pour seulement un petit nombre d'en-
tre elles, qu'elles font allusion a une caractéristique spécifique du football féminin.

Ce résultat est appuyé par le description des caractéristiques que doit avoir une ex-
cellente joueuse : technique, condition physique, rapidité, robustesse et combattivite.
Ces caractéristiques pourraient tout aussi bien étre celles requises pour un excellent
joueur.

Ces résultats montrent assez clairement que I'image idéale, d’aprés laquelle les
joueuses jugent le football féminin et les qualités requises pour réussir dans ce sport,
sont empruntées au football masculin sous sa forme actuelle.

Pour 92 % d'entre elles. c'est un joueur d'élite, un homme donc, qui leur sert de
modele.

Ainsi dans l'opinion des joueuses la différence entre le football féminin et le foot-
ball masculin ne s'exprime pas en terme de qualité mais de quantité. Le football
féminin se différencie du football masculin non par une maniére spéciale de jouer
mais par le fait qu'il n'est pas a un stade de développement aussi avancé que le foot-
ball masculin.

En améliorant les conditions d'entrainement, en intensifiant 'entrainement, en
donnant aux joueuses un meilleur encadrement, en reconnaissant leur existence of-
ficiellement au sein d'organisations sportives et en amenant l'opinion publique a une
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attitude favorable a I'égard du football féminin on pourrait niveler les différences.

Si I'on prend en compte la concordance des différents profils d'une joueuse et de
ses caracteristiques et si I'on considere I'attitude généralement positive de I'homme de
la rue a I'égard du football féminin. on peut cependant constater, méme si les
résultats obtenus ne peuvent avoir la prétention d'élre tout a fait representatifs, une
tendance nette vers la reconnaissance du football {éminin.

Méme si la vue des femmes jouant au football représente encore quelque chose
d'inhabituel pour beaucoup de gens en raison de leurs conceptions et du role gu'ils
attendent des femmes. s'ils ont du mal a s'impliquer personnellement dans cette
évolution ou méme ne peuvent absolument pas le faire il n'en existe pas moins une
large tolérance a I'égard du football féminin : * si cela leur fait plaisir. qu'elles jouent
au football ! ™,

Le football est donc en bonne voie d'étre reconnu et considere comme un sporl
féminin et pour beaucoup de gens il 'est deja.

Les joueuses interrogées semblent d'ailleurs ne pas souffrir d'un manque de recon-
naissance, méme si elles souhaitent rencontrer une attitude plus positive et plus libre
de préjugeés dans 'opinion publique. Cependant si les joueuses ne sont plus obligees
de faire sans cessse la preuve gqu'elles sont les ¢gales de 'homme et qu’elles peuvent
posséder ou développer des capacités et des aptitudes semblables a celles des hom-
mes. alors on peut espérer que le football féminin sera délivré de l'influence du foot-
ball masculin et qu’il pourra se développer indéependamment,



Troisieme Partie

LE FOOTBALL FEMININ






1
LES DEMOISELLES
AU BALLON ROND

Les conditions sociales et culturelles du développement des activités physiques et
sportives expliguent pour une large part, pourquoi le sport le plus populaire en
France et dans le monde n'en est qu’au stade du démarrage auprés des jeunes filles et
des jeunes femmes dans notre pays. Les conditionnements, les stéréotypes, les
schémas de pensée qui relévent de 'antropologie, de la sociologie. de I'histoire de
I'éducation ont freiné jusqu'a un passé récent la naissance du football féminin
organisé institutionalisé,

['acte de frapper du pied la balle participe de la conduite de I'élan et de conquéte
proprement masculine. Il est essentiellement agressif par opposition au geste de saisir
qui serait adaptatif.

Notre société tend a valoriser chez les jeunes filles les activités physiques se
pratiquant avec les mains. Les adolescentes en quéte d'une personnalité souscrivent
plus facilement a une image stéréotypée de la féminité qui les sécurisent puisqu'elle
est gratifiée par le monde des adultes et conforme a 'attente de I'autre sexe. mais cette
image accrédite I'idée, dénuée de fondement scientifique réel, de la fragilité du corps
feminin, de son manque de résistance, corps objet, corps qui doit essentiellement
repondre au souci de plaire. Tous ces phénoménes socio-culturels doivent étre
analysés pour mieux comprendre la speécificité de football féminin moderne, car ils
ont des répercussions directes sur les conduites pédagogiques de I'éducateur. Nous ne
devons pas oublier de les prendre en compte, mais tel n’est pas directement notre
sujet.

A la question : y a-t-il des domaines d’activités physiques qui soient réservés aux
hommes et interdits aux femmes ? Nous répondons NON par principe.

Y a-t-il un domaine des activités physiques et sportives que le professeur
d'Education Physique doit négliger ? Peut-il utiliser tous les moyens modernes pour
un developpement équilibreé des corps et des personnalités ? Nous répondons que
P'activiteé n’est pas une fin en soi, mais un moyen parmi d’autres,
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Des sociologues comme Michel Bouet. des medecins comme le Dodeur
Stephan de I'INSEP ou le Docteur Laude médecin sportif ne voient aucune contre-
indication a ce que ' la femme comme ['homme suive son trajet sportif "

De quelle expérience pratique un enseignant d' EPS intervenant dans un C.E.S. (1)
peut-il rendre compte ? Comment est-il conduit a continuer sa mission éducative en
dehors des structures scolaires, quelles sont les difficultés qu'il doit surmonter ? Y a-1-
il une spécificité de la pratigue du football féeminin ? Dans l'affirmative comment cette
originalité induit-elle l'orientation de la conduite pédagogique des entrainements et de
['organisation du groupe ? Ce sont a ces questions qu'il faut essayer de répondre.

De I'école au club

Du cycle préparé dans le programme d’enseignement pour toutes les classes de
|'établissement (classes mixtes) & 1"Association sportive, il n'y a aucun obstacle a sur-
monter pour les jeunes filles désireuses de se perfectionner.

Les camarades de classe sont la, le professeur n'y voit pas d'objection de principe,
alors pourquoi ne pas continuer le mercredi aprés midi a venir "' taper le ballon avec
les copains du quartier . Prendre la licence, faire faire par le médecin un certificat
de non-contre-indication a la pratique féminine du football avec les garcons, une
décharge de responsabilité de la famille pour le professeur qui prend cette liberté en
I'absence de tout texte réglementaire (UNSS) (2) et voila notre apprentie footballeuse
intégrée a I'équipe des gargons de son age.

Les quatre premiéres années de timides apparitions de visages féminins ; deux a
trois jeunes filles au maximum. Maintenant elles sont sept cette année parmi une
soixantaine de gargons. Demain elles pourront former leur propre équipe du college.
Depuis toutes ces années cela faisait un certain nombre de joueuses formées. Elles ne .
voulurent pas en rester 1a, Elles voulurent faire un club, un * vrai " avec " que des
filles " pour jouer avec d'autres filles des villes voisines.

Elles vinrent trouver leur professeur a toutes fins utiles. Il se laissa séduire, une
nouvelle fois : le club naquit. Le nombre de pratiquantes grandit trés rapidement,
motns d'un an aprés sa création, deux équipes étaient officiellement engagée dans le
championnat de la ligue de Football.

Car la seule réalité de la pratique du football féminin aujourd'hui en France
demeure celle de la Fédération Frangaise qui avec des hésitations légitimes organise
les- compétitions de 18315 pratiquantes licenciées frangaises (1). Des lors les dif-
ficultés rencontrées sont celles de tous les militants du mouvement sportif.

La spécificité du football féminin

Sur le plan pédagogique, la conduite des activités auprés du groupe de football
féminin ne peut étre abordée qu'aprés une analyse approfondie de ce qui peut ap-

(1) College d'Enseignement Secondaire
{2) Union Nationale du Sport Scolaire
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paraitre comme specifiquement féminin dans 1'état actuel de son développement.
Pour ce faire. nous appuierons notre réflexion sur les travaux des professeurs A.
Thomas et M. Pospiech de la Freie Universitdat Berlin, qui nous ont fait I'amitié et
I'honneur de nous confier leur étude réalisée en RFA en 1976, étude qui constitue
une etape importante de la réflexion en ce domaine.

Si au debut de leur pratique active. le plaisir de réussir a maitriser le ballon. la
technique du jeu et les performances étaient au premier plan des préoccupations des
joueuses interrogeées. par la suite au cours de l'entrainement et de 'amélioration des
performances, I'expérience de la camaraderie et de la bonne entente des membres de
I'equipe entre-elles ont pris de plus en plus d'importance. Tout ce qui nuit a I'unité de
I'equipe doil étre analysé et atténué.

Le football est considéré par les joueuses avant toul comme un sport d'équipe et
en second lieu comme un sport de performances. On peut observer également dans
le domaine de I'action sur le terrain. tout comme l'expérience vécue. que les femmes
et les jeunes filles qui pratiquent ce jeu ont des réactions plutét émotionnelles,
tournces vers le rapport social et non pas fonctionnelles (recherche de la per-
formance) ou rationnelles comme celles des hommes.

Quand on demande aux jeunes filles ou aux femmes de définir I'originalité de leur
pratigue sportive, clles la situe toujours par rapport a la pratique masculine. Elles se
decrivent volontiers comme étant moins techniciennes, se livrent avec moins
d'agressivité dans les actions et sont en général moins brutales. Elles dédarent aussi
que ces caractéristiques sont lices au niveau de développement de ce sport aupreés des
jeunes filles.

Si les jeunes filles privilégient les aspects sociaux de la conduite de préférence aux
aspects de performances individuelles, le pédagogue aura pour souci prioritaire de
créer les conditions et une organisation de club qui garantissent a tout moment la
cohésion de son groupe et de ses équipes (sous-groupes). Ses efforts tendront 4 main-
tenir la stabilité et I'efficacité des équipes et du groupe par des actions, des in-
terventions, des procédures d'organisation de fonctionnement propres a sauvegarder
cet element essentiel de la motivation chez les jeunes filles : la bonne entente, I'am-
biance. la camaraderie. Régler les probléemes particuliers du football en tant qu'ap-
prentissage specifique et en méme temps, avec autant de soin et d’attention, créer un
climat sécurisant et surtout motivant,

Il ne faut pas oublier que la pratique du football ne va pas de soi chez les jeunes
filles et plus encore chez les jeunes femmes. Il y a parfois une grande fragilité
psychologique chez les pratiquantes de ce sport, comme chez tous les débutants, avec
ceci de particulier que ce sont parfois des débutantes " dgées " (16 ans c'est tard pour
commencer) avec un passé en éducation physique qui n'est pas toujours au niveau
indispensable, sans parler des pesanteurs socio-culturelles, sentiments parfois de
ridicule, de grandes maladresses, qui sont toujours présents méme quand l'entourage
(famille proche. surtout amis et amies) est trés favorable, voire neutre ou indifférent
{ce qui n'est pas toujours le cas).

Les interventions d'ordre psychologique, le réglement des conflits qui ne
manquent pas de survenir sont déterminants et prioritaires. Le groupe féminin sem-
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ble dans ce contexte fragile, difficile a organiser, a structurer. On ne vient jamais
seule au club. On accepte difficilement certaines separations.

Le choix du modéle démocratique

Le choix du modeéle démocratique recommandé par Rioux et Chappuis est in-
dispensable aux groupes féminins (de méme qu'aux groupes masculins) dans le sens
ou ce type d'organisation constitue un rempart, une protection contre toutes les
agressions qui pourraient venir de l'intérieur comme de l'extérieur du groupe.

Dans ce cadre la prise de responsabilités est un facteur supplémentaire 4 une
adhésion de longue durée, réguliére, et donc a la réalisation d’un projet collectif qui a
terme doit mettre en évidence des progrés individuels et collectifs significatifs. d'un
point de vue social (enrichissement des relations et des conduites dans le groupe).
mais aussi d'un point de vue sportif (amélioration des résultats dans les
compétitions). Choisir son propre mode de participation. élaborer collectivement les
régles de vie du club, voir garanti le bon usage de ces regles par un collectif respon-
sable, sont autant d’éléments qui s'ajoutent a l'aspect purement technique et fonc-
tionnel de la pratique.

La femme sportive

Une enquéte de I'IFOP de 1975 demandée par le Secrétariat d'Etat & la condition
féminine et sous la responsabilité de Mlles Debourse et Decoust, avait révélé que les
caractéristiques des activités susceptibles d'intéresser les femmes étaient :

1) d'étre pratique en groupe,

2) de tendre vers le jeu plus que vers la compétition,

3) de développer l'adresse et la souplesse.

4) de se dérouler plutot en plein air,

5) de disposer d'un encadrement qui lui donne suffisamment confiance en elle-méme
pour qu'elle puisse dépasser les interdits familiaux et sodo-culturels,

6) de considérer le sport féminin tel qu'il est, c'est-a-dire ' au serieux ".

Etre entraineur sportif d'un club féminin

Tous ces éléements conduisent a repenser compléetement le réle de I'entraineur du
club. Spécialiste de la discipline, pratiquant, éducateur, psychologue, il ne peut se
contenter du simple apprentissage d'une technique. 1l doit éviter de " materner " ou
de ' paterner '~ ce qui est toujours déplacé. Il doit imposer la justice contre
l'autoritarisme, I'ordre et la discipline non pas comme fin en soi, mais comme
éléments de progrés qui doivent étre progressivement intégrés a la volonté du groupe
et des équipes. ' Toute relation pédagogique s'appuyant sur l'inégalité et la discipline
imposde débouche sur l'aliénation et l'impuissance, sur un sentiment de frustration "

L'organisation du club dans ses moindres détails est déterminante a la création
d'une ambiance ou toutes les agressions sont en voie de disparition. Tout doit étre
juste. Les sanctions et les récompenses (il s'agit par exemple de la désignation des
joueuses pour I'équipe 1™ ou pour I'équipe 2¢ du club) seront toujours admises si les
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regles étant les mémes pour toutes, les décisions sont prises par les joueuses eiles-
mémes (les dirigeants et I'entraineur n'ayant pas de voix prépondérante en la matiére)
au sein du collectif de direction ouvert a toutes (la * Commission ™) (1)

En conclusion

Dans I'état actuel du développement de la pratique du football féminin, il con-
vient de prendre en considération les caractéristiques et les motivations des jeunes
femmes et des jeunes filles qui pratiquent ee sport.

Il faut considérer que la plupart d’entre elles sont débutantes et ** traiter ™ I'activité
football en fonction de leurs capacités réelles du moment, en fonction de leurs
capacités de réponses d'un point de vue moteur ou du point de vue de leurs capacités
a comprendre et a réaliser les relations qu’elles doivent entretenir pour mener des ac-
tions concertées (pensée tactique).

Sans cet effort pour décortiquer I'activité, sans une référence permanente aux lois
du développement de la motricité (équilibre. indépendance segmentaire, vision cen-
trale et périphérique, dissociation ceil-pieds, calculs optico-moteurs. latéralisation,
centration et décentration, etc.), de la sociabilité (de I'égocentrisme a la cohésion de
I'équipe), de I'intelligence, on ne pourra pas permettre aux apprenties jeunes joueuses
de faire le chemin qui doit les conduire au développement et au perfectionnement
maximal. '

(1) Cette lormule est donnée a titre indicatif. Elle est pratiquée par certains clubs el n'est pas sans poser
des problémes parfois difficiles a résoudre

Equipe de France, octobre 1921, Stade Pershing. (Coll. Manca)
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Finale du Championnat de France 1980, Reims-Soyaux, a Juvisy (Ph. Jeandidier).
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2

HISTOIRE
DU FOOTBALL FEMININ

De tous les sports que I'nomme pratique, le football est certainement le plus
vieux. Beaucoup de nations revendiquent I’'honneur de l'avoir pratiqué en premier.
Ce qui est certain c'est qu'il I'a été sur tous les continents. Asie- Amérique-Afrique-
Europe.

Dans toutes les civilisations on trouve trace de jeu de balle. Le plus ancien de ces
jeux aurait été pratiqué par les Chinois environ 3400 ans avant notre ere. La liste
des ancétres est longue : les Egyptiens en 2500 avant Jésus-Christ, les Grecs en 850
qui pratiquaient quatre jeux différents, en 400-500 de notre ére, un jeu romain dont
la pratique se rapproche déja de celle que I'on connait aujourd’hui, enfin, en France
au XII* siecle, que l'on appelait la ** Soule ™.

Ces jeux répondaient souvent a des rites magiques et étaient soumis a des régles
religieuses et mystiques. Devenu un simple jeu. le football était parfois trés brutal,
voire sanguinaire. Relevant de certaines tactiques ne vit-on pas en l'an 400 des
soldats romains se livrer une bataille ou adresse, tactique et force étaient des qualités
reconnues comme principales et ou tout était bon pour arréter I'adversaire en I'égor-
chant... ou en ..l'étranglant.

L'évolution du football soumise jusqu'ici a une signification de pensees religieuses.
philosophiques, sociales, devait néanmoins au cours des siécles se civiliser et dans les
pays conquis par lui, suivre une courbe avec des sommets eclatants avant, de trouver
par une montée irrésistible son apogée triomphale.

En 1863, le 26 octobre, naquit le football association. Depuis il eut une autre
évolution que I'on connait. Ce sport de masse a conquis le monde entrainant les
passions des peuples.

Les femmes & leur tour ne pouvaient rester insensibles au phénoméne du football.
Des péres, des maris par trop égoistes leur attribuaient volontiers un réle passif de
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spectatrices, qu’elles refusérent. Elles se mirent a jouer ignorant détracteurs et
critiques.

Le football féminin était né. Il répondait a 'amour du jeu et a 'amateurisme pur.

Depuis quelques années. plus particulierement depuis quelques mois, il fait parler
et couler beaucoup d'encre. Est-ce 'amorce d'un véritable intérét ? On a encore |'im-
pression qu'il est le parent pauvre, l'oublié de cette discipline sportive. Cet
engouement nouveau, nous permet de dire, avec étonnement parfois, avec doute
pour certains, qu'il n'en est pourtant pas a ses débuts.

Beaucoup seront surpris d'apprendre que le football féminin a pris naissance il y a
environ quatre vintgs ans. Il n'est pas possible de donner avec exactitude une date de
départ du football féminin. Tout ce que l'on peut dire, sans certitude et avec
prudence. c'est que le football féminin a wvu le jour en Grande-Bretagne
probablement vers 1895 et que le premier match officiel aurait eu lieu au cours des
années de 1898 a 1900.

Le football féminin partait donc a cette conquéte des stades, du public, d'une
reconnaissance de liberté de la femme que les hommes de géneration en generation
se refusaient a lui accorder.

Un peu partout, dans tous les pays et notamment en Europe, les femmes reven-
diquaient le droit de participer a part entiére a la vie de leur nation, ce qui recon-
naissons-le, ne fut pas toujours facile a ancrer dans les esprits, et allait a I'encontre de
vieilles traditions. Il fallut attendre longtemps, trés longtemps méme, pour que petit a
petit ce droit de participation passe du réve a la réalité. Le fait de pratiquer un sport,
comme le football, jusqu'alors réservé aux hommes ne devait plus étre un privilége.
mais une volonté de justice et d'egalité.

Le football féeminin fit son apparition en France vers 1900. Un apparition timide
certes, mais qui néanmoins eut le mérite de faire grimacer les anti-conformistes, de
voir la femme se libérer quelque peu de 'emprise masculine dans ce domaine. Vers
1910, la création de Sociétés sportives féminines est une premiére et grande victoire
malgré une opposition acharnée de la gente masculine.

Cette émancipation sportive de la femme n’est pas sans provoquer une hostilité
conséquente de I'orgueil masculin, offensé qu’il est de voir s'intégrer en son sein,
quelque chose d'etranger a ce qu’il croyait étre son monopole.

Malgré tout, rien ne peut I'empécher de * tourner en rond ", comme un ballon de
football ; le succes de ces clubs va crescendo, au grand dam de ces Messieurs. Un
peu partout en France surtout a Paris, dans sa banlieue, se créent des équipes
féminines. Des sortes de Championnats et de Coupes sont également institués et les
titres dprement disputes.

En ce début du siécle I'impact du sport et I'évolution du football féminin produisit
une atmosphére nouvelle dans la vie de la société. L'heure du libéralisme, a quelque
niveau qu'il soit. sport, économie, politique, point a I'horizon et répond a ce besoin
des populations de toute souche de vivre leur vie.

Ainsi donc nos grand-meéres et meéres connaissaient le football féminin et peut étre
méme y ont-elles joué. L'on peut en étre surpris en apprenant, qu'avec les principes
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implacables de 1'époque, Femmes et Filles pouvaient, malgré grand-papa. évoluer sur
de stades en tenues, considérées comme legeres.

Qu'on se remémore en regardant les photographies de |'époque : robes longues
laissant a peine entrevoir la cheville. corset, cheveux longs en chignons. Telle était
I'image de nos ainées. '

[.a femme se libérant du carcan de la bienséance pouvait alors s'adonner a la
pratique sportive qui pronait I'abandon du corset. Finie la jupe longue génante pour
taper dans un ballon. Finis tous ces attributs astreignants et peu en rappon avec la
vie sportive.

Les matches se jouaient devant quelques parents et amis. Mais "l y avait aussi
beaucoup de curieux venus voir * les femmes phénomenes ™ sans se rendre compte
qu'ils assistaient a I'un des événements important du siécle : I'émancipation de la
femme. Elles n'en étaient d'ailleurs pas toujours conscientes. Il ne s'agissait pas pour
elles de faire de l'exhibition pas plus que de rechercher une victoire sur |'étre
masculin, mais tout simplement de pratiquer un sport répondant a leurs gouts.

Contrairement a ce qui était avancé, et qui hélas l'est encore de nos jours par cer-
tains irréductibles, il est indiscutable que le football est esthétique et féminin. Il est un
fait qu'au moment de I'effort I'athléte, homme ou femme, a le visage contracte et
qu'il n'est pas spécialement beau quel que soit le sexe du pratiquant. Il est certain
également qu'un tel visage féminin, pris sous la contrainte de l'effort, est une image
choquante, mais dire qu'une telle figure déplaisante convient aux hommes est une
bien curieuse conception de I'esthétique.

Les clubs de renom de l'époque 1920-1935 les plus connus furent :

PARIS ET SA REGION :

ACADEMIA, FEMINA SPORT. EN AVANT, CLUB FEMINA DES X, CLODO
ALDIENNES, CADETTES DE GASCOGNE. DUNLOP. FEMINA HIRON-
DELLES. AS AMICALE, AS TOURQUENOIRE, SPORTIVES DE PARIS,
RUCHE SPORTIVE FEMININE, ASNIERES FEMINA, AS VERSAILLAISE.
NAVARE ATHLETIQUE CLUB, O ET A ARGENTEUIL, OLYMPIQUE,
MUGUETTE, FAUVETTE, NOVA FEMINA, SPORTIVES CATALANES.
BASCO BEARNAISE, HIRONDELLES, PARISIANNA., FEMINA MON-
TROUGE, GOLFERS, CPS 4 CHEMINS PANTIN, BALCK AND WHITE, CA
XIvV
PROVINCE :

SPORTIVES DE REIMS, US QUEVILLY, FEMINA TOLOSA SPORT. INTIME
SPORTIVE TOULOUSAINE, CAS MARSEILLE, OLYMPIQUE MARSEILLE.

Fémina, l'une des premiéres associations féminine flt certainement la plus
représentative. Créée en 1910, elle offrait a ces dames et demoiselles toute une
gamme de disciplines sportives sauf le football.

C'est en 1917 que naquit le football féminin au Stade Elizabeth, centre des ac-
tivités des Fémina Sport. Il fallut I'instance et le dévouement éclairé du fondateur des
F.S.., P. Paysse, pour convertir les membres de son club au ballon rond. Les
pionniéres avaient pour noms : Brule, Liebard, Janiaud, Ourra, Delapierre.

‘Le premier match fut organisé entre deux équipes des F.S. le 28 avril 1918 et le
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Premiére equipe de football 1918-1919. Debout : S. Liébrard, Cadués, A. Pons,
Janiaud, Bruneau, Delapierre, Th. Brulé. Assises : Rinbaux, Joly, Gombeau, Ourry,
J. Brule (Fémina Sport).

Maich contre Parisiana. Couval shoote et marque. Les sportives sont courageuses a
Elisabeth par 8 degrés au-dessous de zéro (Fémina Sport).
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premier championnat de France fut organise par la Fédération des Sociétes
Féminines Sportives de France dés la saison 1918-1919.

LES REGLES DU JEU PARTICULIERES AU FOOTBALL FEMININ ETAIENT
ALORS :

- Pas de charge en avant,

2- Protection possible de la poitrine par croisesment des bras,

3- Dimensions les plus petites du terrain réglementaire,

4- Ballon plus léger.

5- 2 fois 30 minutes,

6- Une equipiére ayant joué trois fois en équipe supérieure ne pouvait rejouer en
championnat dans une équipe inférieure de son club.

De toutes fagons, le football féminin prenait de plus en plus d’ampleur dans toute
la France a I'image de pays étrangers, Italie, Belgique, Suisse et naturellement en
Grande-Bretagne. Il était devenu courant de voir le dimanche aprés-midi des femmes
vétues d'un short long flottant, de maillots aux couleurs de leurs clubs sans oublier le
bonnet ou le béret qui étaient de rigueur, fouler les terrains de football.

Alors que la premiére guerre mondiale était terminée depuis 2 ans, 1920 'année
du charleston, du flonflon et du music-hall, fut aussi une grande année pour le foot-
ball féminin frangais, la Fedération des Sociétés Féminines Sportives de France
organisa une premiére tournée de notre équipe nationale en Grande-Bretagne.

Les résultats de cette tournée furent bons dans I'ensembile : | victoire (a Londres 2-
1), 1 nul (& Manchester 1-1), 2 défaites (a Preston 2-0 et a Stockport 5-2). Ils in-
citérent les dirigeants a la rééditer. Cela fut fait dés 1921.

L'année ou la France découvrait la radio, encore peu connue des Frangais, passa
une information qui fit I'effet d'une bombe mais qui rendit joyeuses nos compagnes.
Notre équipe aux 3} couleurs venait de remporter, a 'occasion de son deuxiéme
déplacement en Grande-Bretagne. 3 victoires (4 Huddersfied 1-0, a Stoke-on-Trent 2-
1 et & Plymouth 1-0). Elle n'avait subi qu'une seule défaite (contre les joueuses
professionnelles de Dick-Kerr).

Cette tentative de professionnalisme, qui attira plusieurs clubs, avorta trés vite et
ceux-ci revinrent rapidement a I'amateurisme. Le succés aidant, le football féminin
entra dans I'estime du public. Il progressa sur le terrain, offrant ainsi pour I'époque
de ses debuts des spectacles de choix ou l'on pouvait déja apprécier la compréhension
de jeu et la vitesse d'exécution de ces footballeuses. Certes, il n'est pas dans ses in-
tentions de se comparer a l'essor rapide et extraordinaire que connut le football
masculin,

A son apogee au cours des annees 1920-1925, il connut un succés spectaculaire.
Celui-ci fut tres net et. pourrait-on dire, atteignit son sommet lors d’'un mémorable
match France-Angleterre (1-1) qui fut suivi par plus de 10 000 spectateurs le 31 oc-
tobre 1920 au Stade Pershing. La Capitaine de cette équipe de France, qui fut
d'ailleurs la premiére Capitaine d'une équipe de France, avait pour nom Madeleine
Bracquemond.
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France-Angleterre, au Havre. Th. Brulé Braquemont (cap.), Guellier, Rigal,
Gisclard, Guille, Mme Lévéque, L. Pillot (Fémina Sport).

Au cours de cette période de nombreux tournois furent également organiseés. lls
obtinrent beaucoup de succes.

A cette époque, le football féminin faisait partie de la Fédération des Sociétés
Feminines Sportives deFrance. Par manque d'organisation sur des bases solides. l'op-
position faite par la Fédération Frangaise de Football Association qui appréciait peu
le football... féminin, eut raison de cette discipline sportive. Aussi apres la période
faste des années 1920, la F.F.S.F. abandonna en 1934 le football feminin.

Commenga alors pour lui sa premiére longue traversée du désert. Pourtant par ci
par la dans certains clubs, la section * football féminin * demeurait. Elle épro uvait
d'énormes difficultés a se maintenir. On voyait aussi. assez souvent. des filles jouer
au ballon avec leurs fréres et les copains. La preuve en a été donnée par Madame la
Comtesse de Paris lors d'une interview télévisé le 14 novembre 1978. au cours de
laquelle elle a declaré que lorsqu’elle était 4 |'école, pendant les heures de récréation
elle s'adonnait avec joie au football.

Tout de suite apres la deuxiéme guerre mondiale, dés 1945, une nouvelle tentative
de remise sur orbite du football féminin s’avéra infructueuse. 1l fallut attendre une
deuxiéme traversée du désert qui dura une vingtaine d'années, pour que le football
féminin frangais renaisse de ses cendres,

On assistait alors depuis quelques temps déja et notamment en fin de saison 4 des
matches mixtes. [l n'était pas rare de voir dans les villages de province des equipes de
filles opposées a des équipes de gargons dont I'issue n'était pas toujours a l'avantage
de ces derniers. Mais plus folkloriques encore étaient soit des matches mixtes. soit
des matches opposant des filles a4 une équipe formée de Conseillers Municipaux, de
Sapeurs-Pompiers ou de Commergants, souvent donnés lors de fétes patronales, de
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Equipe de Femina Sport champion de France 1926, 27, 28, 29 (Fémina Sport).

kermesses. dont le but était d'attirer les foules pour " voir du neuf ", et il faul bien
I'avouer y faire quelques recettes, & moindres frais. supplémentaires, le tout bien
souvent chaperonn¢ par le club local.

Mais nos filles se prirent au jeu du football dans son sens le plus noble.

Le renouveau était amorcé. En Grande-Bretagne, en Belgique, au Danemark. en
Allemagne de I'Quest ou I'on comptait plus de 200 000 licenciées. En Argentine et
au Mexique, le football feminin était réapparu depuis quelques temps. La France
comptait alors un sérieux handicap.

C'est Schwindratzheim, petite bourgade alsacienne de la banlieue de Strasbourg
qui en 1967, signa ce renouveau du footbal féminin frangais.

En 1968, a 'occasion d'une kermesse a Reims un match de football fut organisé.
Aprés la rencontre ces footballeuses d'un jour formérent une équipe qui fut pendant
de longues années (jusqu'en 1977) championne de France. Cette méme année
d'autres équipes se formeérent : St-Maur, St-Clair Caluire 4 Lyon. le Vieux Nice.
Soyaux. Angouléme pour ne citer qu'elles.

Depuis, de nombreux clubs de football demandérent a leurs dirigeants et en-
traineurs de créer une section féminine.

La femme est I'égale de I'homme, cela ne fait pratiquement plus de doute pour
reprendre une gxpression de Victor Huss, elle peut accéder a tous les emplois, a tous
les postes, méme les plus élevés. Alors pourquoi ne pourrait-il en étre de méme dans
le domaine sportif. Il n'est donc pas étonnant et surtout pas ridicule de voir de char-
mantes demoiselles, des dames, des méres de famille, chausser les crampons.
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Le football féminin prenant alors de plus en plus d’ampleur tant en France que
dans les pays étrangers, I'U.E.F.A. demanda a toutes les fédérations nationales de
football de reconnaitre ce sport féminin. C'est ce que fit la France comme presque
toutes les fédérations. Les pays Anglo-Saxons et I'ltalie refusérent ce qui semble assez
paradoxal de la part des ‘' créateurs " du football féminin.

Le 29 mars 1970, la Fédération frangaise de football reconnut officiellement le
football féminin. C'est au cours de sa séance du 24 juillet 1970, que le Conseil fédéral
décida de la prise en charge du football féminin par une Commission centrale
féminine et a I'échelon des Ligues par une Commission régionale.

Un recensement fait en 1971, montra que le nombre de licenciées était d'un peu
plus de 2000 et qu'il y avait environ 320 clubs. L'engouement fut tel, qu'en 1972 le
nombre de licenciées avait plus que doublé et 'on comptait 4900 licenciées. En 1973
le nombre des clubs dépassait 400. Une constante progression dans les années
suivantes fut constatée tant dans l'effectif que dans le nombre d'équipes, ce qui
prouve que le football féminin est cette fois bien parti.

" Le Mundial féminin " au Mexique en 1971, rassembla plusieurs nations. La
France se classa a la 5° place, alors que le Danemark remportait le titre de champion
du monde. Il faut dire aussi, que face a ces sélections étrangéres, I'équipe de France
faisait effet de novice.

1926, les Hirondelles a St Cloud. Deboul. de gauche a droite : Chatelut, Drouard,
Hubner, Bova, Mme Carlier, Dessard, Pujade. A genoux : Bohn-Thierry, Couval
(cap.), Lazoux, Kunegiel, Janiaud (Fémina Sport).
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Longtemps le football féminin fut considéré comme une attraction de kermesse. Et
puis, petit a petit, les footballeuses furent prises au sérieux. Dans la plupart des
Ligues, les Commissions féminines organisent des championnats de district et de
ligue permettant aux différents clubs de se confronter et de se stimuler.

Parallélement aux championnats, une coupe régionale est disputée chague année,
Des fin 1970, début 1971 eurent lieu réguliérement chaque saison des rencontres en-
tre sélection de Ligue, mais les organisateurs se heurtérent a des problémes de stages
préparatoires.

La saison 1974/1975, voit apparaitre le premier championnat de France organisé
par la Commission centrale du football féminin. La création de cette imporante
épreuve prouve combien la Fédération Frangaise de Football et sa Commission cen-
trale féminine ne sont pas insensibles a l'essor que prend de jour en jour cette
discipline du sport roi. Mais il est évident qu'a I'époque, il ne provoque pas encore
I'engouement nécessaire et le nombre restreint d'équipes existantes ne permet pas
d'envisager un Championnat durant toute une saison comme c'est le cas pour les
Championnats masculins. Une formule répondant aux possibilités de notre football
fut mise en application, elle sera reprise chaque année jusqu'a la fin de la saison
1978/1979.

Seules les equipes championnes de ligues (16 clubs pour 1974/1975 réparties en
groupes geographiques eétaient qualifiées pour disputer ce championnat qui se
déroulait en deux phases, I'une en automne, l'autre au printemps permettant ainsi
aux équipes participantes de prendre part 4 leur Championnat régional).

La premiere phase. disputée sous forme de championnat était une poule
preliminaire disputée par toutes les equipes, qualificative pour la deuxiéme phase qui
utilisait un systeme de Coupe. C’est le stade de Reims qui s'altribua le titre en battant
Orléans par 5 a 0 en finale.

Si le championnat marchait bien, en revanche 1'équipe de France n'allait pas du
tout. Pourtant, 'entraineur des deux formations était le méme homme et beaucoup
de titulaires de I'équipe de France étaient des Rémoises... Alors ? Trois matches, trois
défaites !.. saison donc peu glorieuse pour I'équipe de France trés controversée.

Néanmoins le football féminin frangais a continué de progresser en nombre de
licenciées (6048) et en nombre d'éguipes au cours de cette année 1975 qui, a-t-on dit,
était ‘' l'année de la femme "

Ce sport nouveau s'est peu a peu concrétisé et a pris une ampleur particuliére. Ses
adeptes tiennent beaucoup a ne pas étre considérées comme la * Section féminine ™
du football pratiqué par les hommes car elles ont imprégné ce sport des qualités et
des valeurs spécifiqgues a la femme.

Pour la deuxieme édition (1975/1976) de I'épreuve nationale |8 clubs par-
ticiperont, toujours répartis en gquatre groupes géographiques avec la méme formule
que la saison passée.

Une nouvelle fois le stade de Reims en remportant la victoire ful sacré champion
de France aux dépens du F.C. Rouen, prouvant ainsi sa supériorité, grice a un
recrutement astucieux, particulierement bien choisi. grace aussi a l'ancienneté du
club. En effet ce club a participé dés le debut de I'épopée du football féminin. 1l a af-
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Les Hirondelles. 8 avril 1928 a Quimper (Collection Mme Jacobs)
fronté les meilleures formations étrangéres sous toutes les latitudes ou presque, alors
que cette discipline n'en était qu'a ses balbutiements. ;

En cette fin de saison 1975/1976, le football féminin comptait un peu plus de
7000 licenciées. Cela ne devait pas s'arréter la, de I'avis méme des instances fedérales.
Monsieur Sastre, Président de la Fédération frangaise de football n'a t-il pas demandé
en 1977 dans sa présentation du programme d’action du football frangais I'expansion
du football féminin ? Grace au soutien de la F.F.F. le football féminin va pouvoir se

développer, continuer son accroissement.
L'équipe de France perd ses deux matches internationaux fixes au calendrier de

cette saison 1975/1976. Deux matches a domicile, deux matches perdus. Plus rien ne
va dans cette équipe nationale, Il serait temps qu’elle se ressaisisse. C'est alors que la
F.F.F. a structure I'équipe de France féeminine en l'intégrant totalement au sein de la
Direction technique nationale et en désignant Monsieur Francis-Pierre Coche, en-
traineur - sélectionneur des équipes nationales féminines en lieu et place de Monsieur
Geoffroy. a compter -de la saison 1976/1977.

Dés sa prise de fonction. Monsieur Coche a organisé dans la méme saison deux
stages de detection et d'observation. On a pu alors constater une tres importante
ouverture du * club France " a de nombreuses nouvelles joueuses. Sans aucun doute,
la plus importante innovation de Monsieur Coche fut celle de faire venir en stage de
jeunes joueuses ayant entre 13 et 16 ans.

Pour cela les ligues ont été tenues d'organiser en 1977/1978, et-en 1978/1979,
deux ¢preuves distinctes :

— d'abord celle de printemps : ** concours de la jeune fooiballeuse
— puis celle d’automne : ** observation-détection-perfectionnement ™,
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Ces deux épreuves peuvent se concurrencer, leur but étant le méme, former des
joueuses de valeur les plus jeunes possible.

En 1976/1977, toujours avec le méme principe (en. deux phases) et afin de
stimuler les Ligues régionales, le Championnat National comprendra 20 clubs, c’est-
a-dire les vainqueurs de Ligues qui participent normalement 4 la compétition et les
seconds des championnats régionaux qui comptent le plus grand nombre de
licenciées.

Le champion de France fut 4 nouveau l'équipe de Reims, qui pour la troisiéme
fois consécutive remporta le titre devant Saint Clair Caluire.

Au niveau national, I'équipe de France avait trouvé un second souffle : | victoire
en Suisse et 2 matches nuls : le premier en France contre I'Angleterre, le second en
Belgique contre I'équipe nationale.

Par ailleurs, les effectifs ne cessent d’augmenter : 8743 soit une progression de
24%.

La saison 1977/1978, enregistrait une nouvelle et appréciable augmentation du
nombre de licenciees : un peu plus de 11600 soit : 33,5% de plus que I'an passé. Elle
marquait la fin d’'un régne en délestant le stade de Reims de sa couronne de Cham-
pion de France pour la déposer sur la téte de I'A.S. Etroeungt.

L'équipe de France perdait de justesse son match contre la Belgique, | 4 0 a
Meaux, tandis qu'elle obtenait un nul trés méritoire au Pays-de-Galles. Le 20 mai
1978, le Conseil de la Fédération désigne M. Francis Coche, animateur national du
football féminin et le charge de tous les problémes techniques.

La saison 1978/1979, était pour le Championnat de France la derniére saison avec
la formule jusqu'alors utilisée. Confirmant son succés de I'an passé I'A.S. Etroeungt
a de nouveau remporté le titre au, grand désarroi du stade de Reims.

Si cette saison fut 4 nouveau propice au football feminin 4 Etroeungt, elle ne le fut
pas moins pour I'équipe nationale qui obtint un match nul en Irlande, 0-0, une
écrasante victoire a Pouillac contre le Pays-de-Galles, 6-0, et surtout une trés belle
victoire par 2 a 0 face a la Belgique sur son propre terrain. C'était la premiére vic-
toire obtenue contre cette équipe.

Il v a eu également en juillet 1979, les jeux Européens en Italie qui ont eu lieu
dans des conditions impensables pour un tel niveau. [.'équipe de France, déroutée a
disputé 2 matches qualificatifs ; elle fit match nul face a I'Ecosse et perdit devant le
Danemark.

De grands espoirs sont donc permis a cette équipe de France, qui, sous la direction
de Monsieur Coche, est en progres constant. De plus cette équipe de France pourra
puiser dans un potentiel de joueuses de plus en plus important et qui ne cessera
d'augmenter. Ainsi partant de 2170 licenciées en 1970/1971, on en compte 16028 en
1978/1979 (Outre-mer compris) soit une progression de plus 638,41 % .0On dénombre
dans ce chiffre 4551 cadettes et 1048 benjamines soit 5959 jeunes joueuses, c'est-a-
dire plus du tiers de licenciges.

L'intérét croissant qui, est prété au football féminin par tous et partout aussi bien
en France qu'en BEurope et en Amérique, lui ouvrirait-il dans les années a venir, les
portes des jeux olympiques ? Il y a la un fossé que l'on pourra peut-étre, dans
I'avenir, franchir aisement.
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Petit 4 petit 1'oiseau fait son nid... il en est ainsi du football féminin surtout en cette
saison 1979/1980 qui verra le Championnat de France se derouler sous une forme
nouvelle, on serait presque tenté de dire révolutionnaire pour ce sport qui a tout juste
10 ans d'existence officielle dont § pour le Championnat de France.

En effet, a partir de cette saison compte tenu de la constante expansion du nombre
des participantes. (il apparait. qu'il l'est aussi sur le plan qualitatif). le Championnat
de France se déroulera suivant le nouveau réglement adopté par I'Assemblée
Fédérale du 17 mars 1978, Il rassemblera 48 clubs. les tiendra en haleine pendant
toute la saison. De ce Tait ils ne pourront plus participer a leur Championnat régional
comme c'était le cas les années passées.

1l serait trop fastidieux d'étudier dans le détail ce nouveau reglement long de 29
articles. Nous ne retiendrons que le sysieme de I'épreuve et quelques criteres par-
ticuliers.

Le Championnat de France se dispute en deux lemps:
- la phase préliminaire mettant aux prises les clubs qualifiés répartis en 6 groupes

régionaux de 8 clubs.
- la phase finale.

1) Phase préliminaire :

Les groupes sont constitués géographiquement et les clubs se rencontrent par mat-
ches aller et retour.

Le classement se fait par addition de points. En cas d'égalite de points pour I'une
quelconque des places. différentes modalités sont prévues pour dépariager les éven-
tuelles ex-aequo.

Le Club des X (Photo A. Bienvenu, collection Simone Duviller).
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2) Phase finale :

Des demi-finales comprenant les clubs classés premiers de chacun des 6 groupes
régionaux se déroulent selon quelques particularités,
Les 6 clubs qualifiés sont répartis en 2 groupes géographiques de 3 clubs.

Les rencontres ont lieu par matches aller simple, Le vainqueur de chaque groupe
est designe selon les mémes modalités que la phase préliminaire, mais les buts
marques sur terrain adverse comptent double. Dans le cas ou ils subsisterait encore
des egalites. des dispositions complémentaires seront appliquées.

Les deux clubs vainqueurs de chaque groupe se rencontrent pour disputer la finale
du Championnat de France féminin sur un terrain désigné par la Commission
féminine.

Pour l'accession, le maintien ou la rétrogradation, les clubs classés 7¢ et 8¢ de
chacun des groupes de la phase préliminaire ainsi que les premiers des championnats
d’honneur de chaque ligue, répartis en 6 groupes geographiques de 5 clubs,
disputent, par matches aller seulement. une épreuve dont les 2 premiers sont
qualifies pour le Championnat de France de la saison suivante, les 3 autres clubs
restant ou revenant dans leur championnat respectif.

Parmi les quelques critéres fixés, mentionnons :
® les matches de championnat de France sont prioritaires quant aux terrains sur ceux
des compétitions régionales
e les matches doivent se dérouler sur un terrain homologué -C
e les équipes qui y participent doivent justifier du fonctionnement d'une éole
d'initiation et que 20 benjamines ou cadettes sont qualifiées et participent au football
a’i
@ les regles de I'International Board sont appliquées, de méme que les reglements
genéraux de la F.F.F. se rapportant au football féminin.

Certes, quelques postes représentent pour certains clubs des obstacles 4 surmonter.
par exemple, justifier la qualification de 20 benjamines ou cadettes, dou
I'intéressement aux compétitions de football a 7 ce qui demande a tous les clubs. de
faire un effort particulier en faveur des jeunes... L'avenir. en somme...

II' est encore trop t6t pour établir un premier bilan complet de cette haute
compétition, mais I'on peut penser qu'il sera satisfaisant notamment sur le plan spor-
tif. L'engouement dés joueuses participantes pour **se donner a fond " vers la vic-
toire semble trés fort. Rien n'est ldissé au hasard - et si vous leur posez la question
toutes vous répondront ** ce n'est plus comme avant - ce n'est pas un match comme
les autres... .

Il a aussi son incidence sur les championnats de Ligues. Chaque équipe veut main-
tenant accéder le plus vite possible au sommet de la hiérarchie régionale, ce qui lui
permettrait peut-étre de disputer enfin ce Championnat de France auquel elles
aspirent tant.

Cette incidence a eu aussi son effet dans le domaine sportif pur - la qualité du jeu
est maintenant bien meilleure, la technique beaucoup plus affinée. Toutes ayant le
méme désir, I'homogénéité des équipes s'est trés naturellement améliorée. On sent
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Dick Kerr International Ladies’ A.F.C. (Collection Manca)
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maintenant chez toutes nos filles un plaisir certain a jouer non plus a, la baballe mais
au football et la volonté de ' bien faire "..

Il est probable que I'année 1979/1980 verra se confirmer les prévisions énoncées
en espérant qu'elles iront au dela. Certainement le football féminin va continuer de
progresser. Le Directeur technique des équipes nationales Michel Hidalgo, n'écrivait-
il pas en 1978 dans * Football en liberté " .

" Le football féminin a été accueilli avec du scepticisme, voire de l'ironie, mais il a
Jfinalement trouvé sa place grace a son sérieux, son organisation, el la volonté des
Jilles de jouer. Pourquoi une fille n'aimerait-elle pas en effet le seul sport d'équipe
qu'elle puisse pratiquer en plein air?

Bien sur on pourrait le réadapter pour éviter par exemple les contacts trop
fréquents et trop virils du jeu des garcons. Mais les filles tiennent beaucoup a
pratiquer le méme sport que les garcons, avec le méme ballon, avec les mémes lois du
Jeu, avec le meme équipement.

Dans le jeu elles sont encore techniquement en retard. Mais la aussi, ¢'est un
probléeme de formation. Les filles venaient tardivement au football. Mais en débutant
a dix ou douze ans, elles rattraperont vite le temps perdu, apprendront a maitriser
plus surement le ballon, a éviter les chocs et les contacts.

Il n'y a aucune raison, je le répéte, pour que les femmes soient systématiquement
écartées du football. Elles sont aujourd hui 10000 en France a le pratiquer. Et
gquand on sait gqu'elles sont 300 000 en Allemagne fédérale, on peut croire en l'avenir
du foothall féminin (1)

En sport, comme en d'autres domaines, les femmes aspirent a devenir les égales des
hommes. C'est normal, meéme si c'est difficilement réalisable dans un monde
d'agressivite ou elles auront du mal a s'imposer physiquement. Mais on comprend
qitelles déesirent prendre plus de responsabiliteés et d'autorite. Méme si cela doit leur
faire perdre ce qui érait quelque chose d'important . ce respect un peu ‘' vieille
France " qu'éprouvaient les hommes pour des étres qui leur semblaient plus faibles,
mais qui ne le sont plus du tout autant qu'avant '

Enfin, pour terminer la saison 1979/1980. nos tricolores obtinrent le 28 juin en
Suede (a Skellettea) un trés méritoire match nul (2-2) ce qui confirme tout le bien que
I'on pensait d'elles.

Enfin, pour terminer la saison 1979/1980. le Stade de Reims s'impose face a
I'A.S. Soyaux par deux buts & zéro a Juvisy, en finale du championnat de France le
17 juin, et nos tricolores obtiennent le 28 juin en Suéde (a Skelettea) un trés méritoire
match nul (2 4 2) ce qui confirme tout le bien que l'on pensait d'elles.

(1) Déclaration faite en 1978 (NDLR)
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Club feminin des X (Photo A. Bienvenu -Collection Leblond)

Club féminin des X (Photo A. Bienvenu - Collection Simone Duvillet)
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Palmarés des compétitions
nationales

FEDERATION DES SOCIETES FEMININES SPORTIVES DE FRANCE
Championnat de France et Coupe de France

ANNEES CHAMPIONNAT COUPE " La Frangaise ™
1918
1919 FEMINA SPORT
1920 EN AVANT
1921 EN AVANT
1922 LES SPORTIVES DE PARIS LES SPORTIVES DE PARIS
1923 FEMINA SPORT FEMINA SPORT
1924 LACLODOALDIENNE
1925 OLYMPIQUE
1926 FEMINA SPORT FEMINA SPORT
1927 FEMINA SPORT
1928 FEMINA SPORT FEMINA SPORT
1929 FEMINA SPORT
1930 FEMINA SPORT FEMINA SPORT
193] FEMINA SPORT
1932 FEMINA SPORT

n

selon la documentation en notre possession

FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL
Championnats de France

1974-1975
1975-1976
1976-1977
1977-1978
1978-1979
1979-1980
1980-1981

Stade de Reims bat Arago Orléans

Stade de Reims bat F.C. Rouen

Stade de Reims bat S.C. ST-Clair-Caluire
A.S. Etroeungt bat Stade de Reims

A.S. Etroeungt bat Stade de Reims
Stade de Reims bat A.S. Sovaux

A.S. Etroeungt bat Stade de Reims

5-0

4-1 et 4-0
4-0 et 4-1
1-0 et 1-1
1-2 et 2-0
2-0

1-1

(5-4 aux
penalties)
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3
INSTITUTIONS

3-1. LE STATUT FEDERAL FEMININ

Il sera mis en application dés la saison 1972-1973. aprés avoir été adopté par
I'Assemblée fédérale tenue 4 Royan le 24 juin 1972.

Par la suite, en fonction de I'évolution dans le temps du football féminin, il subira
quelques modifications propres & son amélioration notamment dans ses articles 5, 6
et 10 (catégories de joueuses, réglementation de la pratique du jeu et mixité).

Parmi les articles de ce statut, certains sont trés importants car ils concernent les
catégories d'age ainsi que la qualification et la délivrance des licences sollicitées par
les joueuses. En son article premier, la Fédération frangaise de football gére, dans le
cadre de la delégation consentie, le football féminin. A cet effet, le Conseil fedéral.
faisant suite a sa séance du 24 juillet 1970, nomme une commission centrale
féminine (CCF) chargée de la prise en charge du football féminin. Parmi les mem-
bres de cette commission il désigne une commission restreinte du football féminin
(CRFF).

Les Ligues régionales sont tenues d'instituer une Commission régionale féminine
(CRF) comprenant 3/5 de femmes ou jeunes filles (modificatif apporté - par
I'assemblée fédérale du 18 mars 1978). Cette commission collabore avec les com-
missions medicale, technique et des arbitres.

Les attributions de la C.C.F. sont définies par I'article 2 du Statut et comportent
notamment :
e |'etude sur le plan fédéral de toutes questions relatives a la pratique et a la
réglementation du football féminin
@ recoit obligatoirement les réglements élaborés par les Ligues pour les championnats
regionaux et toutes les épreuves réservées au football féminin, Aprés examen, les
transmet avec avis a la C.C.S.R. (1) pour homologation

(1) Commission centrale des Statuts et Réglements
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@ décide de l'institution des épreuves fédérales et propose la participation de la sélec-
tion nationale aux matches ou épreuves organisées sur le plan international

@ collabore avec les C.R.F. qui sont tenues de lui rendre compte de leurs activités
@ participe a I'ceuvre de propagande et d'information au développement du football
féminin.

La C.R.F.F. organise les épreuves instituées sur le plan national (article 3) en par-
ticulier le Championnat de France dont le réglement a été adopté par l'assemblée
fedérale du 17 mars 1978 et dont les principales particularités ont été étudiées dans
un precedent chapitre. Elle prepare et organise la participation de la selection
nationale aux rencontres et épreuves sur le plan international.

L'article 4 précise que les rencontres entre les équipes féminines frangaises et
etrangeres sont conditionnées par le respect des articles correspondants des
Reglements généraux.,

Les joueuses sont réparties. conformément a l'article 5, en cing catégories d'dge qui
sont ajustées, quant aux dates de naissance, au | aotit de la saison en cours :

BENJAMINES I : joueuses de 7 a 10 ans
BENJAMINES 2 : joueuses de 10 a 12 ans
CADETTES ] : joueuses de 12 a 14 ans
CADETTES 2 : joueuses de 14 a 16 ans
ADULTES : joueuses de 16 ans et plus

Suivant certaines conditions, des surclassements peuvent étre autoriseés.

NOTA : Lors de son adoption, le 24 juin 1972, le Statut fédéral ne prévoyait que
deux catégories de joueuses : Jeunes de 11 a moins de 15 ans et Adulies de 15 ans el
plus. Puis le nombre de catégories fut porté a trois: Benjamines de 9 a 11| ans,
Cadettes de 12 a 14 ans, Adultes de 15 ans et plus.

La reglementation de la pratique du jeu est fixée par I'article 6 du Statut fédéral.

Les équipes féminines observent intégralement les Reglements généraux de la
F.F.F., sous réserve des quelques dispositions suivantes :
1) Les matches sont joués en deux périodes de 40 minutes pour les ** Adultes ”', de
deux peériodes de 35 minutes pour les * Cadettes 2" et de deux peériodes de 30
minutes pour les " Cadettes | "

Les " Benjamines 2 " ne peuvent disputer que les épreuves a 7 en deux périodes de
25 minutes.

Les * Benjamines | " ne peuvent disputer que les épreuves a 7 en deux périodes de
20 minutes.

MIXITE- Les Benjamines 2 peuvent jouer dans les équipes de Pupilles (2 x 25
minutes) uniquement en football a 7.

Les Benjamines | peuvent jouer dans les équipes de Poussins (2 x 20 minutes).
2) L'emploi du ballon n°4 (type minime) est obligatoire
3) Dans les compétitions officielles, trois remplagantes sont autorisées, sans
possibilite de faire rentrer deux fois la méme joueuse
4) Le port des protége-tibias est obligatoire.
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La détermination (Photo Robert Castéra)l

71



L'article 7 prescrit que seules peuvent pratiquer le football les joueuses, quelle que
soit la catégorie, qui y sont autorisées par un meédecin.

Par ailleurs, les joueuses d'age mineur devront produire une attestation parentale
les autorisant a pratiquer le football.

Toute joueuse sera licenciée conformément aux réglements généraux (Art. 8).

A l'appui des demandes de licences de leurs Ligues régionales, les clubs sont tenus
de produire une piéce officielle justificative de I'dge des joueuses (fiche d’état-civil,
bulletin de naissance). Cette piéce sera fournie une fois pour toutes et conservée aux
archives des C.R.F,

Sous peine de sanctions, 'accompagnement d'une équipe féminine est obligatoire.
Un délégué (ou déléguée) majeur responsable et diment mandaté sera désigné a cet
effet par l'organisme dont il dépend (Art. 9).

Les équipes et les matches mixtes, amicaux ou officiels, sont formellement in-
terdits, sous peine de sanctions, sauf pour les joueuses Benjamines | et 2 qui peuvent
étre autorisées a pratiquer le jeu a 7 dans des formations mixtes, dans les conditions
prévues a l'article 11 nouvellement créé. Les ligues régionales peuvent autoriser,
dans les catégories Cadettes et Benjamines la création ** d'ententes ™ entre deux clubs.
Ces " ententes " ne peuvent participer aux championnats de district et de ligue que
dans le respect des Reéglements généraux. Les joueuses de ces " ententes ™ conservent
leur qualification a leur propre club et peuvent simultanément participer avec celui-ci
a toute autre compeétition.

Conformément a 'article 99 des Réglements généraux, une équipe se présentant
sur le terrain pour commencer un match avec moins de neuf joueuses sera declarée
forfait,

3-2. LA POLITIQUE FEDERALE

Le football, jeu de plein air, peut devenir une pratique des plus populaires pour
les fillettes. L'initiation se fait par le jeu, par I'action. Cette activite doit rester, avant
tout, une distraction a laquelle se livreront spontanément des groupes reduits d'en-
fants (garcons et filles) se disputant la ** balle ” en recherchant la supréme adresse.

L'éducation de la fillette est également trés importante. Une attention toute par-
ticuliére doit y étre apportée, car il ne faut pas oublier qu'elle se trouve, vu son age
devant de nombreux dilemmes qu'elle a du mal a définir. Sur le point de devenir une
jeune fille, elle aura a résoudre des problémes délicats imposés par la vie moderne, il
lui faudra étre solide de corps et d'esprit pour y faire face. L'initiation et I'éducation
au football de nos jeunes footballeuses revét donc un caractére d’une certaine im-
portance pour atteindre ce double but.

L'initiation au football de nos Benjamines a travers le jeu a 7 est le moyen par ex-
cellence pour développer chez cellesci des facultés physiques, intellectuelles et
morales dont elles ont tant besoin pour leur épanouissement et leur adaptation a la
vie en commun. Une pré-initiation incitant a I'acquisition de la technique doit étre
faite.
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Monsieur Francis-Pierre Coche, Animateur national du football féminin, chargé
des problémes techniques indique ci-dessous les grands principes devant permettre
d'atteindre ce double objectif : initiation - éducation au football :

Un certain regard

La fillette voit jouer ses camarades gargons ou ses fréres, librement, avec leurs
pieds. Elle s'approche ; pour elle, la tentation est forte. Essayer de faire, avec la balle,
les mémes gestes, cela semble facile.

Le plus difficile semble 'intégration au groupe.,

Une certaine pensée

Elle songe a ses parents (4 sa mére surtout) et a leurs interdits. Oui, d'un cété,
elle sait que fille et benjamine, elle est presque acceptée par les garcons, si, au départ,
elle fait preuve d'un certain don pour le maniement du ballon avec ses pieds.

Mais c'est une petite fille et ses parents ont peur :
— de la fatigue,
— de la compétition,
— des mauvaises fréquentations,
— de la liberté concédée,
— des absences au foyer,
— de voir s'émousser sa féminite,
— du ralentissement de ses études.

Une certaine éducation

La présence sécurisante du maitre ou de I'éducateur doit chasser ces appréhensions
dans l'esprit des parents et permettre une saine pratique. Le but principal ? Jouer,
participer a un sport éducatif.

Ce football restera compétitif car il faudra bien laisser subsister ce désir de vaincre,
de gagner en jouant.

La fillette joue spontanément, comme elle respire, sans v voir un but défini a
I'avance... pour rien.

Elle trouve du plaisir a étre active en groupe. Freiner ou * tuer " le jeu équivaut a
* neutraliser "' 'enfant.

Elle joue, par exemple, en essayant de jongler... pied droit... pied gauche... téte...

Elle apprend par elle-méme et cela implique obligatoirement qu’on lui offre les
possibilités de jouer, d'exercer son intelligence et de stimuler ses muscles.

CEST SUR CE PLAN QU'APPARAIT LE ROLE DE L'ADULTE.

Comment celui-ci contribue-t-il au développement des facultés physiques, in-
tellectuelles et morales de la fillette qui désire s'initier 4 la pratique du football ?

— Il faut établir des contacts afin qu’elle s'adapte trés vite aux situations, de lieu,
d'espace, de durée, de communication humaine, pourvues par ['adulte-educateur.
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— |1 faut profiter de I'occasion qui se présente pour que la benjamine ait la faculté de
s'exprimer.

C'est du jouet le plus rudimentaire... une balle, un ballon que la fillette tirera le
meilleur usage sans doute parce qu'a partir de ce dernier : ELLE POURRA CREER,
CREER SON JEU.

Au cours de ce jeu, elle ne prétera pas une attention particuliére a I'adulte (témoin
discret) mais elle aimera sentir sa présence beaucoup plus que chez les garcons.

L'éducateur ou 'éducatrice sera en définitive pour la penjamine :
— un exemple, N
— une encyclopédie vivante,
— un agent de sécurite,
— un ami accueillant,
— un stimulateur,

Une certaine idée sur |'éducateur ou |'éducatrice
Faire découvrir a des filleties le sens du mot “' équipe " lié a ceux de * plein-
air ' ; c'est toujours fascinant et un excellent apprentissage de la vie.

Le football est un sport collectif, mais les occasions sont souvent moins nom-
breuses pour une fille de retrouver un groupe en dehors du cadre scolaire ou
familial.

Le role de |'éducateur sera important s'il oriente ses actions vers trois points :
— apprendre aux jeunes pratiquantes 1'oubli d'elles-mémes pour pouvoir s'intégrer a

I'équipe,

— initier par le jeu dans le cadre de I'école, du club,
— inculquer 1'esprit collectif, moteur du jeu, qui n'aura gu'un but : *' faire gagner
l'équipe "

La participation pour 1'équipe est obligatoire et la victoire sera le fruit de routes.
Dé¢ja, doit apparaitre, ce qu'il faut bannir : *' la vedette . On fera tout pour gagner,
mais ce sera loyalement et si l'on perd. il faut que ce soit avec le sourire.

Tout ceci demande un engagement de l'éducateur avec des fillettes. INITIER,
ANIMER, CALMER les énervées, celles & qui l'enjeu ferait perdre le contrdle d’elles-
mémes.

A ce premier stade de l'initiation, il serait souhaitable d'aller plus loin dans cette
observation en retirant de I'équipe, I'éléve * vedette " cristallisant le jeu sur elle et
s'imposant a ses camarades. En effet, celle-ci par son attitude fait ainsi perdre ‘aux
autres la possibilité de s'exprimer, de jouer. Ceci entraine aussi la nécessité de faire
toujours des groupes de valeur égale.

L'éducateur a un grand role a jouer avec un certain esprit :

— C'EST L'ESPRIT DES ANIMATEURS EUX-MEMES, de la fagon dont ils en-
visagent leur travail avec leurs collégues, avec les parents, avec les fillettes ;

— C'EST L'ESPRIT QUIL FAUT INCULQUER AUX ENFANTS, leur com-

portement au cours des rencontres, 'esprit des matches eux-mémes, I'esprit de I'ar-

bitrage ;

— C'EST L'ESPRIT QU'IL FAUT FAIRE NAITRE CHEZ LES PARENTS ;
L'ESPRIT DU FOOTBALL FEMININ
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Prise d'information dans le jeu (Photo Footy)

Une certaine intitiation ou le football et la fillette

Le football doit-il rester une tradition exclusivement masculine ?
NON
Car courir et frapper dans un ballon constituent un ensemble de gestes naturels.
surtout lorsque la fillette n'a pas 12 ans et qu'elle est en classe primaire avec des
garcons. Il y a aussi la joie de jouer avec des amies, sur une verte pelouse avec un
ballon.

Avec la pratique du handball et du basket-ball, nous vivons dans une * civilisation
des mains ”. Dés la maternelle, des exercices tendent a développer la motricité
manuelle mais trés peu d'exercices appellent a une utilisation fine des pieds. A 1'école
primaire, seules, la course et la marche sont encouragées.

Le football, avec ses exercices d'initiation sur 'utilisation des pieds permet une
coordination corporelle plus compléte. Cette vérité psychomotrice est reconnue.

De quel droit priverait-on la jeune fille de la pratique de ce sport?

Médicalement, nous savons que ce jeu peut étre pratiqué sans danger par des ben-
jamines, au meéme titre, que les autres sports collectifs cités plus haut.

Si on reconnait a la fillette le droit au sport : AUCUNE RAISON, NI PHYSIQUE,
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NI MORALE, NE DEVRAIT LUI INTERDIRE LE DROIT DE PRATIQUER LE
FOOTBALL SOUS CERTAINES REGLES BIEN PRECISES.

L'initiation se faisant avant la puberté, les grands principes de base a respecter
seront les mémes que ceux mis en pratique pour les garcons du méme Age.

Cette initiation ne pose pas de problémes particuliers, mais elle aura intérét a:
— étre plus globale que méthodique,
— s'attacher au développement de |'harmonie du geste,
— rechercher la coordination des mouvements,
— redresser la course maladroite,
— faire progresser la vitesse d'exécution.

Elle sera plus affecrive, plus sensible, plus individualisée.

Une certaine orientation de base

La famille et I'école peuvent et doivent favoriser I'apprentissage des relations
humaines par une incitation a la pratique du football passant d'abord par une
sérieuse initiation,

L'initiation passe par la mise en place de Centres de Football 4 7 :

— INITIER LES GESTES DE BASE
— FAIRE JOUER

e Le jeu a 7 permet aux joueuses d'étre fréquemment en contact avec le ballon.
® Les dimensions du terrain sont en rapport avec les possibilités physiques des jeunes
joueuses.

Ces deux aspects déterminent logiquement une saine répartition des taches sur le
terrain, c'est-a-dire une organisation du jeu plus rationnelle. Les objectifs, pour la
masse, passent automatiquement par les districts. Le football féminin doit étre
développé par la base. La promotion se fera dans les districts en provoquant des
réunions d'information sur le football a 7 pour les fillettes. A ces réunions, tous les
clubs seront invités car le football a 7 doit rassembler toute la jeunesse.

La progression quantitative du football féminin, doit passer par une saine pratique
du footbal & 7, par une grande masse d'équipes de benjamines.

Il faut informer tous ceux qui peuvent contribuer a I'heureuse évolution de ce fait
social moderne qui est LE DEVELOPPEMENT DU SPORT FEMININ DE MASSE. Le football
doit y trouver une grande place.

Il faut promouvoir le sport féminin en général, le football chez les benjamines en
particulier, avec ses régles, sa technique, sont éthique, sa valeur éducative. Souvent le
football féminin est vu sous la forme d'une pratique de loisir par des jeunes filles et
des femmes majeures.

Notre benjamine, elle, a de 7 a 12 ans. Elle découvre une pratique nouvelle.

QUE PEUT-ON FAIRE POUR L'AIDER ?

L'initier a la pratique du football a 7. Comment ?

En créant ou en aidant la mise en place d'un centre d’initiation. Cette aide doit
revétir toutes les formes :
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Match Juvisy - PSG (Ph. Pierre Mary)
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e mettre en place une école d’initiation a la pratique du football a7

e apprendre a ces benjamines les régles du jeu

e initier par 'étude de la jonglerie (pied. téte)

e organiser des tournois de football a 7 (Clubs, cantons, secteurs, districts).

L'initiation au football pour les benjamines passe par la coordination des actions a
tous les niveaux.
e une acceptation du football féminin par tous les organismes fédéraux (clubs,
districts, ligues)
e une ouverture des organismes scolaires vers une saine pratique dans tous les
établissements du primaire et du secondaire (vaincre les interdits)
e une campagne d'information dirigée vers les familles.

FAIRE COMPRENDRE A TOUS:
Dirigeants, éducateurs, enseignants, parents avec l'aide du corps médical, les bienfaits
que peut apporter la foothall a toutes les fillettes de 7 a 12 ans.

3-2.1 - Ses actions

LES BENJAMINES

L initiation

— Les écoles de football

— Le football a 5 en salle

— Le football a 7 (compétitions par plateaux)
— La jonglerie — Le Jeu Adidas

— Les nouveaux tests pour les jeunes

— Coupe Nationale des Poussins ou Benjamines.

LES CADETTES

Le perfectionnement

— L'opération observation-détection (les tests. le jeu)
— Le concours de la jeune footballeuse

— La compétition a 7 et a 11

— Les stages de perfectionnement

— La sélection.

LES ADULTES

Les adultes

— Le championnat d'honneur de Ligue (amélioration des normes d'entrainement)

— La sélection (district. Ligue)

— Le fichier technique régional

— La formation des cadres (animatrices. initiatrices, monitrices, brevet d'état du "
degré)

— Le championnat de France

— Les sélections nationales.
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3 - 2.2. - Ses applications

A) Dans le club de niveau régional

Actions préconisées
— Augmentation du nombre des dirigeantes ( parents de joueuses)
— Recherche des éducatrices
— Participation a toutes les actions fédérales
— Creéation de plateaux de football a 7
— Organisation de I'Ecole d'initiation (Benjamines)
— Relations avec I'U.S.E.P. (sur le plan local)
— Obligation de I'entrainement (envisager deux séances par semaine)
— Veiller a la tenue des joueuses (image de marque du football féminin).

B) Dans le club de niveau national

— Intensification des séances d'entrainement en tenant compte des possibilités of-
fertes (disponibilité des joueuses, occupation des terrains)

— Etablissement des fiches techniques
— Contréle médical régulier. Collaboration avec le médecin du club (fiche médico-

physiologique):

C) Au niveau de la Ligue

Les compétitions
— Organisation d'un championnat d’honneur avec 10 équipes
— Mise en place d'une coupe régionale (participation de tous les clubs de la Ligue)
— Les deux épreuves devant se compléter afin de permettre aux équipes de |'élite
régionale de participer réguliérement a des compétitions d'un niveau technique
constant),
Les sélections
— Tournois interdistricts permettant au sélectionneur régional d'observer et de
detecter les meilleures
— Préparation de I'Equipe de la Ligue (éventuellement stage régional et deux a trois
rencontres interligues par saison)
— Etablissement d'un fichier technique régional.
La formation des cadres
L'objectif régional : aider les clubs a se structurer techniquement. Certificat
d'animatrice.
Un stage par saison. ouvert aux dirigeantes et aux pratiquantes sans tenir compte
de la )Jaleur technique des participantes.
Diplome d'initiatrices
Un stage par saison, ouvert aux meilleures joueuses et a celles qui ayant pratiqué a
un bon niveau désirent initier les jeunes.
Brevet d'Etar 1¢7 degre
Dans le cadre du stage normal organisé par la Ligue. Il est souhaitable que les can-
didates a cet examen soient déja titulaires du dipldme d'initiatrice. (Brevet qui
demande aux participantes un trés gros travail préparatoire - tronc commun-
specifique.)
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3.2.2.1 - LE JEU FEDERAL : ADIDAS/FIFA/COCA-COLA

Depuis son existence le Jeu Adidas. crée en 1968 par Lucien Perpére, était réservé
aux masculins — Pupilles, Poussins. Depuis quelques saisons il est entré dans
I'histoire du Football féminin et est réservé aux Benjamines (7 4 12 ans).

Pour beaucoup d'entre elles cest un divertissement comme un autre, qu'elles ont
tendance a comparer aux concours de baby-foot organisés ici et la.

Dans un sens, oui c'est un divertissement, puisqu'il peut étre pratiqué dans une
tenue libre. dans peu d'espace en plein air ou en salle, c'est-a-dire par n'importe quel
temps. en fonction des heures disponibles et du désir de ** s'amuser a la ba-balle ™

Mais dans un autre sens ce n'est pas du tout un divertissement, il doit étre pris au
serieux puisque maintenant le Jeu Adidas fait partic de I'Ecole du Football.

Trés t6t. il faut donner a I'enfant le gott de * posséder le ballon " d'en faire * sa
chose . Une pre-initiation technique qui doit faire ses preuves. Une participation at-
trayante et facile et... récompensée. e Jeu Adidas Coca-Cola. par ses exercices de
base. peul étre un des éléments qui permettent d'acquérir par la suite. la vraie
technique.

Dans le club ou en dehors du club. la fillette jongle pieds et téte. Des qu'elle peut
atteindre 30 pieds et 10 tétes. c'est l'adresse jugée indispensable, elle passera de
nouveaux lests de fagon a améliorer son total et, c’est la ou le role de I'Educateur
revét une certaine importance. en intervenant a I'intérieur du club en corrigeant et en
controlant les gestes de base. Ces seéances d'initiation peuvent tout aussi bien étre
pratiguées avani ou enire les rencontres de football 4 7.

Par la mise en confiance, le gout du perfectionnement, il doit amener la fillette a
pousser plus loin son travail dans 'acquisition d'un bagage technique complet.

Les Ligues régionales organisent des finales sous le controle des Conseillers
techniques. Des classements individuels et par clubs sont établis, les résultats publiés
et les récompenses attribuées, Ce jeu simple doit permettre d'atteindre trois buts :
acquerir le sens de la balle, participer 4 une premiére épreuve. gagner des récom-
penses.

L'augmentation sans cesse croissante de celles-ci montre leur intérét qui doit éire
surtout une incitation a l'acquisition de la technique avec deux dominantes essen-
tielles :

— Développement de I'habileté = Jonglerie
— Eveil du jeu collectif = Football a 7.
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Régine MISMACQ, vainqueur du jeu fédéral ADIDAS/FIFA/COCA-COLA, pour la
Ligue de Picardie (saison 1977-1978) et premiére joueuse a avoir ainsi accéde a la
finale nationale, ou elle s'est classée quatriéme (Performances : 300 pied altemé,
74 téte et 1473 parcours) (Photo Adidas).
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REGLEMENT

THEME
Pré-initiation & la technique du football,
Le jeu est controlé par les Conseillers Techniques des Ligues régionales.

COMMENT PARTICIPER

|. Suivant le nombre de vos éléves, faites une demande de cartes de jeu aupres de votre District ou a :
J.P. Morlans, Ligue de Paris de Football, 5, place de Valois. 75001 Paris.

La carte de jeu établit I'identité de la candidate et permet d'inscrire au fur et 4 mesure les résultats des
tests que vous ferez passer.

2. Le jeu se pratique en tenue libre, en plein air ou en salle. Il consiste dans 1'exécution des deux gestes
de jonglerie du ballon minime N° 4 d’abord avec le (s) pied (s), ensuite avec la téte. |a balle est mise en jeu
a la guise du candidat qui dispose de trois essais. Seuls les contacts demandés comptent (les pieds pour le
premier exercice, la téte pour le second). [)’autres contacts peuvent intervenir (genou. poitrine, etc.). mais
ne sont pas comptabilises.

3. Il est proposé comme " devoir du soir " 4 la fillette qui, a n'importe quel moment. peut se familiariser
avec le ballon. L'éducateur n'intervient dans le club que pour inciter. corriger ou controler lors des tests.

4. Chaque test comporte trois essais de pied (P) et trois essais de téte (T). Vous faites procéder a tous les
essais P, puis a tous les essais T. A la case « meilleur essai » vous indiguez le meilleur essai P et le meilleur
essai T, soit par exemple : 32 P + 14 T = 46. Les premiers tests dans la période de familiarisation peuvent
ére portés sur une fiche propre a I'éducateur, la carte étant utilisée lors des tests périodiques.

5. Lorsque les tests seront passés, renvoyez les cartes avant le 1% juin a votre commission de Football
Féminin aprés y avoir porté vos nom. adresse. signature (seule la photo de votre meilleure candidate est in-
dispensable).

La Ligue organise une finale et retournera les cartes a J.P. Morlans avant le 30 juin.

RESULTATS ET RECOMPENSES
Des classements seront établis et publiés dans la presse par les soins des Ligues Régionales concemeées
(juillet).
Des récompenses seront distribuées :
—celle qui aura atteint 30 P 10 T recevra une medaille de bronze :
—celle qui atteindra 900 P 100 T recevra une médaille d'argent, entrera au " Club des Mille
— la meilleure de la Ligue sera la championne. Elle recevra une médaille d'or. un ballon. une paire de
chaussures, un sac de sport. un survétement, le jour de la finale nationale a laguelle elle sera invitée, si
elle a atteint 300 points.
Dans chaque Ligue, le club qui aura obtenu le plus de médailles de bronze ¢t d'argent {1 point et 3
points) sera champion de la Ligue par équipes. Il recevra trois ballons et son éducateur un survétement.
Le champion de Ligue par équipes qui aura le plus de medailles de bronze et d’argent (1 point et 3
points) sera champion de France par équipes. 1l recevra dix ballons et douze équipements complets (12
paires de chaussures, |12 survétements, 12 maillots. 12 culottes, 12 bas, 12 sacs) et un survétement pour
I'éducateur. Les ex-aequo seront départagés par le total des trois meilleurs.

FINALE NATIONALE

Les championnes individuelles de chague Ligue métropolitaine ayant atteint au moins 300 points vien-
dront gratuitement participer a la finale nationale avec leur éducateur qui recevra un survétement. Cette
épreuve se disputera le jour d'un grand match. Elle comporte deux exercices :
— jonglerie 300 P droit, 300 P gauche, 300 alternés. 100 tétes (au total 1000 contacts maximum);
— jonglerie en mouvements (pieds) suivie de tir au but;
— méme exercice avec la téte pour départager les ex-aequo éventuels,

IMPORTANT
1. Les Districts fixent les dates des finales et les normes demandées.
2. Les épreuves de la finale régionale sont les mémes que celles de la finale nationale,
1. 5i votre Ligue ou votre District n'organisent pas le Jeu ou ne font pas de finale, I'envoi des cartes et le
classement de vos jeunes se feront directement par J.P. Morlans.

Les Commissions Techniques et des Jeunes sont chargés de veiller et d'aider au bon déroulement des
épreuves a leurs différents niveaux, en liaison avec J.P. Morlans, responsable de la mise en place du jeu, de
I'éablissement des résultats et de 'acheminement des récompenses.
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3.2.2.2. - OBSERVATION - DETECTION - PERFECTIONNEMENT
(O.D.P.)

Une action formatrice trés poussée doit étre faite dans le cadre des Actions
Régionales du football féminin. Tel est le but de I'opération O.D.P. qui est destinée

au niveau des joueuses * Cadettes ™.

L'action d'information & entreprendre doit se situer au niveau de la masse. c'est-a-
dir dans le club. Il est donc nécessaire que chaque responsable de club, aprés une
initiation des ** Benjamines "' basée sur le jeu a 7 et la jonglerie poursuive [ob-
servation, la détection, la sélection des meilleures cadettes.

Chaque éducateur, initiateur ou animateur (féminin pour quelques clubs) doit se
servir, pour cela. du programme de 'Opération * Q.D.P. " de facon a inciter toutes
les joueuses de cette catégorie a pratiquer sérieusement le football.

Les objectifs a atteindre, dans le programme de |'opération, ci-joint, sont prin-
cipalement de
e donner a toutes les pratiquantes le gout de l'effort ;
e d'observer. de détecter, et de perfectionner les meilleures :

—au niveau du club:—au niveau de la Ligue.

L'organisation de 'épreuve dans ftous les clubs ayant des cadettes licenciées, doit
étre faite dés maintenant, et les résultats détaillés sont a adresser impérativement a la
Commission du Football Féminin de la Ligue, avant le 15 décembre de chague
annee.

La date et le lieu du rassemblement des joueuses pour la finale régionale seront
communiqués en temps utile, par la Commission Régionale Féminine. La Com-
mission féminine transmettra a la Fédération frangaise de football la liste complete et
detaillée des finalistes ainsi que les performances prédses réalisées par chacune
d’elles.

OBSERVATIONS DETECTION PERFECTIONNEMENT

OPERATION 0O.D.P. RESERVEE AUX CADETTES

1l faut que chaque éducateur, qu'il soit : de club, de district, ou de ligue, poursuive une action formatrice
tres poussée au niveau des cadettes, :

Apres une initiation des benjamines basee sur le jeu a 7 et la jonglerie, chaque responsable de club doit
poursuivre [ohservation, la détection, la sélection des meilleures cadetles,

L'action d'information doit se situer au niveau de la masse, ¢'est-a-dire dans le club, Chaque section doit
se servir du programme de |'Opération « O.D.P. » pour inciter toutes les joueuses de cette catégorie a
pratiguer sérieusement.

Les objectifs
— Donner a toutes les pratigquantes le goit de 1'effort ;
— observer, détecter et perfectionnet les meilleures -

- au niveau du club

-au niveau du district

-au niveau de la ligue.

Les dates

a) Organisation de 'épreuve dans tous les clubs ayant des cadettes licenciées (gvamt le 15 décembre).

b) Rassemblement dans chaque district des meilleures (avanr fin février) (30 meilleures des clubs).

¢} Finale régionale de I'Opération O.D.P. avant le 15 mars (30 meilleures de la ligue).
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Chague ligue devea transmeitre ponr le 30 mars (dernier delai) -

— le nombre de clubs participant aux épreuves eliminatoires ainsi gue le nombre de candidates,

— la liste des districts organisateurs de la deuxiéme phase (lieux, dates. nombre de participantes et de
clubs),

— le proceés verbal de la finale avec liste compléte et détaillée des finalistes ainsi que les performances
précises (tableau des notations)

LE PROGRAMME DE L°'OPERATION 0.D.P.
LES EPREUVES
A - VITESSE - 40 m : surface de réparation - départ debout en chaussures de footbal ou training

(chaussures & pointes prohibées) - deux essais.................................. 20 points
B - DETENTE : 4 enjambées (élan maximum 2 m) depuis une ligne du terrain, sauts vers 'intérieur - deux
BSSAIS o 30 pis
C - FORCE - lancer de ballon n®4 sous forme de rentrée de touche - veiller a la perfection du geste - le plus
loin possible - trois essais en SUIVANL .. ... 0 30 pts

D - ENDURANCE - course de [0 minutes (test de Cooper)G % PARCOURIR LA PLUS GRANDE
DISTANCE AUTOUR D'UN TERRAIN DE FOOTBALL (veiller i bien placer les repéres de distance)

B e e P e U 30 pis
L - JONGLERIE : pied : objectif : 50 contacts (jonglerie libre mais ne compter que les contacts pied droit ou
gauche) - ne pas laisser tomber le ballon avant 50 touches ... ... ... ... ........... 20 pts
Tete : objectif - 20 contacts (mémes procédés que pour les pieds . ... ... ......... 20 pis

(Trois essais pour chaque épreuve de jonglerie : pied : S touches : 2 points - téte : | touche : | point).
- TEST DES TROIS BALLONS : trois ballons sont placés sur le terrain devant la surface de réparation

mais a |0 m de la ligne, c'est-a-dire a 26,50 m de la ligne de but.

Ballon n” [ et 7 dans le prolongement des lignes perpendiculaires des surfaces de but,

Ballon n" 2 placé entre les ballons | el 3 en face du point de pénalty.

La concurrente conduit le ballon n® | vers le but. franvhit la ligne des 16.50 m & lire au bqt sans

depasser le point de pénalty. Elle revient vers le ballon n* 2 (méme procédé que pour le 1) puis vers le

n® 3.

Le chronométre est declenché au premier contact du pied sur le ballon n® | el doit étre arrété quand le

ballon n” 3 pénétre dans le but.

Penalites ;

— Ne pas entrer dans la surface de réparalion . . ... ... .. ... . 2s

— Dépasser la ligne (imaginaire des Tl m) ... . 2.8

— Bl en HehoTs des BUIRL e R s e A }s

— Ballon sur la barre ou les POLEAUX . . . . ... . 2s

— Ballon pénétrant dans le but en roulant . ......... ... | s

(s = secondes)

B T e L T 30 pts
G- LE JEU . observation faite a I'occasion d'une rencontre qui suit les tests (minimum 2 x 20 mn).

Technique, sens du jeu. technique collective, valeur morale .. ... .. ... ... . ... .. .. ... 120 pts

TABLEAU RECAPITULATIF
{Dans chaque test, ne retenir gue la meilleure performance.)

1?7 Epreuves physigues

o Vitesse ... .. B o e SRR L T TR T 20 pts
o Détente .. .. .. 4 eMJAMBEES o im0 2 essals ... 30 pts
o Force ... .. L.ancerdeballonn“4____........................3essa}s .......... 30 pts
® Endurance .. Cooper - 10 MN ... ..o I esSal s e 30 pts
20 Epreuves technigues
STONEIEFIE e s PIEA o (v s v s e AR S S L 3oessals ... .., 20 pts
B s iy o i N T S S e Y oessais ... ... ... 20 pts
@ Test des trofs ballons ... coiiiiiiv iy iiiiinidiin s smmrsaiar e s 2 essais . ... 30 pts
B e S L 120 pts
Tl oo smn e it 300 pis
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! chrono départ i
! 1% ballon
EXERCICE 3 BALLONS
VITESSE DETENTE TEST COOPER TEST 3 BALLONS
40 metres 4 enjambeées 10 minutes

20 points 5.6 secondes

19
18
17
I6
15
14
13
12
1
10

i 5.7 "
" 5.8 "
» 59 "
» 6.0 "
" f. "
L 6.2

» 6.3

" 6.4 "
. 6.5 "
» 6.6 "
" 6.7 "
" 0.8 »
» 6.9 i
L 1.0 ]
" 7.1 "
» 7.2 »
" 7.3 "
” 7.4 "
" 75 I

30 points

28
27
26

25

24
22
20
18
16
14
12
10

13.50
13.00
12.50
12.00
11.50
11.00
110,50
10.00
9.50
9.30
9.10
8.80
8.60
8.40
5.00
7.80

7.50

14.00 metres

28
27
26

30 points : 2.400 meétres

" 2300 »
» 2250 »
» 2200 »
" 2150 »
] 2,100 »
» 2,050 »
" 2000 »
" 1.950 »
3} 1.900 »
" 1.850 »
» 1.800 =«
» 1.750 »
L 1700 »
" 1,650 »
" 1.600 »
" 1.550 »
» 1.500 »

30 points ;
28 »
6 »
24 »
22 »
20 w»
18 =
6 »
14 »
12 »
10 »
8 »

6
4 »
2

20 scondes
205 »
21 » "
21.5 »
22 »
225 »
23 »
235 »
24 »
245 »
25 »
255 »
26 »
265 »
27 »

FORCE (BALLON N° 4)

+ 30 meétres :
+ 25 »
+ 20 =
+ 15 =»
+ 10 »
— I »

30 points

25 »
20 »
15 »
10 »

0 »
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3.2.2.3. - CONCOURS DE LA JEUNE FOOTBALLEUSE (Per-
fectionnement des cadettes)

Apres l'initiation de la benjamine par la jonglerie (Jeu Adidas) et la pratique du
football a 7, nous devons déja songer au perfectionnement de cette joueuse devenue
* Cadette .

Deux opérations : une en automne, I'autre au printemps permettront ainsi a toutes
les joueuses de nos clubs de travailler tout au long de la saison et indiqueront aux
éducateurs les marges de progression. Si ces épreuves se terminent par une ‘' sélec-
tion " des meilleures. notre premier souci est bien de faire participer le plus grand
nombre de cadettes pour une amélioration qualitative de cette catégorie.

Les deux épreuves :
— Celle de I'Automne : Observation-Détection-Perfectionnement.
— Celle du Printemps : Concours de la Jeune Footballeuse,

Aujourd'hui, nous savons que le concours a été supprimé pour les gargons mais il
est absolument nécessaire et indispensable de dissocier la suppression de 'un et la
progression de |'autre.

Le football féminin est une discipline trés jeune ; il débute et a besoin des schémas
qui ont été utilisés pour les gargons : il y a presque 50 ans. La conduite qu'il nous
faut adopter est guidée par I'exemple. La politique technique appliquée pour les
garcons depuis presque un demi-siécle est notre meilleure référence et notre source
de progression rapide.

Le Concours de la Jeune Footballeuse est donc une nouvelle épreuve pour nos
féminines et nous ne pouvons que l'aider a se développer et lui donner la méme en-
vergure qu'elle a eu si longtemps chez nos gargons.

En conclusion, nous pourrions dire... Le Concours de la Jeune Footballeuse sera
supprimé dans quarante sept ans...

CONCOURS REGIONAL DE LA JEUNE FOOTBALLEUSE

REGLEMENT GENERAL
Le Concours régional de la Jeune Footballeuse est organisé par :
— les Districts,
— les Ligues.
Il est exclusivement réservé aux joueuses licenciées « Cadettes ».
Le concours comporte cing séries d'exercices dont |'énumération figure ci-aprés et une interrogation sur
les lois du jeu,
Le classement est établi sur un maximum de 300 points.
Le jury des épreuves est constitué :
— stricts : Commissions départementales techniques et féminines.
— Ligues : Commissions régionales technigues et féminines.
Dans ces deux cas, intervention des C.T.R. et C.T.D.
Les Commissions féminines restent seules organisatrices de ces épreuves.
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300 PARCOURS

é PLANCHE
i
27 I
PLANCHE
0,80
Ly
&
77
PIQUET

A
A

|
1
I
i

[¢— 16,50

X représente la ligne de départ ; A le départ réel (mise en route du chronométre).

B : piquet (tourner autour).

C : tonneau (tourner autour).

Det F : portes (passer entre les 2 piquets).

G :3 piquets espacés de 1,50 m a aborder soit par la droite, soit par la gauche. selon
le pied de tir de la candidate.

PROGRAMME DES EPREUVES

Exercice A - PARCOURS (combiné, drible et tir)

Le parcours consiste en un trajel au cours duquel les candidates doivent éviler, tourner autour des
piquets, passer dans des portes en conduisant le ballon. avant de lirer au but en fin de parcours,

Les concurrentes trouveront au départ une balle morte sur la ligne des 16.50 m (A). Au moment ou la
joueuse met le ballon en mouvement, le chronométre est déclenché . il n'est arrété qu'a I'instant ou la balle
franchit la ligne de but, soit a l'intérieur, soit a l'extérieur des poteaux (voir croquis).

Chague concurrente se met en course en X, prend le ballon en A, tourne autour du pigquet B par la
gauche. tourne autour du tonneau C. par la droite, passe la porte D, tire le ballon contre la planche avant
d'étre arrivée a la ligne EE qui est tracée a 10 m de la planche. passe par la porte F. tourne autour du ton-
neau C, par la gauche, passe en dribblant les trois piquets G, enfin tire au but avant d'avoir atteint la ligne
des 16.50 m.

Si une concurrente rate la planche, elle trouvera une balle morte placée a I'avance, dans le prolongement
de la planche et a 4 metres,

Facullé est laissée a une concurrente ayant tiré sur la planche et touché celle-ci, d'utiliser la balle morte si
elle juge que, par ricochet, la premiére balle est allée trop loin. En ce cas elle sera penalisee de J secondes.

Chaque concurrente a droit 4 deux essais. Le meilleur temps est retenu.
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PENALITES

— Ne pas tourner autour des obstacles B et C . . .. . A R A T T 5s
— Obstacle escamoté .. .. ... .. .. .. o L ?s
— Sens de rolation erroné ... ... ... .. ... ... 2;5
— Dépassement de la ligne EE, dépassement de |d Ilgnc des 16 ﬁO m avant le tir final .. .. 25
—=Rlahche fatie: ~owenenmpepmeme e s o is
— Tir heurtant les poteaux de but ou la barre [ram\ersa]c ______ : R SRR [
“— R BIHEHOTS Ul BUE s nvomie oo e s o s s s I Is

La candidate ayant effectue le met]]eur tempx {pcndllﬂ.‘. wmpmes} ohtient Ia note md\erFc (:t] Son
temps sert de base pour le calcul des notes suivantes. Chague demi-seconde en plus correspond a deux
points en moins.

Exercice B - JONGLERIE (familiarisation avee le ballon)

a) Pied : la candidate a deux essais,

La jonglerie est libre (un seul pied ou alterné). Pour obtenir la note maximale 30 points, il faut realiser 30
touches de balle.

Cotation - 1 point pour | touche de balle.

b) Tete - la candidate a deux essais. Pour obtenir la note maximale 10 points, il faut realiser 10 tétes suc-
cessives. La candidate lance elle-méme le ballon avec les mains pour commencer l'exercice,

Cotation : 1 point pour | touche de balle.
Exercice C - FRAPPES BALLES ARRETEFES
al Coups-francs 4 essais © 2 a droite. 2 a gauche.

Le hallon est placé a 20 m de la ligne de but en face du poteau droit 2essais) puis en face du poteau
gauche (2 essais),

les tirs doivent terminer leur course dans angle supérieur des buts du cote oppose.

Le choix du pied est libre.

Cotatinn - chaque exercice est noté sur 10 points

b) Corners (2 essais),

Un a droite, un a gauche. Une monitrice prend la place du centre-avant i hauleur du 2% poteau et du

penalty,

Le choix du pied est libre

Cotation : chaque exercice esl note sur [0 points,

cl Peénaliies,

Deux tirs pied libre. Un des deux urs doit obligatoirement étre effectue du cou-de-pied

LIne monitrice occupe le poste de gardien de but,

Cotation : chague exercice est note sur |} points.
Exercice I - FRAPPES BALLES FN MOUVEMENT
a) Tirs au b,

la candidate se tenant 4 20 m de la ligne des 16.50 m. dos tourné au but, regoit un ballon aerien lance
par une monitrice (main/pied) du point central. Elle 'amortit, se retourne. conduil la balle et tire au but
avant la ligne des 16.50 m.

1) Une fois du pied droit,

2) Une fois du pied gauche.

Cotation : chaque exercice est notée sur 10 points.
Exercice E - EPREUVES PHYSIQUES

a) Vitesse 60 m.

Course de vitesse 60 m. Tenue de jeu avec souliers a crampons. Deépart libre. le chronometre est
déclenché au depart de la candidate,

Chague candidate a deux essais. Le meilleur temps est retenu.

Cotation : voir le baréme,

b) Dérente.

5 enjambles départ lanceé (2 metres d'élan). Chague candidate a deux essais. le meilleur est retenu,

Cotation : voir le baréeme,

c) Force-Coordination.
Rentrée de touche avec le ballon n® 4. Elle doit étre réglementaire et la plus longue possible,
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Chague candidate a deux essais. Le meilleur est retenu.

Cotation : voir le bareme.
Exercice F - LOIS DU JEU

Chaque candidate est interrogée sur les lois du jeu. Cing questions tirées au sort par candidate,
Compte tenu du jeune dge des candidates. ces questions sont simples et de bon sens,
Cotation - chaque question est notée sur 4 points,

ENSEMBLE DES POINTS

A POFCONES ccoevrinin v s s a5 o3

B o R s R R R i B o r o et venm e s e

C. Frappes halles arrétées ...

D Frappes balles en mouvement .

E. Valenr athlétigue ... ... ..

F LS dte el o GRS S R e

T R Y 6l pts
Pieds ... ... .......... 30pts
Téle ..o ensesiay OIS
Coups francs .. coeoo. 4D s
Corners ..., ., .. .. . 20pts
Penalties . .. ......... . 20 pts
TS s ns e RIS
Centres . ... ., .. ... ; 20 pis
Vitesse 60 m.. ... .. .. 20pts
Détente ... .. e 20 pts
Force-Coordination .., . 20 pts

20 pts

COTATION DES EPREUVES ATHLETIQUES - BAREMES

DETENTE
(5 enjambées)
sur 210 points

VITESSE
{60 metres)
sur 200 poimis

§ secondes . 20 points
8.1 " 19 W
8.2 " 18w
8.3 » 17 "
ﬂ,“' " |6 »
8.5 " 15w
8.6 ) 14 "
8.7 " 13w
LI ” 12w
BY " I "
9 n 10 "
Q.I L) 9 i)
q.z " 8 ”
9.3 a T J|
9.4 L 6 »
9.5 » 5 b
9.6 " 4 0
9,? 1] _‘ i3]
9,8 L 2 e
9,9 » | B
|0 " 0 "

14,00 métres : 20 points

13.80 " 19
13.60 " 18
| 3.40 " 17
13.20 " |6
1 3.00 " 15
| 2.80 " 14
12,60 " 13
|2‘4'} » | 2
12,20 " 11
12.00 » 1
11.80 » 9
11.60 » ]
11.40 n 7
11,20 » 6
11,00 " 5
10,80 » 4
10.60 " o
10.40 " 2
10,20 " |

FORCE-COORDINATION
(rentrée se touche)
sur 2 paints

20,00 meétres - 20 points
19.50 W 19 »
19.00 " 18 »
18.50 " 17 »
18.00 » 16 "
17.50  » 15 »
17.00 " 14 "
16.50 " 13 "
16,00  » 12 &
15,50 » 11 "
15.00 » 10 "
|4.50 » q b
14,00 " 8 "
13.50 » 7 "
13,00 " ﬁ,s ¥
12,50 » 6 "
12.00 " 55 »
11,50 » 5 "
11,00 » 4.5
10,50 » 4 »
10,00 w 3 »
9.50 " 2 "
9,00 >J | 5
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3.2.3 - Comment devenir entraineur féminine

DIPLOME FEDERAL D'ANIMATRICE DE FOOTBALL

Chaque saison plusieurs stages d'animatrices sont organisés par la Commission
régionale technique de chaque Ligue.

Ces stages intéressent plus particulierement les Dirgeantes des équipes de jeunes
des Clubs de tous échelons désirant se documenter afin d'assurer la formation de
leurs joueuses, ainsi que les Dirigeantes (ou Capitaines) des Clubs n'ayant que des
équipes mixtes de football a 7.

[Is sont également ouverts a toutes celles qui souhaitent approcher les problémes
généraux du football sans tenir compte de la valeur technigue des participantes. Ils
leur permettent ainsi d'acquérir une formation technique de base comme éducatrices
des Benjamines et des jeunes Cadettes dans les clubs.

Un examen portant sur I'enseignement regu au cours du stage est subi a l'issue de
celui-ci. Le dipléme est attribu¢ si le maximum de points exigés est atteint.

CONDITIONS D'ADMISSION :
1) Etre agée de |8 ans révolus au 1*" janvier de l'annee en cours
2) Faire parvenir a la Ligue régionale de rattachement :
— | demande sur papier libre
— | fiche de stage (a demander a la Ligue) et | photo d'identite.
3) Date limite de I'envoi du dossier complet : un mois avant le stage.
4) Les candidatures étant limitées. les dossiers complets seront enregistres par ordre
d'arrivée.
DATES DES STAGES :
Fixées au debut de chaque année par les Ligues regionales.

DIPLOME FEDERAL D'INITIATRICE DE FOOTBALL

Les Ligues régionales organisent chaque saison un (voir deux) stage d'initiation de
Football, ouvert aux meilleures joueuses.

OBJECTIF .

Formation d'initiatrice de football destinée a assurer l'initiation de tous jelnes et le
perfectionnement des jeunes (jusqu'aux Cadettes incluses) mais aussi a assurer l'en-
trainement des joueuses d'équipes disputant les championnats régionaux.

FORMATION .

|) Acquisition de connaissances : technique, pédagogie, jeu, administration. lois du
jeu.

2) Acquisition de la maitrise du comportement d'éducatrice de football.
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Jeunes joueuses (Ph. Michel Cémon)

EXAMEN

1) Evaluation du niveau de footballeuse pratiquante.

2) Evaluation du niveau atteint dans les deux domaines de formation, connaissances
acquises, maitrise du comportement.

CONDITIONS D'ADMISSION
1)Etre agée de I8 ans révolus au 1*7 janvier de l'année en cours,
2) Faire parvenir a la Ligue régionale de rattachement .
— Une demande sur papier libre
— Une fiche d'état-civil
— Un certificat medical d’aptitude a la pratique et a4 I'enseignement du football
datant de moins de deux mois a la date de I'examen
— La fiche de stage, a demander & la Ligue, et une photographie d'identité
agrafee.
3) Date limite de l'envoi du dossier complet : un mois avant le début du stage.
4) Les candidatures étant limitées, les dossiers complets seront enregistrés par ordre
d'arrivée. (Toul dossier de candidature incomplet sera refusé).

DATES DES STAGES
Fixées au début de chaque année par les Ligues régionales.
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BREVET D'ETAT 1° DEGRE (MONITRICE)

Le brevet d'état de monitrice de football s'effectue dans le cadre du stage normal
organisé par la Ligue. Il est souhaitable que les candidates a cet examen soient déja
titulaires du dipléme d'initiatrice. (Brevet qui demande aux participantes un trés gros
travail préparatoire.)

OBJECTIF
Autoriser la titulaire a enseigner le football aux joueuses de tout niveau.

FORMATION ET EXAMEN (Epreuves spécifiques football) :
— Epreuves de culture générale
— Epreuves techniques (individuelles et collectives)
— Epreuves techniques pédagogiques
— Préparation athlétique (méthodes et moyens modernes)
— Lois du jeu (organisation)
— Entrainement général et entrainement au poste (mise en ceuvre) de 'entrainement
— Jeu réduit
— La compétition
— Valeur générale - esprit sportif - rayonnement
— QOrganisation administrative
— Medecine sportive
Pour faire acte de candidature les intéressées doivent étre agées de |8 ans au 1°f
janvier de l'année en cours.

Chaque intéressée est personnellement tenue de déposer son dossier de candidature
au Directeur Départemental de la Jeunesse et des Sports du lieu de son domicile, au
plus tard deux mois avant la date fixée pour l'examen.

le dossier devra comprendre obligatoirement les piéces suivantes :

— | demande d'inscription sur la liste des candidats a I'examen de formation
spécifigue. établie sur papier libre en précisant obligatoirement le sport intéresse
(football) ainsi que le degré concerné (1°" degré), cette demande sera accompagnee
de 2 photographies d'identité et de 3 enveloppes timbrées portant les noms,
prénoms et adresse de la candidate.

— | fiche individuelle d'état-civil datant de moins de trois mois.

— | extrait de casier judiciaire (bulletin n® 3) datant de moins de 3 mois.

— | certificat médical d’aptitude a la pratique et a I'enseignement du football datant
de moins de trois mois.

— | copie certifiée conforme du Brevet National de Secourisme délivre par la protec-
tion civile,

Par ailleurs, chaque candidate devra adresser a la Ligue une demande d'inscription
au stage préparatoire.

Tout dossier de candidature incomplet sera refusé.
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3.2.4 - Compétitions

Nous avons retenu les éléements suivants, extraits du réglement du Championnat
de France Féminin

CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ (1)

Titre ot challenge

ARTICLE PREMIER. — la Fédération Francaise de Football organise. chaque saison, une épreuve
nationale appelée CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ.

L'objet d'art dotant la compétition reste la propriété de la Fédéralion qui en a le contrdle.

La Fédération fait graver. a ses frais, chague saison. sur le socle, le nom du club vaingueur.

Cet objet d’art est remis en garde pour un an, a l'issue de I'épreuve, au club vainqueur, Celui-ci doit en
faire retour a la F.F.F. quinze jours avant la date [ixée pour la finale de la saison suivante.

Des brelogues sont offertes aux joueuses des deux eéquipes finalistes.

C issi d'organisation

ART. 2 — La Commission Restreinte Féminine. en collaboration avec le Secrétariat Geénéral. est chargee

de l'organisation et de 'administration de la compétition,

Engagements

ART. 3 — Le Championnat de France Féminin est ouvert a 48 clubs,

Les demandes d'engagement doivent parvenir a la Fedération accompagnees du droit de 50 F, avant le
30 juin dernier délai.

Les egaipes gui participent au Championnat de France doivent justifier du fonctionnement d’une école
d'initiation, dont le controle sera assuré par le (onseiller Technique Régional ou I'Animateur Régional,

Le club doit également justifier gque 20 benjamines ou cadettes sont gualifiées en participant a une séance
d'initiation ou de football a 7 par semaine dans le courant de la saison officielle.

Systéme de |'épreuve
ART. 4. — le Championnat de France Féminin se dispute en deux temps :
— la phase preliminaire mettant aux prises les clubs qualifiés répartis en 6 groupes régionaux de 8 clubs,
— la phase finale
I} Phase preéliminaire.
Les groupes sont constitués geographiguement.
Les clubs se rencontrent par matches aller et retour,

Le classement se fait par addition de points : match gagné : 2 points ; nul - | point; perdu : 0 point.

Un match perdu par forfait est réputé 'étre par trois buts a zéro,

Ln match perdu par pénalité entraine le retrait des points auxquels I'équipe aurait eu droit et 'annulation
des buts margués par elle au cours du match. L'équipe déclarée gagnante beneéficie des points du match et
du maintien des buts qu'elle a marqués au cours de la partie.

En ¢as d'égalité de points, le classement est établi de la fagon suivante :

a) En cas d'egalite de points pour l'une quelcongue des places. il est tenu compte en premier lieu du
classement au point des matches joués entre les clubs ex aequo.

b} En cas d'égalité dans le classement des matches joues entre les clubs ex aequo. la différence entre les
buts marqués et les buts concédés pour chacun d'eux au cours des matches qui les ont opposés.

ctEn cas de nouvelle égalite dedifférence de buts entre les clubs ayant le méme nombre de points, on
retiendra alors celle calculée sur tous les matches suivant le procédé du paragraphe b) ci-dessus.

d) En cas d'égalité de difféerence de buts sur tous les matches, on retiendra en premier, et dans les mémes
conditions, celui gui en aura margué le plus grand nombre,

(1) extraits
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¢) En cas de nouvelle égalité, une rencontre supplémentaire aura lieu sur terrain neutre avec, éven-
tuellement, I'épreuve des coups de pied au but dont le réglement figure en annexe.

Lorsqu'un club est exclu du championnat ou déclare forfait général en cours d'épreuve, les buts pour et
contre et les points acquis par les clubs continuant & prendre part 4 I'épreuve a la suite de leurs matches
contre ce club sont annulés,

2) Phase finale.

Des demi-finales comprenant les clubs classés premiers de chacun des 6 groupes régionaux se déroulent
selon les modalités suivantes .

Les 6 clubs qualifies sont répartis par la Commission en 2 groupes géographiques de 3 clubs, A
I'intérieur de chaque groupe les clubs se rencontrent en matches aller simple, |'ordre des rencontres etant
tiré au sort.

le vainqueur de chaque groupe est désigné selon les mémes modalités que la phase préliminaire. Mais.
pour le calcul de la différence de buts entre les clubs ayant le méme nombre de points. les buts marqués sur
terrain adverse comptent double,

Pour le cas néanmoins ou il subsiste des égalités, afin de dégager un vaingueur, les dispositions
complementaires ci-aprés seront appliquées :

1 5i le dernier match d’une poule demi-finale est determinant pour donner un finaliste et que les deux
clubs en présence sont a égalité totale. il esl fait application de l'épreuve des coups de pied de but

2° En cas d'égalité totale entre I'un de ces deux clubs et le troisieme demi-finaliste. exempt du jour, il est
joué un match d'appui entre ceux-ci. sur terrain neutre, avec coups de pied au but le cas échéant.

les deux clubs vaingueurs de chagque groupe se rencontrent pour disputer la finale du Championnat de
France Feminin sur un terrain désigné par la Commission.

Si. a l'issue de la rencontre. les clubs finalistes sont a égalite. il est fait application de "épreuve des coups

de pied au hut,

Réglement
ART. 5. — Sauf urgence diument justifiée. une rencontre ne peut étre homologuée avant le 15° jour qui
suit son déroulement.
Cette homologation est de droit le 30° jour si aucune instance la concernant n'est en cours.
Les régles de I'Tnternational Board sont appliquees de méme que les Réglements Généraux de la F.F.F. se
rapportant au football féminin. pour autant que ces derniers ne se trouvent pas modifiés par les dispositions
du présent réglement.

Calendrier "1,

ART. 6. — La Commission établit le calendrier et le communigue aux clubs - elle peut, en cours de
saison. reporter ou avancer toute journée de championnat qu'ele jugera utile afin d'assurer la régularité
sportive de la compétition.

Lorsque pour une cause tout a fait exceptionnelle et relevant de 'appréciation de la Commission. un club
se trouve amené a solliciter un changement de date ou une inversion de match, la demande ne peut étre
examinée gu'a la condition sine qua non d'avoir éé formulée 15 jours au moins avant la date fixée pour le
maltch, accompagnee de l'accord de sa ligue et du club adverse.

Accession - Maintien - Rétrogadation

ART. 7. — Les clubs classes septiéme et huitieme de chacun des groupes de la phase préliminaire, ainsi
que le premier des championnats d'honneur de chaque ligue régionale. répartis en 6 groupes géographiques
de 5 o 6 clubs, disputent par matches aller seulement une épreuve dont les deux premiers de chaque
groupe sont qualifies pour le Championnal de France Féminin de la saison suivante, les 3 ou 4 autres clubs
restant ou revenant dans leur championnat respectif.

Les ligues réginnales doivent donc faire connaitre a la F.F.F. avant le 30 avril de chaque saison, le nom
du club champion d'honneur de leur ligue,

Une équipe ne peut accéder en Championnat de France Féminin (ni participer a Uépreuve d accession) si
{'équipe superieure du club est déjia gualifiee dans cette competition.

Le classement s'établit selon les mémes modalités que la phase préliminaire mais, pour le calcul de la
différence de buts, entre les clubs ayant le méme nombre de points, les buts marqués sur terrain adverse
comptent double.

(1) Extraits,
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Terrains "1,

ART. 8 — Ne peuvent étre engagés dans le championnat que les clubs disposant d'un terrain
homologué par la F.F.F, selon les dispositions du réglement de la Commission Centrale des Terrains
(catégorie C).

Si un club désire jouer sur le terrain homologué d’'un autre club de sa ligue régionale, il doit fournir une
autorisation écrite de ce dernier et de sa ligue régionale et obtenir l'accord de la Commission.

Le club gui regoil est I'organisateur de la rencontre et prend la charge de toutes les obligations qui en
découlent.

Les matches de Championnat de France Féminin sont prioritaires. quant aux terrains. sur ceux des
compétitions régionales. 11 est interdit d'organiser deux rencontres féminines a caractére manifestement
concurrentiel. Tout litige est examiné par la Commission d'Organisation aprés avis de la ligue intéressée.

Le terrain de jeu doit étre régulierement trace et les buts garnis de filets en corde,

Deux fanions de 0,45 sur (.45 avec hampe de 0.75 doivent étre tenus a la disposition des juges de
touche,

Les matches de championnal peuvent étre précédés d'un match officiel décidé par la F.F.F. ou la Ligue
regionale.

Les frais d'organisation de ces lever de rideau ne peuvent faire I'objet de prélévement sur la recette du
~match de championnat qu'avec l'agrément de la Commission.

Le déléegue. ou a defaut. I'arbitre du match a, en cas d'intempéries, toute liberté d'interdire ces rencontres
preliminaires.

Terrains impraticables

ART. 9. — Larbitre est seul qualifi¢ pour deéclarer le terrain impraticable.

Cependant. lorsque 48 heures avant la rencontre, il apparait certain que le terrain sera impraticable
(inondation généralisée, épaisseur importante de neige. etc.), le club recevant doit en informer la Fedeération
et sa ligue régionale au plus tard 'avant-veille du match avant 16 heures. La ligue procede immediatement
a une enquéte et, le cas écheant, informe officiellement la Federation, sous sa responsabilité, que le terrain
est impraticable. Cette intervention de la ligue a la Fédération doit étre effectuée au plus tard l'avant-veille
par telégramme. Passe cette limite. seul l'arbitre a autorité pour prendre une décision.

L'arbitre peut prendre cette decision dés son arrivée dans la localité ou a lieu le match. S'il en est encore
temps a ce moment-la, le club organisateur doit mettre tout en ceuvre pour eviter aux equipes visiteuses de
se déplacer inutilement.

Heure des matches

ART. 10. — En principe les rencontres doivent commencer a 15 heures.

En cas d'absence de 'une des équipes, le forfait peut étre réclamé par I'équipe présente sur le terrain - il
est constaté par |'arbitre 4 I'expiration des dix minutes gui suivent la demande. Mais, un guart d"heure apres
I'heure fixée pour le commencement de la partie. le forfait est constaté par l'arbitre a I'équipe présente sur
le terrain, méme si elle ne le demande pas, Si. a l'expiration de ce quart d’heure. aucune équipe n'est
présente sur le terrain. le forfait est appligué aux deux adversaires. )

Les heures de réquisition et d'acquisition du forfait sont mentionnées sur la feuille de match par I'arbitre,
La Commission Restreinte féminine est juge de l'acquisition du forfait.

Couleurs des équipes

ART. |1. — Les joueuses des équipes en présence doivent porter sur le dos de leur maillot un numero
tres apparent ( hauteur : du col 4 la ceinture. largeur 5 centimetres). Les joueuses portent le numero
correspondant a l'ordre de présentation des equipes figurant sur la feuille d'arbitrage.

En outre. la capitaine de chaque équipe doit porter un brassard apparent d'une largeur n'excédant pas
quatre centimeétres et d'une couleur opposée au maillot.

Les clubs doivent se présenter sous leur couleur habituelle.

Lorsque les couleurs des clubs en présence sont susceptibles de créer une confusion, le club recevant doit
changer ses couleurs.

les gardiennes de but doivent étre aisement distinguées des autres joueuses. Elles doivent, en
conséquence, étre revétues obligatoirement et exclusivement de maillots d'une couleur : jaune, rouge, verte,
blanche ou bleu roi, différente de leurs coéquipiéres et adversaires,

(1) Extraits.
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Les clubs ne peuvent pas modilier la disposition des couleurs de leurs équipements en cours de saison.

La non-application du présent article est passible d'une amende de 10 a 50 francs.

En cas de support publicitaire. les équipes doivent se présenter avec les maillots qui leur sont fournis,
sous peine d'une amende de 500 francs.

Ballons

ART. 12. — Sur un terrain neutre. les équipes doivent présenter chacune un ballon neuf et réglementaire
sous peine d'une amende de 50 francs. Le club organisateur doit pareillement présenter un ballon sous
peine de la méme amende. | arbitre désigne celui avec lequel on devra commencer la partie.

Les clubs doivent tenir. en outre. a la disposition de I'arbitre des ballons blancs pour le cas de mauvaise
1sibilite,

['emploi du ballon n® 4 (type minime) est obligatoire,

Rbglements généraux - Qualifications

ART. 13, — Les dispositions des Reglements Geénéraux concernant le Statut Féedéral Féminin, s'ap-
pliguent dans leur intégralité au Championnat de France Féminin

En cas de match a rejouer (et non de malch remis). seules sont autorisées 4 v participer les joueuses
qualifiées dans le club, a la premiére rencontre.

Tout club ayant au moins deux joueuses retenues pour une sélection nationale le jour d'une rencontre (a
I'exception des stages) peut demander le report de son match sous reserve que lesdites joueuses aient par-
ticipe aux deux derniéres rencontres de championnat,

11 est infligé une amende de 5 francs par licence non présentéc.

Arbitres et juges de touche

ART. 4. — Pour la finale. I'arbitre est designé par la Commission Centrale des Arbitres (il peut ap-
partenir 4 la ligue sur le territoire de laquelle se dispute le match) - des juges de touche sont désignés par la
Commission Regionale d'Arbitrage de la ligue du club organisateur.

Pour toutes les autres rencontres, les arbitres sont désignés par les Commissions Régionales d’ Arbitrage
des ligues sur le territoire desquelles se disputent les matches (ils peuvent appartenir au District du club
visite) ; les juges de touche sont designes par les Commissions Départementales d Arbitrage des Districts des
clubs visites.

En cas d'absence de 'arbitre designé. les deux equipes ne peuvent arguer de cette absence pour refuser
de jouer. si sur le terrain se trouve présent un arbitre officiel qui accepte de diriger la partie.

Si plusicurs arbitres officiels sont présents. la préférence doit étre donnée 4 un arbitre officiel neutre.

Si ces arbitres appartiennent aux clubs ou aux ligues en présence, le lirage au sort désigne le directeur de
la partie.

Faute d'arbitre officiel titulaire de la carte régionale, il appartient aux deux clubs de se mettre d'accord
sur le choix d'un arbitre. Cet accord doit étre consigné sur la feuille de match et étre signé par les capitaines
des equipes. -

I'arbitre doit établir. pour chacune des rencontres, un rapport en double exemplaire,

L'arbitre peut étre invité par les clubs en présence a visiter le terrain de jeu. une heure avant le match et.
peut ordonner le cas écheant, de prendre les dispositions utiles pour la régularité du jeu. Il ne peut étre for-
mule¢ de réclamations au sujet du terrain de jeu aprés le coup d'envoi,

Pour T'application de l'article 133, alinéa 4, des Réglements Généraux, il ne pourra étre formulé de
reclamation au sujet du terrain que 45 minutes au plus tard avant I'heure officielle du coup denvoi du
match.

i Tenue et police

ART. 5. — Les clubs organisateurs sont charges de la police du terrain et sont lenus pour responsables
des désordres qui pourraient gésulter pendani ou aprés le match du fait de 'attitude du public, des joueuses
et des dirigeants ou de l'insuffisance de l'organisation.

L'acces au stade de toute personne en possession d’objets susceptibles de servir de projectiles doit étre in-
terdit.

Les ventes a emporter, a 'intérieur du stade. de boissons ou autres produits sonl autorisées sous em-
ballage carton ou plastique,

Les ventes en bouteilles ou boiles métalliques sont interdites

Les sanction concernant les infractions aux régles ci-dessus sont :

— I'amende
—la fermeture des points de vente
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~— la suspension du terrain

la perte du match.

Indépendamment du service d'ordre. les clubs oraganisateurs doivent désigner deux com missaires qui se
tiennent sur le terrain & la disposition de l'arbitre,

A la fin de chaque match, 4 la sortie du terrain, des agents de la force publique, 4 la demande du delegue
au match el, en accord avec les organisateurs responsables, doivent assurer la protection des arbitres.

Un meédecin doit étre présent sur le terrain et son nom doit également étre inscrit sur la feuille de match.

Les questions de la discipline des joueuses. entraineurs ou dirigeants el spectateurs pendant ou aprés le
match, sont jugées en premier ressort par la Commission Centrale de Discipline.

Des peines sevéres sont infligées aux joucuses dont la conduite aura été un sujet d'incidents ou de
troubles pendant ou apres le match, et notamment pour toute attitude inconvenante vis-a-vis de |'arbitre.
des officiels el du public,

Toute joueuse ayant fait 'objet d'une expulsion ou ayant requ de l'arbitre un avertissement quel qu'en
soit le motif doit obligatoirement adresser un rapport 4 la Fédération. dans les 48 heures. Faute de satisfaire
4 cette formalité, cette joueuse peut étre suspendue jusqu'a la réception de son rapport sans préjudice de la
sanction éventuelle a intervenir 4 son encontre en égard au motif ayant éé a I'origine de son expulsion ou
de l'avertissement regu.

Forfait

ART. 16 - Un club déclarant forfait doit.en aviser son adversaire. sa ligue regionale et la commission de
toute urgence, par telégramme confirmé par lettre recommandée (de toute fagon le forfait doit étre déclare
au moins c¢ing jours a l'avance).

ART. 17. — Une équipe se présentant sur le terrain avec moins de neul joueuses pour commencer le
malch est déclarée forfait.

Si un club ne peut présenter son équipe sur le terrain & 'heure fixée par suite d'un cas de force majeure
dument constaté et alors que toutes les dispositions ont ¢té prises pour arriver au lieu de la rencontre en
temps utile, le délégué ou, a défaut |'arbitre juge si le match peut se jouer. En cas de contestation, la com-
mission décide sl v a lieu de faire rejouer le match.

Tout forfait déclaré tardivement ou sur le terrain peut entrainer, outre I'amende de 500 francs. une
suspension dont la durée est fixée par la Commission. Toute equipe abandonnant la partie est considéree
comme ayant déclare forfait sur le terrain et perd tout droit au remboursement de ses frais ainsi que sa part
de recette qui sont consignés a la Fédération.

ART. I8, — Il ne peut étre organisé de match amical tenant lieu de match de championnat entre les
deux équipes en présence lorsque 'une d'elle déclare forfait sur le terrain, sous peine de suspension pour les
deux clubs en présence.

[Yautre part. si un match amical est organisé par suite de la décision de I'arbitre déclarant le terrain in-
jouable (les gardiennes de but éant obligatoirement echangees), la recette non remboursée aux spectateurs
est retenue par le delégue de la Fédération et sert tout d’abord a amortir les frais d'organisation et ensuite
l'indemnité accordée aux équipes visiteuses.

Si la recette laisse un déficit. ce dernier est partage en parls cgales enire les deux clubs.

ART. 19. — Un club deéclarant forfait ne peut organiser ou dispulter le jour ou il devait jouer un match
de championnat, un autre match, ni méme préter ses joucuses pour une autre rencontre, sous peine de
suspension de club et des joueuses.

Retowr de In feuille de match

ART. 20. — La feuille de match doit étre envoyée a la F.F.F. dans le délai de vingt-quatre heures aprés
la rencontre par lettre recommandée par 1'équipe gagnante ou celle ayant realisé le match nul sur son
terrain.

En cas de non renvoi dans ce ddai, une amende de cinquante francs est infligée au club fautif.

Réclamations

ART. 21. — Les réclamations sur les qualifications et sur I'application des Réglements Généraux de la
F.FF., sont adressées 4 la Commission Centrale des Statuts et Réglements.

Les réclamations sur les questions techniques doivent étre formulées également dans les formes prescrites
par les articles 106 bis et 171 des Réglements Généraux et adressées a la Commission Centrale des Arbitres
qui statue en premier ressort.

Tout club portant une accusation est pénalisé s'il n'apporte au moins a I'appui de ses dires une présomp-
tion ou un commencement de preuve. Les pénalités applicables en Ia circonstance sont les blames, la
suspension ou l'amende,
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Tout club visé par des réserves formulées pour une non-présentation de licence doit, sous peine
d'amende, adresser a la Commission Centrale des Statuts et Réglements dans les vingt-quatre heures
suivantes, tous les renseignements nécessaires a linscription de la récdamation.

Pour toute joueuse visée par des réserves formulées pour fraude la licence présumee fausse est retenue
par l'arbitre qui la fait parvenir directement a la F.F.F.

En cas de faute grave, le retrait du championnat peut étre prononcé.

Appels

ART. 22. — les décisions prises en premier ressort par la Commission Centrale Féminine par la Com-
mission Centrale des Arbitres et par la Commission Centrale des Statuts et Réglements peuvent étre
frappées d'appel devant la Commission Fédérale d'Appel, qui juge en dernier ressort.

Ces appels doivent étre adressés dans les formes et délais prévus a larticle 176 des Réglements Généraux
de la F.FF.

Toutefois I'appel d'une décision concernant un litige relatif a I'organisation ou au déroulement de la
compétition doit étre adressé dans les 48 heures franches 4 dater de la notification de ladite décision.

Tickets et invitations

ART. 23. — Les lickets et les cing invitations sont fournis par la F.F.F. aux clubs organisateurs.

Les clubs en présence ont droit & cing invitations chacun,

Les joueuses participant au match entrent sur présentation de leur licence

Seules les cartes suivantes donnent droit d'entrée gratuite sur les terrains a I'occasion des maitches du
Championnat de France Féminin :

a) Cartes officielles de la Fedération, du Groupement de Football Professionnel, du Comité National
Olympique du Sport Frangais, de la Direction Générale des Sports, des Membres des Comités Directeurs
des ligues régionales de I'année courante, revétues sur la photographie du titulaire du timbre federal.

b) Cartes de Presse fédérales et régionales, ces derniéres valables pour la seule ville ou région déterminee
et revétues du timbre fédeéral

¢) Invitations délivrées par la F.F.F. dans les conditions prévues au Réglement.

Les cartes des Commissions de ligues régionales, de Membres de Districts, d'arbitres régionaux et de
districts, ne donnent droit d'accés qu'aux matches de Championnat de France Féminin organisés sur leur
territoire.

Ont droit a I'entrée gratuite au stade :

1) Les mutilés 100 % civils ou militaires sur présentation des pieces officielles indiquant leur pourcentage
d'invalidité (certificat de pension, certificat A-15). Seuls les mutilés dont la carte porte la mention « Station
debout pénible » peuvent prétendre a une place assise.

2) Les enfants accompagnés dgés de moins de dix ans, mais seulement aux places les moins cheres.

1) Les éléves de moins de seize ans des éablissements scolaires a condition qu'ils viennent au stade en
groupe et accompagnés par un responsable.

Les chefs d'établissement devront en faire la demande préalable au secrétariat du club gui leur remettra
des laissez-passer.

Ont droit & une réduction de 50 % sur toutes les places :

1) Les mutilés civils ou militaires de 50 4 99 % sur présentation des pieces officielles indiquant le pour-
centage d'invalidité. Seuls les mutilés dont la carte porte la mention « Station debout pénible » peuvent
prétendre a une place assise.

2) Les militaires en tenue (non-officiers).

3) Aux places de tribunes : les enfants de moins de dix ans accompagnés.

4) Les étudiants sur présentation de leur carte de l'année universitaire en cours.

Fonctions du délégué

ART. 24. — La Commission se fait représenter a certains maiches par un délégué designé par elle.

Le club doit mettre a sa disposition un dirigeant responsable qui reste en contact permanent avec lui
jusqu'a la fin de la rencontre, Il peut en cas d'intempéries, conformément aux prescriptions du paragraphe
8 de l'article 8, interdire le lever de rideau.

En cas de retard d'une des équipes en présence, il juge de la possibilité de faire disputer la rencontre.

Le délégue est spécialement chargé de veiller a I'application du réglement de I'épreuve et a la bonne
organisation des rencontres. ’

1l vérifie I'observation des dispositions relatives 4 la vente el au controle des billets, aux conditions
d'acces des porteurs de cartes et d'invitations dans I'enceinte du stade.

En accord avec l'arbitre. il décide des mesures a prendre pour assurer la régularite de la rencontre. Il ne
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doit tolérer sur le banc de touche qu'un dirigeant, un entraineur et un soi gneur pour chacun des clubs en
présence, ainsi que les trois joueuses remplagantes pour autant qu'il s'agisse des trois joueuses n'ayant pas
encore participé a la rencontre.

Il &tablit avec I'assistance des dirigeants des clubs organisateurs el en présence, la feuille de recette et les
relevés de frais de déplacement. Ces documents doivent étre signés par lui et les représentants des clubs. [1
remplit également la fiche de contréle,

Il est tenu d'adresser 4 la F.F.F. dans les quarante-huit heures suivant la rencontre, un rapport en double
exemplaire sur lequel seront consignés :

— les incidents de toute nature qui ont pu se produire.
— les moyens qu'il suggére pour en éviter le renouvellement,
— les observations sur le terrain de jeu et sur les installations,
— sonappréciation sur le directeur de jeu et les juges de touche.
En cas d'absence du délégué, ces attributions appartiennent a un dirigeant du club organisateur.

Frais d'arbitrage ot de délégation
ART. 25. — Les frais d'arbitrage et de délégation sont couverts par une caisse spéciale créée a cet effet et
alimentée par un support publicitaire ou par la F.F.F.
Le club organisateur régle intégralement les frais d'arbitrage et de délégation : les sommes avancées lui
seront remboursées par la caisse citée plus haut,
Le club forfait ne peut prétendre & un remboursement quelcongue.

Frais de déplacement des équipes

ART. 26.
1) Phase préliminaire. :

Les [rais de déplacement des équipes sont réglés par le club visité selon le tarif fixé par la Commission.

Afin d'équilibrer entre tous les clubs participants au championnat les charges résultant des frais de
déplacement, il est créé une caisse de péréquation.

Les sommes a verser par les clubs recevants sont comptabilisés sur chaque feuille de recette.

Les sommes a recevoir sont adressées aux clubs bénéficiaires a I'issue de I'épreuve, déduction faite des
sommes dues pour un motif quelconque.

Lorsqu'un club est déclaré forfait général en cours de saison. il est procédé a4 un nouveau calcul de la
quote-part,

2) Phase finale

En poules demi-finales, aucun frais de déplacement n'est a régler au club visiteur,

Une caisse de péréquation est établie et les comptes des clubs sont crédités ou debités directement,
suivant le cas, en fin d'épreuve.

Pour la finale, les frais de déplacement sont & verser par le club organisateur selon le tarif fixé par la”
Commission,

1) Phase de brassage (article 7)

Modalités identiques aux poules demi-finales.

Recettes

ART. 27. — Pour le décompte de la recette est déduite la taxe sur l'excédent de celleci dépassant
20.000 F.

lLa somme obtenue représente la recette brute,

Du montant de cette recette brute, on déduit les sommes suivantes :
a) 7% au profit de la ligue du club visité,
b) 3 % au profit de la F.F.F. pour couvrir les frais d'organisation de I'épreuve.

Le surplus (recette nette) est réparti comme suit :

—club recevant : 80 %,

—club visiteur : 20 %, avec un minimum garanti de 300 francs.

Pour la finale, la recette nette. déduction faite des frais de déplacement des équipes, est répartie comme
suit

— club organisateur : 10 %

—clubs en présence : 45 % .
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Retour des fonds: des feuilles de recettes; du relevé des frais de déplacement at des tickets invendus

ART. 28, — Chaque club organisateur regoit la feuille de match, guatre feuilles de recettes, deux releves
de frais de déplacement des arbitres el délégue et les tickets dentrée.

La feuille de recettes, les relevés de frais de déplacement sont établis par le délégue.

Le retour de ces piéces est opéré par le club organisateur qui doit faire parvenir, dans les quarante-huit
heures suivant le match :

1Ya la F.FF., par lettre recommandée, l'original de la feuille de recettes accompagné des piéces
justificatives des dépenses ainsi qu'un exemplaire des frais de déplacement, les sommes revenant ala
Fédeération (part de la F.F.F. et de la ligue concernée),

Les frais d'envoi et de mandat sont déduits du montant.

2) 4 la ligue régionale. la copie de la feuille de recettes, 'autre exemplaire des frais de déplacement et les
tickets invendus.

En cas d'inobservation de ces dispositions. une amende de cinquante francs est infligée au club fautf

Toute contestation ou réclamation relative au réglement financier d'un match doit étre presentée dans un
délai de vingt-guatre heures pour une prise en considération.

Cas non prévus
ART. 29. — Les cas non prévus dans le présent réglement sont trancheés par la Commission Centrale
Féminine.

DISPOSITIONS ANNEXES

Epreuve des coups de pied au but
MODE DE TIR DES COUPS DE PIED DEPUIS LE POINT DE REPARATION EXECUTES LOR-
SQU'IL. FAUT DETERMINER UN VAINQUEUR DANS LE CAS D'UN MATCH NUL A LA FIN
'UNE RENCONTRE.
Cente pratique qui ne doit pas étre considerde comme faisani pariie du match est soumise aux conditions
suivantes -

| — L'arbitre choisit le but vers lequel seront tirés tous les coups.

1 — Il tire 4 pile ou face, et l'équipe dont la capitaine est desigme par le sort botte le premier coup.

1 — a)Les deux équipes botteront chacune cing coups en observant les dispositions des luragraphes ¢} et
d).

bl Les coups seront botteés alternaiivement.

o) 8i, avant gue les dewx équipes n'aient botte cing coups, l'une en margue un nomhre plus éleve gue
P'autre ne pourrail obtenir, méme en hottant ses cing coups, le tir des coups sera inferrompi.

d) Si, aprés que les deux équipes ont botté cing coups, toutes deux ont obtenu le méme nambre de
buts on aucun on continuera d botter les coups dans le méme ordre, Jusqu'an monment oi, chague
équipe avant botté le méme nombre de coups (pas nécessairement cing de plus), {'une awra ma r e
wun bt de plus que lautre.

4, — L'équipe qui marque le plus grand nom bre de buts — gue le nombre de coups soit botte suivan fes
dispositions des paragraphes 3a) 3e) ou 3d) — se qualifie pour le tour suivant de la compétition ou
en est déclarée vaingueur suivant le cas.

5. — alA part l'exception mentionnée au paragraphe b) ci-apres, seules les joueuses se frouvant sur fe
terrain de jeu d la fin du maich (soit a la fin de la prolongation si celle-ci est autorisee dans les cas
particuliers), sont habilitées a tirer les coups.

Il en sera de méme pour toule joueuse qui aurait pw quitier le terrain temporairement avec ou
sans 'autorisation de P'arbitre et qui ne se (rouve pas Sur le terrain a ce moment-la.

b} Pour awtant que son équipe n'ait pas deja wiilisé le nombre maximal des remplagantes aulorisées
par le réglement de la competition gouvernant les matches, un gardien blessé pendant le (ir des
coups el qui, @ la suite de sa blessure ne peut plus jower comme gardien peut elre remplace par
une remplacante inscrite.

6, — Chagque coup sera botté par une joueuse différente, et ce n'est qu'aprés que (oules les joueuses de
chaqgue équipe habilitées a tirer les coups v compris la gardienne — ou la remplagante inscrite gui
laurait remplacée suivant les dispositions du paragraphe 3 — awront bottd un coup quune jouense
de la méme équipe pourra botter un deuxiéme coup.
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N.B. — Si une équipe a eu au cours du match une (ou plusieurs joueuses) expulsée ou b!c:;s‘l'."e et m.: ;I?eui dc_‘
ce fait, disposer de onze joueuses, et s'il est nécessaire d'effectuer un nombre de tirs supérieurs a
celui des joueuses dont dispose 'équipe la (on les) joueuse chargée de tirer le coup de pied au but a
la place éfe la (ou des) joneuse absente, sera celle qui aura donné le premier coup de pied et ainsi

de suite.

7. — Suivant les dispositions du paragraphe 5. oute jouense auiorisée peut changer de place avee sa gar-
dienne, a n'importe quel moment pendant le tir des coups.
8. — a) A part la joueuse qui tire le coup du point de réparation et les deux gardiennes, towtes les joucuses

doivent rester a l'intérieur du cercle central pendant le déroulement du tir des COUPS.

b) La gardienne qui est coéquipiére de la joueuse qui tire le coup doit se trouver sur le terrain de jeu
en dehors du point d'ou sont tirés les coups, derriére la ligne parralléle a la ligne de but et au
moins a 915 m du point de réparation.

9. — A moins qu'il en soit specifié autrement aux pa ragraphes | -8, les dispositions respectives des Lois du

Jew et les decisions de ['Tmternational F.A.Board seront appliguées dans le cas particulier.

NB. : 180, pour une raison forwite (conditions atmospheriques, interruption prolongée d'éclairage élec-
trigue, etc.) arbitre est dans ['impossibilité de terminer I'épreuve, le vaingueur sera deésigné par
firage au sort aprés une attente qui ne saurait excéder 45 minutes.

N.B. « 2 Towe erreur pouvant étre commise dans application de ce reglement ne peut entrainer

lobligation de rejouer le match — La Commission chargée d'étudier la réclamation prend sa
décision en fonction de linfluence qua pu avoir Uerrenr commise,

CHAMPIONNAT DES LIGUES REGIONALES

Les Ligues régionales peuvent organiser un championnat, des Coupes et des
challenges régionaux. Elles procédent a I'homologation des épreuves qu'elles
organisent. Pour le championnat amateur les Ligues régionales désignent chacune de
leurs séries par les appellations suivantes
— Division d’honneur
— Premiére division
— Deuxiéme division, etc.

L'appellation Division d’honneur est réservée au groupement le plus fort de
chacune des ligues.

Les Ligues ont en outre la faculté d'intercaler entre chacune de ces divisions une
serie " Promotion ™. C'est ainsi que I'on peut trouver dans certaines ligues, compte
tenu du nombre important d'équipes féminines engagées. un lableau des
competitions qui peut comporter quatre niveaux de rencontres :

— Division d’honneur | groupe de 12 clubs maximum

— Promotion d’honneur 2 groupes de 12 clubs maximum

— Premiére division 4 groupes de 12 clubs maximum

— Promotion de Premiére division 4 a 8 groupes de 12 clubs maximum.

COUPES

La Coupe Nationale ou Coupe de France Féminine de Football n'a depuis le
renouvellement du football féminin en France (1970), jamais été organisée jusqu'a la
saison 1980/1981. La charge financiére importante liée a I'organisation d'une telle
competition semble étre la raison majeure qui en empéche la création,

Les Coupes régionales ou des Ligues sont organisées chague année.
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3.3. - LE FOOTBALL FEMININ ET SON APPORT TECHNIQUE ET AD-
MINISTRATIF '

Et oui, bien que cela paraisse bizarre, le football féminin peut apporter une con-
tribution technique et administrative, non négligeable parfois, a certains clubs.

Donnez un coup d'ceil lors des matches, vers les spectateurs et vous vous rendrez
compte du nombre de femmes qui assistent aux diverses rencontres. Nous voulons
parler ici des matches en général et non pas uniquement des matches féminins. Nous
sommes certain que parmi ce public féminin, plus d’'une ne demanderait pas mieux
que d'étre participante a la vie de son club favori, plutot que d'étre une simple spec-
tatrice. Tl suffit de recruter. comme on le fait pour les masculins. Les assidues sont
vite reconnaissables. Ainsi donc vous pourrez constituer une équipe. Mais la n’estpas
uniquement le but de ce chapitre.

En effet, il est possible de détecter, et tout club en a besoin, des jeunes qui apres un
stage pourront devenir : animatrices, initiatrices, elc.

Lors de ces stages les filles ont fait excellente impression aupres des instructeurs et
examinateurs. Bien souvent elles rivalisent en technigue et adresse avec leurs
camarades garcons. C'est encourageant, avouons-le.

N'oublions pas que ces Diplomées peuvent étre utiles, non seulement comme
joueuses éventuellement ou responsables de l'entrainement de toutes les joueuses
pour initier 4 la pratique du football les Benjamines, les Cadettes. voire les Adultes,
mais aussi d'inciter d'autres filles vers ces diplémes ce qui n'est pas négligeable en
soi. Par ailleurs elles pourraient se voir confier I'entrainement et I'encadrement des
poussins. des pupilles ou éventuellement des minimes. L’enseignement du football a
7 (filles et garcons) fait partie également de leurs attributions. Certes. il n'est pas
question de confier toute ces fonctions & une seule et méme fille, mais elles peuvent
rendre de grands services dans I'un ou l'autre de ces postes. et aussi dans d'autres
domaines.

Nous croyons que dans chaque club, méme dans des clubs n'ayant pas d'equipes
féminines, il y a des filles parfaitement capables d'obtenir ces diplémes. On a pu se
rendre compte qu'elles peuvent aider au bon fonctionnement technique de chaque
société sportive.

L'ARBITRAGE fait également partie du domaine technique. Combien de fois
avons-nous entendu. certaines filles : * ¢a ne me déplairait pas d'étre arbitre. Mais
voila dans ce domaine aussi il n'y a pas de recruteurs : ceux-ci recherchent plutot du
coté masculin,

Pourtant de nombreuses filles s'y intéressent, soit parce qu'elles ne peuvent
pratiquer le football du fait que dans leurs " coins " il n'y a pas d'équipes a leur con-
venance, soit parce qu'elles laissent leur place a la jeunesse montante, soit pour
d’autres raisons personnelles.

Mais oui, Mesdames ou Demoiselles, vous pourrez étre ce que I'on appelle dans
notre jargon ' L'HOMME EN NOIR " et ainsi réduire le déficit du Corps Arbitral,

Sachez Mesdames et Mesdemoiselles que rien ne vous empéche a votre tour de
devenir arbitre tout comme vos camarades gargons. N'hésitez donc pas de revétir la
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tenue noire si vous en sentez la vocation, et n'écoutez pas tous les quolibets qui sont
adressés a ceux ou celles qui ont la charge de diriger la partie. Ne faites pas toujours
attention a toutes les injures qui sont prononcées. Dans la plus grande majorité des
cas il s'agit de personnes ne connaissant rien en football et a plus forte raison aux lois
du jeu.

A ce sujet vous pouvez vous procurer auprés de votre ligue le mémento de l'‘arbitre
qui vous permettra de les connaitre et grace aux nombreux exemples donnés, de
mieux les assimiler. Votre tiche aussi sera facilitée par les connaissances pratiques
que vous avez apprises lorsque vous étiez joueuses ou a défaut en regardant at-
tentivement les matches auxquels vous assistez, en vous renseignant auprés de per-
sonnes qualifiées et en suivant utlilement les Séminaires qui sont donnés
regulierement par des Membres de la Commission des Arbitres.

Pour vous Dirigeants de Clubs, ces Féminines-Arbitres, peuvent figurer parmi le
nombre d'arbitres que vous étes tenus d'assurer 4 la Commission des Arbitres. Ce
qui n'est pas négligeable en soi.

Il n'y a jamais eu, ou si peu, pléthore d'arbitres dans un club. Ceci est donc trés
important pour vous et cet apport vous permettra d'étre en conformité avec la
réglementation. Pensez-y ! C'est un recrutement judicieux et important qu'il vous est
possible de faire pour le bien de votre club, et par la-méme vous soulagerez les Com-
missions d'Arbitres qui bien souvent sont dans I'embarras pour désigner tous les Ar-
bitres qu’elles ont a fournir,

L' ADMINISTRATION aussi peut étre confiée a des filles qui peuvent étre tres utiles
dans les Clubs. surtout si elles possédent quelques connaissances techniques, Les
dipldmées. les arbitres ou anciennes arbitres, les joueuses ou anciennes joueuses, ou
celles voulant tout simplement s’attacher a connaitre la réglementation. Clest ainsi
qu'elles pourront occuper au sein du Comité une fonction en rapport avec leurs
possibilités.

Quelques clubs 'ont déja compris, puisque parmi ceux-ci nos Féminines se voient
confier des postes quelquefois importants, par exemple : secrétariat, trésorerie, ou
simplement, mais non moins attrayants, Membre du Comité,

Et puis, cela a son importance, les Statuts Fédéraux font obligation aux clubs d'ac-
compagner les équipes Jeunes et Féminines par un Délégué (ou Déléguée) majeur
responsable et diment mandaté par l'organisme dont il dépend. Nos filles majeures,
c'est la ou le technique rejoint 'administratif, peuvent trés bien accompagner les
équipes de Jeunes Masculins et les Féminines nanties bien sir de la licence de
dirigeant ; si elles sont encore joueuses de leur licence frappée du cachet adéquat.

Nous pensons qu'en faisant appel a nos Féminines (beaucoup ne demanderaient
pas mieux d'ailleurs), les Clubs auraient des possibilités certaines de renforcer leurs
effectifs de Direction.
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Finale du Championnat de France 80, Reims-Sovaux a Juvisy (Ph. P, Mérand)

4. - DEVELOPPEMENT DU FOOTBALL FEMININ

4.1. - EN FRANCE

Dans le chapitre ** Historique en France " il a été fait mention de la progression
constante des licenciées. depuis le renouveau du football féminin.

On constatera un doublement des effectifs depuis 1977. Pour la premiére fois dans
['histoire, notons qu'il v a des ** Féminines " dans toutes les Ligues Meétropolitaines et
qu'Outre-mer quatre Ligues sur huit ne sont pas représentees.

La progression des licenciéas

FIN-1971 : 2170

1971-1972 : 4900 soit” 2730 (+ 12580 %)
1972-1973 : 5518 soit 618 (+ 1281 %)
1973-1974 . 5654 soit 136 (+ 2.46 %)

+ o+

1974-1975 © 6048 soit + 394 (+ 6.96 %)
1975-1976 : 7045 soit + 997 (+ 16,48 %)
1976-1977 : 8743 soit + 1698 (+ 24,10 %)

1977-1978 : 11674 soit 2931 (+ 33,52 %)

1978-1979 : 16028 soit + 4354 (+ 37.29 %)
1979-1980 : 18315 soit + 2287 (+ 1427 %)
1980-1981
1981-1982

Si 'on fait le point de 10 ans de football féminin : 1971 : 2170 — 1980 : 18315,
soit 16145 joueuses de llus et une progression de 744 %.
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EFFECTIFS PAR LIGUE

LIGUES 1976 1977 1978 1979 1980 _?){IJ;\(;
ALSACE 205 213 211 248 580 133.87
ATLANTIQUE 658 827 1192 1 484 | 383 —  6.80
AUVERGNE 124 108 17 141 231 + 6382
BOURGOGNE 28 29 31 45 98 + 117,77
CENTRE 375 420 497 564 646 + 1453
CENTRE-OUEST 782 772 | 084 | 440 | 621 + 12,56
CORSE = — — 17 50 + 194,11
FRANCHE-COMTE 138 76 153 243 267 + 987
LORRAINE 299 353 358 512 768 + 5000
LYONNAIS 031 1277 1 693 2158 2242 b 1306
MEDITERRANEE 614 781 884 1173 1216 + 366
MIDI-PYRENEES 60 103 400 504 | 009 + 100,19
NORD 492 662 843 918 987 +  7.51
NORD-EST 236 201 223 317 369 + 16.40
NORMANDIE 358 456 529 750 836 + 11.46
OUEST 345 609 890 1126 1567 + o 39.16
PARIS 496 646 1118 | 847 1 931 + 4,54
PICARDIE 150 324 342 509 699 + 3732
SUD-OUEST 654 886 1 109 | 442 1 062 — 2635
LA REUNION — = — 181 192 + 6,07
NOUVELLE CALEDONIE = =
POLYNESIE A= == — -

MARTINIQUE — e — 213 182 14,55
GUADELOUPE ~ = == 152 139 8.55
NOUVELLE HEBRIDES — = — —=
GUYANNE — = — =
ST PIERRE ET MIQUELON = — == 44 40 — 909
TOTAL GENERAL 7045 . 8 743 11674 16 028 18 315 + 1427
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1979-1980 ADULTES CADETTES | BENJAMINES TOTAL
ALSACE 373 146 61 580
ATLANTIQUE 810 392 181 | 383
AUVERGNE 137 94 s 231
BOURGOGNE 55 25 18 98
CENTRE 450 166 30 646
CENTRE-OUEST 1014 450 157 1 621
CORSE 26 22 2 50
FRANCHE-COMTE 197 56 14 267
LORRAINE 409 255 104 768
LYONNAIS 1513 599 330 2442
MEDITERRANEE T68 373 75 1216
MIDI-PYRENEES 615 287 107 1 009
NORD 662 262 63 987
NORD-EST 260 61 48 369
NORMANDIE 521 203 112 836
OUEST BRE 466 213 | 567
PARIS 1293 535 103 1 931
PICARDIE 432 171 96 699
SUD OUEST 565 342 155 | 062
10 988 4 905 1 869 17 762

GUADELOUPE 112 27 s 139
MARTINIQUE 172 10 — 182
REUNION 170 22 — 192
ST PIERRE ET MIQUELON 40 3 s 40
GUYANE — — = —
494 59 — 553

11 482 4 964 1 869 18 315

TG
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PROGRESSION PAR CATEGORIE
Adultes : + 1438 soit + 15,05 %
Cadettes : + 424 soit + 946 %
Benjamines : + 462 soit + 32,83 %

19 000}
18 000 1831
17 000]
16 000
15 000
14 000
13 000
12 000
11 000]
10 000
9 000
8 000|
7 000
6 000
5 000
4 000
3 000

ANNEES -

Evolution du nombre de licenciées de 1970-1971 a 1979-1980.
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4.1.1, LES ARBITRES FEMININES

L'arbitrage n'est plus I'apanage des Masculins.

Depuis quelques saisons il est entré dans les moeurs de nos footballeuses au méme
titre que le jeu ou l'administration. Timidement peut-étre, I'arbitrage par les femmes
est venu prendre place dans le concert du football. Mais toute proportion gardée et
VU sa recente apparition, sont apport n'en est pas moins négligeable, d'autant plus
qu’il est probable que celui-ci ira en augmentant.

EFFECTIF DES ARBITRES FEMININS
AU 31 DECEMBRE 1980

ALSACE
ATLANTIQUE
AUVERGNE
BASSE-NORMANDIE
BOURGOGNE
CENTRE
CENTRE-OUEST
CORSE
FRANCHE-COMTE
LANGUEDOC-ROUSSILLON
LORRAINE
MEDITERRANEE
MIDI-PYRENES
NORD

NORD-EST
NORMANDIE
OUEST

PARIS

PICARDIE
RHONE-ALPES
SUD-OUEST

b

LT e R S R B S R S = e |

=

TOTAL METROPOLE

GUADELOUPE

GUYANE

MARTINIQUE
NOUVELLE-CALEDONIE
POLYNESIE

REUNION

Ll"ﬁl N||-—-w—

TOTAL OUTRE-MER

et |

TOTAL GENERAL
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4.1.2, OU JOUER ?

Les clubs

11 est désormais possible aux Dames et Demoiselles de pouvoir pratiquer dans tous
les coins de I'hexagone le football féminin.

Vous trouverez ci-apres la liste des Clubs actuels et leur Ligue de rattachement.
Vous pourrez vous y adresser pour la pratique de votre sport favori. Cette liste n'est
pas exhausive. L'essor que prend le football féminin de nos jours permet de penser
que d’autres clubs se créeront ou créeront une Section féminine a l'intérieur de leur
societé.

Si vous ne vous reconnaissez pas dans cette liste, il vous est fortement conseillé de
prendre contact avec la Ligue de rattachement du département ol vous deésirez
pratiquer, et dont l'adresse est indiquée sous le code départemental.

Vous pouvez aussi vous adresser directement a la Fédération Frangaise de Foot-
ball, 60 bis., Avenue d'léna — 75783 Paris Cedex 6.

01 AIN

LIGUE DU LYONNAIS : 237, rue Léon Blum
69628 Villeurbanne Cedex

06 ALPES MARITIMES

OYONNAX 01100 LIGUE DE LA MEDITERRANEE : 7. rue Papére
13332 Marseille Cedex |
02 AISNE ETOILE DE MENTON 06500
s y ASSOCIATION JEUNESSE CAMPING CLAIR-
R : 12, rue Jules Lardiére. | /411 0N 06100 Nice

80005 Amiens Cedex
CS5.0. ATHIES SOUS LAON : 0200 Laon
C.5. CHATEAU-THIERRY 02400
U.S. VERVINS 02140

AS.LM. CANNES : 06150 Cannes la Bocca
A.S.L. TRANSFUSION : 06700 St Laurent du Var
0.5, MONACO

03 ALLIER 07 ARDECHE — Neéant

LIGUE D'AUVERGNE : 212, avenue de la 08 ARDENNES

. Libération 63000 Clermont-Ferrand LIGUE DU NORD-EST : 13, rue Savoye
A5, MOULINS 03000 i
04 BASSES-ALPES 2PN Rt
SAULT LES RETHEL 08300
LIGUE DE LA MEDITERRANEE : 7. rue Papére
13232 Marseille Cedex 09 ARIEGE

ASPT.T. DE MANOSQUE 04100 LIGUE DE MIDI-PYRENES : S, rue Bida
05 HAUTES-ALPES — Néant wat 554 BRKEERS Sl
U.A. SAVERDUNOISE 09700
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10 AUBE

LIGUE DU NORD-EST : 5, rue Savoye
51100 Reims
- MERGEY 10600 La Chapelle Saint luc
. PONT SAINTE-MARIE 10150
. SAINT-ANDRE 10120
. BUCHERES » 10800 Saint-Julien les Villas
- OUTRE-MER LES NOES 10000 Troyes

> >R
e

11 AUDE

LIGUE DE MEDITERRANEE - 7. rue Papére
13232 Marseille Cedex |

E.S. PORT LA NOUVELLE 11210

NARBONNE ONZE 11100

12 AVEYRON

LIGUE DE MIDI-PYRENES - 5.
31000 Toulouse

ENTENTE FEMININE PENCHOT -

(s'adresser au District de I'Aveyron

5. boulevard laromiguiére 12000 Rodez)

rue Bida

13 BOUCHES DU RHONE

LIGUE DE LA MEDITERRANEE : 7. rue Papére

13232 Marseille Cedex |
M.S. MARIGNANE 13700
.S. EGUILLES 13510
LCo SAINT JO 13006 Marseille
S. XII* MARSEILLE 13012
S. AIXOISE 13100
£
-
A

G
U
R
MARTIGUES 13500

L PUYRICARD 13540

1.1.C. PLAN DE CUQUES 13380
1S, AUBAGNE 13400

M.5. MIRAMAS 13140

A.S. BOUC BEL AIR 13320

F.C. BUREUIL (s'adresser au District
de Provence 130132 La Canebiere
1001 Marseille)

CELTIC BEAUMONT

5.C. VALBARELLE

S.C. CASTELLAS

AS. Ste TULLE

0. BEAIMONT ROSIERE

C.8.CS. SAINT TRONC

A
A
¥
I\.

14 CALVADOS

LIGUE DE NORMANDIE . 18, rue Saint Eloi
76000 Rouen

S.M. CAEN 14000

F.C.F. CONDE SUR NOIREAU 14110

A5 FONTENAY LE MARNION 14320 May Sur

Orne

AJS. OUISTREHAM 14150

E.S. PORT EN BESSIN 14520

S. POTIGNY 14420 Potigny

A5, ROCQUANCOURT 14540 Bourguebus

15 CANTAL

LIGUE D'AUVERGNE - 212 avenue de la
Libération 63000 Clermont-Ferrand
E.S. ARPAJON (5130

16 CHARENTE

LIGUE DU CENTRE-QUEST . B.P. 7
16004 Angouléme Cedex
AS. MA CAMPAGNE ANGOULEME 16000
U.A. GOURVILLE 16170 Rouillac
U.5. LESSAC 16580 Confolens
1.5, PASSIRAC [6480 Brossac
A.S. REIGNAC 16360 Baignes Sainte Radegonde
F.C. ROULLET 16440 : Roullet Saint Esteéphe

-A.S. SEREG SCHLUMBERGER RUFFEC 16700

. St FORT S/LE NE . 16130 Segonzac
F.C. St HILAIRE DE BARBEZIEUX 16300
5. SAINT YRIEIX : 16000 Angouléme

. SOYAUX : 16800 Soyaux

© VILLEFAGNAN 16240

S.ST., CHABANAIS 16150

17 CHARENTE-MARITIME

LIGUE DU CENTRE-QUEST : B.P. 7
16004 Angouléme Cedex
CAS. AUMAGNE : 17770 Brizambourg
AS. BREUILLET 17920
AS. ESNANDES : 17140 Lagord
AR. LA RENATE : 17400 Saint Jean d'Angely
S.A. HAIMPS ¢ 17160 Matha
R. LOULAY 17330
S.A. MIRAMBEALU 17150
A5, MONTENDRE 17130
U.S. PONS 17800
S5.A. ROCHEFORT 17300
ES. LA ROCHELLE 17000
U.S. RUMEGOUX : [7250 Saint Porchaire
AS.C.B. ROYAN 17200
E.S. SAINT AUGUSTIN : 17570 Les Mathes
C.P.A. SAINT FELIX : 17330 Loulay
E.S. SURGERES 17700
US. VENERAND : 17100 Saintes

|18 CHER

LIGUE DU CENTRE * Les
Bénardiéres
45140 Saint Jean de la Ruelle

F.C. BOURGES 18000

Reésidence

19 CORREZE

LIGUE DU CENTRE-OUEST : B.P. 7
16004 Angouléme Cedex

US. DONZENAC 19270

C.A. EGLETONS: 19300 Egletons

AS. SAINT VIANCE : 19240 Allasac

S.C. SERVIERES : Serviéres Le Chateau

19220 Saint Privat

E.C. TULLE 19000

AS. VARETZ : 19240 Allasac

U.S. VARS SUR ROSEIX : 19130 Objat
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20 CORSE
S'adresser a la [JGUE DE CORSE

Arcades du Théitre — rue Cesar Campinchi
20200 Bastia

21 COTE IYOR — Néant

22 COTES DU NORD

LIGUE DE L'OUEST . 2. Bd de
d’Auvergne

B.P. 757. 35010 Rennes Cedex
AVENIR DE PORDIC 22590
US CHAFFOTEAUX ET MORY
Ploufagran B.P. 351

la Tour

22440

23 CREUSE

LIGUE DU CENTRE-QUEST : BP. 7
16004 Angouléme Cedex

S.S. AUBUSSON 23200
E.SAZERABLES : 23160 Saint Sébastien
1.S. BETETE : 23270 Chatelus Malvaleix
S.C FLAYAT : 23260 Crocg
AS. GENOUILLAC 23350
ASC GUERET 23000
A8 JARNAGES 23140
AS. RETERRE FONTANIERES
23110 Evaux les Bains
E. SAINT JULIEN LE CHAUCHET -
Chemerailles

23130

24 DORDOGNE
LIGUE DU SUD-OUEST . 155, rue Raymond
Lavigne BP 92. 33110 Le Bouscat

F.CF BERGERAC 24100

AL FAUX : 24560 Issignac

E.S. LE FLEIX 24130

LIGUE DU CENTRE-OUEST . B.P. 7
16004 Angouléme Cedex

F.C. SARLAT 24200

F.C.F. LES BLEUETS

SAINT PARDOUX LA RIVIERE 24470

25 DOUBS

LIGUE DE FRANCHE-COMTE : 12, rue du
Docteur Flamand 25202 Montbeliard

VALENTIGNEY 25700

BAUME LES DAMES 25110

CHARQUEMENT 25140

LONGEVELLE : Beutal 25250 Ulsle Sur Doubs

PONTARLIER 25300

THISE : Thise 25220 Roche Les Beaupreé

26 DROME

LIGUE DU LYONNAIS : 237, rue Léon Blum
69628 Villeurballe Cedex

VALENCE 26007

LA BARONNIERE : 26170 Buis La Baronniére

27 EURE

LIGUE DE NORMANDIE : 18, rue Saint Eloi
76000 Rouen
U.S, NEUBOURG 27110

28 EURE ET 1OIR
LIGUE DU CENTRE
Bénardieres ™
45140 Saint Jean De La Ruelle
F.C. DREUX 28100
VERNOUILLET 28100

Reésidence * Les

29 FINISTERE

LIGUE DE L'OUEST . 2, Bd de la Tour

d'Auvergne B.P. 757. 35010 Rennes Cedex
F.C. DU BERGOT BREST 29200
CHEVALIERS DE N.D. LE FOLGUET : 29260
Lesneven

2% S SUD-FINISTERE

LIGUE DE L'OUEST : 2. Bd de la Tour

d"Auvergne B.P. 757, 35010 Rennes Cedex
F.F. QUIMPEROILS : 29120 Ploneour lLanvern
LS. QUIMPERLOISE 29130

30 GARD

LIGUE DE L4 MEDITERRANEE : 7. rue Papére
13232 Marseille Cedex

C.F. BEAUCAIROIS 30300

AF.C ALES 30100

F.C. CASTANET NIMES 30000

3l HAUTE GARONNE

LIGUE DE MIDI-PYRENEES - 5. rue Bida
31000 Toulouse

1S, CARBONNAISE 31390

CL. LEO LAGRANGE COLOMIERS 31770

U.S. CAUJACOISE - 31190 Auterive

R.C. I’AUNES : 31600 Muret

AVENIR FONSORBAIS : 31470 Saint Lys

F.C. GRENADE 31330

5. DE LAVERNOSE-LACASSE -

S. DE L'UNION 31240

5.

S.

31410 Noe

DU MIRAIL : 31300 Toulouse
S. MURETAINE 31600
E.S. DE NOE 31410
AMICALE DE PECHBONNIEU : 31140 Aucan-
ville
US. DE POMPERTUZAT : 31450 Montgiscard
C.LJL DE VILLAUDRIC : 31620 Fronton

{-‘!
A
A
A

32 GERS

LIGUE DE MIDI-PYRENEES © 5, rue Bida
31000 Toulouse

F.C. AUSCITAIN FEMINA CLUB : 32000 Auch

F.C. DE L'ISLE JOURDAIN 32600
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33 GIRONDE

LIGUE DU SUD-QUEST : 155, rue Raymond
Lavigne B.P. 92. 33110 Le Bouscat

F.C.R.C. AMBARES 13440

F.C. AMBES 33810

S.J. ARTIGUES

A5, BASSENS 33530

ASPT.T., BORDEAUX 33200

E.C. BORDEAUX : 33400 Talence

.S, CANEJAN 33170

U.S.C. LEOGNAN : 33140 Villenave D'Ornon
FCE. ARLAC-MERIGNAC 33700

U.S. SAIGE-PESSAC 33600
SELT.A.BORDEAUX : 33400 Talence
G.AN. BORDEAUX : 33390 Berson
US. St JULIEN DE BEYCHEVELLE :
Pauillac )
STADE BLAYE 33390

S.C. CASTILLON LA BATAILLE 33350
C.A, CREON 31670

AS. CESSAC-FRONTENAC 33119

C.A. FRONTENAC 33119

Les Rougeds de St Jean LIBOURNE 33500
C.A. MONTFOURAT : 33230 Coutras
A.S.P. Les PEINTURES : 33230 Coutras
A.C. St LOUBES : 33450 Saint Loubes
SC. St MEDARD DE GUIZIERES
Coutras

E.S VAYRES : 33870 Vayres

C.A. CASTETS-EN-DORTHE : 33210 Langon
S.C. CUDOS : 313430 Auros

E.S. LOUPIAC : 33190 La Reole

Jeunes LANGON 33210

33250

33230

USF. St MARTIAL 33540 Sauveterre-De-
Guyenne
STADE St MEDARD D'EYRANS 33650
Labrede

U.S. St PIERRE DEMONS : 33210 Langon

34 HERAULT

LIGUE DE LA MEDITERRANEE : 7, rue Papére
13232 Marseille Cedex |

AS. MAUGHIO 34130

E.S. MARAUSSAN : 34370 Cazouls Les Béziers

E.S. LE CRES 34920

A.S. PEROLS 34470

R.C. PAILLADE MONTPELLIER 34000

S.0. SERVIAN : 34290 Servian

R.S.0. COURNON TERRAL 34660

S.0. MALAGAS 34480

F.R. GIGNAC 34150

F.C. NISSAN : 34440 Lez Enserune

AS. NISSAN : 34440 Les Enserune

A.S. HOSPITALIERE MONTPELLIER 34059

35 ILLE ET VILAINE

LIGUE DE L'OUEST : 2, Bd de la Tour
d'Auvergne B.P. 757, 35010 Rennes Cedex

S.C. LE RHEU 35650

A.G.L, FOUGERES 35300

36 INDRE
LIGUE DU CENTRE Résidence ' Les

Bénardiéres " 45140 Saint Jean De La Ruelle
S.A. ISSOUDUN 36100

37 INDRE ET LOIRE

LIGUE DU CENTRE Reésidence ‘' Les
Bénardieres int Jean De La Ruelle
AS. ESVRES/INDRE 37320

E.C. TOURS : 37390 Notre Dame D'Oe — Met-
tray

38 ISERE

LIGUE DU LYONNAIS : 237, rue Léon Blum
69628 Villeurbanne Cedex

GRENOBLE 38000

CROLLES : 38190 Brignoud

St MARCELLIN 38160

SASSENAGE 38360

FROGES : 38190 Brignoud

39 JURA

LIGUE DE FRANCHE-COMTE: 12. rue du Doc-
teur Flamand 25202 Montbelliard
CHAMPAGNOLLE 39300

40 LANDES

LIGUE DU _SUD-OUEST : 155, rue Raymond
Lavigne B.P. 92, 33110 Le Bouscat

J.A. DAX : 40990 St Paul-Les-Dax

B.AS. MIMIZAN 40200

E.S. MONT-DE-MARSAN 40000

41 LOIR ET CHER

LIGUE DU CENTRE Résidence ' Les
Bénardieres © 45140 Saint Jean De La Ruelle
U.S. SELLES : 41130 Selles Sur Cher

A.Al. BLOIS 41000

42 LOIRE

LIGUE DU LYONNAIS: 237, rue Léon Blum
69628 Villeurbanne Cedex

F.C. 5t ETIENNE 42100

BEAULIEU METARE : 42100 Saint Etienne

SAINT JEAN DE BONNEFONS 42650

LE COTEAU 42120

SAINT CHAMOND 42400

43 HAUTE-LOIRE — Néant

44 LOIRE ATLANTIQUE

LIGUE DE L'ATLANTIQUE : * Les Antilles ™
4. rue Deurbroucq 44000 Nantes
R.C. ANCENIEN : 44150 Ancenis
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U.S. BARBECHAT : 44450 Saint Julien de Con-
celles

A.C. BASSE GOULAINE 44115

USJA. CARQUEFOU 44470

F.C.0.S. CHABOISSIERE COUERON : 44220
Coueron

US. LA CHAPELLE BASSE MER

44450 Saint Julien de Concelles

A. Ste CORNEILLE LA CHAPELLE DES

MARAIS : 44410 Herbignac

ES. LA CHEVALLERAIS : 44390 Nort sur Erdre
STADE CROISICAIS LE CROISIC : 44740 Batz
sur Mer

AS. DERVALAISE 44590

E.S. DONGEOISE 44480

SAINT AUBIN GUERANDE 442350

C.S. MONTOIRIN 44550

S.C. CHENE DES ANGLAIS : 44300 Nantes
CELTIC CLUB PIERRICAIS PIERRIC : 44130
Blain

AS. PRINQUELAISE PRINQUIAU 44260
Savenay
US. REMAUDIERE BOISSIERE . 44430 Le

Loroux Bottereau

AILES SPORTIVES BOUGUENAIS REZE 44400
A.C. St BREVIN LES PINS 44250

AS. GAGNERIE St HERBLAIN 44800
UNION FRATERNELLE St HERBLAIN 44800
AS. BRIERONNE St JOACHIM 44720
L'HIRONDELLE SAINT JULIEN DE CON-
CELLES 44450

LA SYMPHORIENNE TREILLIERES : 44240 La
Chapelle Sur Erdre

TRIGNAC OMNI SPORTS 44570

E.S. VALLET 4430

LS VAY ;. 44170 Nozay

45 LOIRET

LIGUE DU CENTRE Résidence ' Les
Bénardieéres " 5140 Saint Jean De La Ruelle
FEMINA SPORTS ORLEANS : 45160 Olivet

46 LOT - Neant

47 LOT ET GARONNE
LIGUE DU SUD-QUEST
Lavigne

155 rue Raymond

B.P. 92, 33110 Le Bouscat
US. LAMOTHE-MONGAUZY
47200 Marmande — Lamothe-Landerron
AL, BOE : 47240 Boe — Bon En Encontre
F.C. CASTELJALOUX 47700
F.C. MARMANDE 47200
A.C. MAS D'AGENAIS 47430
AS. Ste LIVRADE 47110
LS. VIRAZEIL : 47200 Marmande

48 LOZERE — Neéant

49 MAINE ET LOIRE

LIGUE DE L'ATLANTIQUE : * Les Antilles "
4, rue Deurbroucq 44000 Nantes

0.S. CROIX BLANCHE ANGERS 49017

F.C. LIGNY ANGERS 49000

AS. AVIRE LOUVAINES : 49500 Segré

St MARTIN SPORT BEAUPREAU 49600

ELAN SPORTIF CHACE : 49400 Saumur

C.A. CHALONNAIS CHALONNES 49290

OLYMPIQUE CHEMILLE 49120

C.AE. BATIGNOLLES CHOLET 49300

C.0. CLEREN CLERE SUR LAYON . 49560
MNueil Sur Layon
ESINGRANDES SUR LOIRE 49170 St

Georges Sur Loire

U.S. JALLAIS 49510

ES. LA JUMELLIERE : 49120 Chemille

U.S. MONTFAUCON SUR MOINE 49230
E.S. MORANNES 49640

U.S.NUEILLAISE : 49560 Nueil Sur Layon
A.S. LES RAIRIES : 49430 Durtal

ETOILE DU LAYON St AUBIN DE LUIGNE
49190 Rochefort Sur Loire

ESJ.LM. 5t LEGER DES BOIS : 49000 Angers
U.SILA. St MARTIN DU BOIS : 49500 Segré
J.A. St PIERRE MONTLIMART 49110

ES. TRELAZE 49800

50 MANCHE

LIGUE DE NORMANDIE : 18, rue Saint Eloi
76000 Rouen

U.S. BIVILLE : 50440 Beaumont Hague

A.S. FLAMANVILLE : 50240 les Pieux

P.L. OCTEVILLE 50130

C.5. LES PIEUX 50340

S. URVILLE NACQUEVILLE 50460
Querqueville

AS. CHERBOURG — AS HANNEVILLE
50120

U.C. BRIQUEBEC 50260

A.S. BRIX 50820

SPORT CONDE SUR VIRE 50890

AS. LE LORAY : 50570 Marigny

E.S. PICAUVILLE 50360

U.S. PORTBAIL 50580 -

E.5. St SAUVEUR RONDEHAYE . 50490 Saint
Sauveur Lendelin

A.S. VALOGNES 50700

51 MARNE

LIGUE DU NORD-EST : 13. rue Savoye
51100 Reims
AUVE : 51800 Sainte Menehould
BETHENY : 51100 Reims
CHEMINOTS-CHALONS
Marne
CORMONTREUIL 51350
GRAUVES : 51190 Avize
PIERRY : 51200 Epernay
STADE DE REIMS 51100
SAINT MAMMIE : 51000 Chalons Sur Marne

51000 Chalons Sur
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VITRY LE FRANCOIS 51300
MARNAWVAL (s'adresser soit a la

LIGUE DU NORD-EST
soit a la LIGUE DE LORRAINE
soit @ 55170 Ancerville Gué)

52 HAUTE-MARNE

LIGUE DU _Ni -EST : 13, rue Savoye
51100 Reims
LS. CHAUFFOURT-FRECOURT-BONNE-

COURT

52360 Val De Gris

US. FAYL BILLOT : 52500 Fayl La Forét
S.L. PLASTIC OMNIUM LANGRES 52200

53 MAYENNE

LIGUE DE L'OUEST : 1, Bd de la Tour
d'Auvergne B.P. 757, 35010 Rennes Cedex
A.S. LE BOURGNEUF LA FORET : 53410 Port

Brillet
E.S. CRAON 53400

54 MEURTHE ET MOSELLE

LIGUE DE LORRAINE : 14, avenue de la Garenne
B.P. 323, 54006 Nancy Cedex

C.SM. JOEUF 54240

C.5. SAULNES 54650

AS. DOMARTIN LES TOUL

U8, FOUG 54570

AS. NANCY-LORRAINE

Forét De Haye — Velaine En Haye 54840 Gon-

dreville

A8, PONT A MOUSSON 54700

A.S. HARAUCOURT-BUISSONCOURT 54110

U.S.0. HOMECOURT 54310

U.S. MONT-BONVILLERS 54111

GS. VEZELISE 54

54200

55 MEUSE

LIGUE DE LORRAINE : 14, avenue de la Garenne
B.P. 323, 54006 Nancy Cedex

BAR A.C.C. : 55000 Bar le Duc

S5.C. COMMERCY 55200

MARNAVAL : 55170 Ancerville Gué

56 MORBIHAN

LIGUE DE L'OUEST : 2, Bd de la Tour
d'Auvergne B.P. 757, 35010 Rennes Cedex

F. C. LORIENTAIS 56105

U.S. GROIX 56590

57 MOSELLE

LIGUE DE LORRAINE : 14, avenue de la Garenne
BP. 323, 54006 Nancy Cedex
F.F. KNUTANGE 79 57240

5 o o)

E.S, LIXING-LANNING 57660
AS. TETING SUR NIED 57114
C.L. LES RENARDS DE BEHREN
bach
E.S.
U.S.

57460 For-

FAMECK 57290
JALLAUCOURT : 57590 Delme
METZ : 57050 Longeville
SARREBOURG 57400
TALANGE 57300
VERGAVILLE : 57260 Dieuze
HAMBACH 57910

LE VAL DE GUEBLANGE : 57430 Sarralbe
IPPLING" 57990 Hundling
GUENANGE 57310
GRUNDVILLER 57510
OMERSVILLER 57720
PHILIPPSBOURG 57230
SARREGUEMINES 57200
HUNDLING 57990

F.C.
AS.
LF.
F.C.
A.S.
5.0,
EL,
u.s.
E.S.
CS:
A.S.
u.s.

38 NIEVRE — Neéant

59 NORD

LIGUE DU NORD : 8, rue A. Mercier
44 Lille Cedex

S.C. ANICHE 59580

A.C. CAMBRAI 59400

F.C.F. DOUAL 59500
A5, ETROEUNGT 59219
E.S. FENAIN 59179
U.S. FONTAINE N D : 59400 Cambrai
AS. GOUZEAUCOURT 59231
U.S. HASPRES 59198
F.C. LE CATEAU 59360
F.C. MASNY 59176
L.C. NIVELLE : 59230 S5t Amand Les Eaux
0_ St OLLE : 59161 Esxcaudceuvres

C.0. TRITH 59125

U.S. VALENCIENNES A. 59303

VIEUX CONDE LA RENAISSANCE 59690
U.S.M. WAZIERS 59119

F.C. ANNAPES : 59650 Villeneuve D’Ascq
A.S. BAISIEUX 59780

A8, CAPPELLE EN PEVELE : 59242 Tem-
pleuve

ASE. ANSEREUILLES 59147 Herrin-
Gondecourt

C.G. HAUBOURDIN : 59230

A.S5. HELLEMES : 59260 Lille

I'O‘s HEM 59510

. HONDEGHEM : 59190 Hazebrouck
. LILLE SUD 59000

LYS LEZ LANNOY 59390

. MONS 59370

. NIEPPE 59850

. PERENCHIES 359840

PHALENDIN 59133

ROL BAIX FOOTBALL 59100

U.S. SAINT ANDRE 59350

F.C. SANTES 59211

1.8, RENESCURE 59173
S.M. PETITE SYNTHE :

momE R
nmnm¢nm

59640 Dunkergue
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60 OISE

LIGUE DE PICARDIE : 12, rue Jules Lardiére
B.P. 0539, 80005 Amiens Cedex

E.S. WAVIGNIES : 60130 St Just En Chaussée

U.S. BRETEUIL 60120

U.S. BALAGNY-S5-THERAIN 60250

A.0S8. BORAN : 60530 Neuilly En Thelle

U.S. BRESLES 60510

F.C. CAUFFRY : 60290 Rantigny

U.S. CREPY EN VALOIS 60800

A.S. RAVENEL : 60130 Saint Just En Chaussée

F.C. St MARTIN LONGUEAU : 60700 Pont Ste

Maxence

61 ORNE

LIGUE DE NORMANDIE - 18, rue Saint Eloi
76000 Rouen

U.S. BOUCE : 61200 Argentan

AM. FERRIERE AUX ETANGS 61450

F.C. LANDAIS LANDE PATRY 61100

U.5. MESNIL BRIOUZE 61220

LS. MOUSSONVILLIERS : 61190 Tourouvre

Sports SAINT BOMER : 61700 Domfront

62 PAS DE CALAIS

LIGUE DU NORD : 8 rue A. Mercier
59044 Lille Cedex

R.C. ARRAS 62000

A.S. BILLY 62420

U.S.0. BRUAY 62700

AS.CALONNE Rct. 62470

F.C. CALONNE Cité 6 63470

1F. GUARBECQUE : 62330 Isbergues

F.C. HENIN 62110

A8, QUEANT : 62163 Inchy En Artois

LS. ROUVROY 62320

R.S.SAINS 62114

P. BLENDECQUES : 62570 Wizernes

LS. BOULOGNE 62200

COULOGNE AS. CALAISIS 62100

C.A. EPERLECQUES : 62910 Moulle

AS. FRUGES 62310

E.S. St LEONARD : 62360 Pont De Brigues St

Etienne

LS. THEROUANNE : 62129

63 PUY DE DOME

LIGUE D'AUVERGNE : 212, avenue de la
Libération 63000 ClermontFerrand

5. AMBEET 63600

5. ROMAGNAT 63540

. LE CENDRE 63670

. COUBRONDE 63460

5. PONT DU CHATEAU 63430

AeTmE o
i inn

64 PYRENEES ATLANTIQUES — Néant

65 HAUTES PYRENEES — Neant

66 PYRENEES ORIENTALES

LIGUE DE LA MEDITERRANEE : 7, rue Papére
13232 Marseille Cedex |

U.S. CANET PLAGE 66140

U.5. POLESTRE : 66300 Thuir

ST MATHIEU OC LAS COBAS PERPIGNAN

66000

F.C. 5t LAURENT SALANQUE 66250

F.C. ELNE 66200

ENTENTE ALBERES SOREDE : 66700 Argeles

Sur Mer

F.l. ALIENA 66220

67 BAS RHIN

LIGUE D'ALSACE : 15, place des Halles
67000 Strasbourg
VENDENHEIM 67550
STRASBOURG ELSAU 67200
MEISTRAZHEIM : 67210 Obernai
EBERSMUNSTER : 67600 Selestat
SELTZ 67470
GOERSDORF : 67360 Woerth
KESKASTEL : Sarre Union
SESSENHEIM 67770
LIPSHEIM : 67640 Fegersheim
A.8. STRASBOURG 67100
HINDISHEIM : 67150 Erstein
MUSSIG : 67600 Selestat
HERBITZHEIM : 67260 Sarre Union
NOTRE DAME STRASBOURG 67000
BERNARDSWILLER : 67210 Obernai
BALBRONN : 67310 Wasselonne
VALFF : 67210 Obernai
MULHAUSEN : 67350 Pfaffenhoffen
LORENTZEN : 67430 Diemeringen

68 HAUT RHIN

LIGUE D'ALSACE : 15, place des Halles
67000 Strasbourg

F.C. BADERSHEIM : 68390 Sausheim

BOURFELDEN : 68300 Saint Louis

TAGOLSHEIM : 68720 lllfurth

WITTENHEIM 68270

RAPP COLMAR 68000

ENSISHEIM 68190

MONTREUX : 68210 Danemarle

BUHIL 68350

AS. COTEAUX MULHOUSE 68100

69 RHONE

LIGUE DU LYONNALS + 237, rue Leon Blum
69628 Villeurbanne Cedex

SAINT CLAIRE CALUIRE : 69140 Rillieux La
Rape

F.C. LYON : 69500 Bron

VAULX EN VELIN 69120

TARARE 69170

ANSE 69480

TOUSSIEU : 69780 Mions
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70 HAUTE SAONE

LIGUE DE FRANCHE COMTE : 12, rue du Doc-
teur

Flamand, 25202 Montbeliard
GY 70700

71 SAONE ET LOIRE

LIGUE DE BOURGOGNE : 19, avenue Boucicaut
71331 Chalon Sur Sadne

CHARNAY LES MACON 71000

ECUISSES : 71210 Montchanin

72 SARTHE

LIGUE DE L'OUEST : 2, Bd de la Tour
d'Auvergne B.P. 757, 35010 Rennes Cedex

J.S. ALLONNES 72700

FRANCAISE DE PONTVALLAIN : 72510 Man-

signé

73 SAVOIE

LIGUE DU LYONNAIS : 237, rue lLéon Blum
69628 Villeurbanne Cedex

LA RAVOIRE 73490

ALBERVILLE 73200

74 HAUTE SAVOIE

LIGUE DU LYONNAIS : 237, rue Léon Blum
696 illeurbanne Cedex
VILLE LA GRAND : 74240 Gaillard

75 VILLE DE PARIS

LIGUE DE PARIS : 5, place de Valois
75001 Paris

PT.T. PARIS : 75675 Paris Cedex 14

U.S. PARIS NEULLY : 75019 Paris

ESPERANCE ARABE : 75019 Paris

76 SEINE MARITIME

LIGUE DE NORMANDIE : |8, rue Saint Eloi
76000 Rouen

F.C. BERNEVAL : 76370 Neuville Les Dieppe

F.C.F. LE HAVRE 76600

CS.M. PETIT QUEVILLY : 76300 Sotteville Les

Rouen

A.C. TANCARVILLE : 76430 Saint Romain De

Colbosc

LS. FECAMP 76400

77 SEINE ET MARNE

LIGUE DE PARIS : 5, place de Valois
75001 Paris
CHELLES GAMBETTA 77500
CLAYE SOUILLY 77410
COUILLY SAINT GERMAIN 77740
COULOMMIERS 77120
GRETZ ARMAINVILLIERS : 77220 Tournan En
Brie
LESIGNY 77330
CS. MEAUX 77100
MITRY CHEMINOTS A.S. : 77290 Mitry Mory

NOISEIL ASA. : 77420 Champ Sur Marne
OZOIR S.A. 77330

PENCHARD : 77100 Meaux

PONTAULT COMBAULT 77340

QUINCY VOISINS 77860

ROISSY EN BRIE 77680

St PATHUS OISSERY 77390

VERNEUIL L'ETANG 77

78 YVELINES

LIGUE DE PARIS : 5. place de Valois
75001 Paris
U.S. ABLIS 78660
C.5. ACHERES 78260
A.5. ANDRESY 78570
AUBERGENVILLE ELISABETHVILLE 78410
BEYNES 78650
CARRIERRES GRESILLONS : 78300 Carrieres
Sous Poissy
CONFLANS St HONORINE 78700
DIABOLO MANTES : 78200 Mantes La Ville
ECQUEVILLY 78920
ESSARTS LE ROI 78640
HOUDAN 78550
GUERVILLE 78930
U.S. MAISONS-LAFITTE 78600
F.R. MAUREPAS 78310
C.N. MEULAN 78250
PARIS SAINT GERMAIN 78100
POISSY JEUNESSE A.C. 78300
Ste MESME CORBEUSE 78730
St NOM LA BRETECHE 78860
SAINT REMY : 78470 Chevreuse
C.0. SARTROUVILLE 78500
VERNEUIL SUR SEINE 78480
VILLEPREUX 78460

79 DEUX SEVRES

LIGUE DU CENTRE-OUEST : B.P. 7
16004 Angouléme Cedex
A5, NIORT 79000
ESB. PAIZAY LE TORT : 79500 Melle
O.L. SAINT LIGUAIRE : 79000 Niort
O.C. VILLEFOLLET : 79170 Brioux Sur Boutonne

80 SOMME

LIGUE DE PIC, E : 12, rue Jules Lardiére
B.P. 539, B0O00S Amiens Cedex

S.C. ABBEVILLE 80100

OLYMPIQUE AMIENS 80000

ASPTT. AMIENS 80026

U.S. BETHENDOURT SUR MER 80530

U.S. CORBIE 80800

AS. S5t QUENTIN LAMOTTE 80880

A.C. HALLENCOQURT 80490

81 TARN

LIGUE DE MIDI-PYRENEES : 5. rue Bida
31000 Toulouse

F.C. DE CASTRES LAMEILHE 81100

M.J.C. LAVAUR PIBRES 81500
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82 TARN ET GARONNE

LIGUE - NEES : 5, rue Bida
31000 Toulouse

J.S. DE REYNIES : 82370 Labastide Saint Pierre
AVENIR DE LAMAGISTERE : 82400 Valence
D’Agen

83 VAR

LIGUE DE LA MEDITERRANEE : 7, rue Papeére
13232 Marseille Cedex |

S.C. TOULON 83051

U.A. VALETTOISE : 83160 La Valette D U Var

0.C. BANDOL 83150

R.F.C. TOULON 83000

STADE RAPHAELOIS : 83700 Saint Raphael

84 VAUCLUSE

LIGUE DE MEDITERRANEE - 7. rue Papére
13232 Marseille Cedex |

F.C. VIGNERES CAVAILLON 84300

0. AVIGNON 84000

R.C. BOLLENE 84500

5.C. MONTFAVET 84140

AS. SAINT REMY : 84000 Avignon

85 VENDEE

LIGUE DE L'ATLANTIQUE : * Les Antilles ™

4, rue Deurbroucq 44000 Nantes
FRANCE D'AIZENAY 85190
U.S. AUBIGNY : 85430 Nieul Le Dolent
J.F. BOISSIEROISE BOISSIERE DES LANDES
85430 Nieul Le Dolent
U.S. CHAUCHEENNE CHAUCHE : 85140 Les
Essarts
St LOUIS FOOTBALL CHAVAGNES EN
PAILLERS 85250 Saint Fulgent
OLYMPIQUE COEX 85220
F.C. GERBE LES ESSARTS 85140
ETOILE FONTENAISIENNE : 85200 Fontenay
Le Comte
E.S. HERMENAULT 85570
E.S. LONGEVILLAISE LONGEVILLE
85440 Talmont Saint Hilaire
[LA PATRIOTE STADE MAREUILLAIS
85320 Mareuil Sur Lay
U.S. MOUZEUIL St MARTIN : 85370 Nailliers
St PIERRE SPORTIVE NIEUL LE DOLENT
85430
S. Ste J.A. POIRE SUR VIE
85170 Belle Ville Sur Vie
F.C. YONNAIS : 85000 La Roche Sur Yon
SSJA. St MATHURIN : 85170 La Mothe Achard
AS. SAINT MESMIN : 85700 Pouzauges
ECUREUILS MANFRAIDIENS St VINCENT
PUY MAUFRAIS : 85480 Bournezeau
F.C. SALIGNAIS SALIGNY : 85170 Belleville Sur
Vie
U.S. NALLIERS 85370

86 VIENNE

LIGUE DU CENTRE-QUEST : BP. 7
16004 Angouléme Cedex
US. LA CHAPELLE BATON : 86250 Charroux
CS.A. CHATELLERAULT 86100
U.S. CISSE : 86170 Neuville De Poitou
U.S. COUCHE VERAC 86700
COULOMBIERS SPORTS : 86600 Lusignan
A SDANGE SAINT ROMAIN 86220
U.S. LATHUS 86390
F.C. LUCHAPT : 86430 Adriers
R. MONCONTOUR : 86330 Saint Jean De Sauves
C.A, NEUVILLE 86170
E.S. NOUAILLE MAUPERTUIS .
Villedieu Du Cain
E.S. PAYRE : 86700 Couhe
E.S. TROIS CITES POITIERS 86000
U.S. ROCHES PREMARIE ANDILLE :
86430 La Villedieu Du Clain
E.S. SMARVES : 86240 Ligure
F.C. VOULON : 86700 Couhe
L'.S_I\-'ICQ S/GARTEMPE : 86260 St Pierre De
Maille

86340 La

87 HAUTE VIENNE

LIGUE DU CENTRE-OUEST : B.P. 7
16004 Angouléme Cedex
A.S. AIGUILLE BOSMIE CHARROUX : 87110
Solignac
C.S. BEAUDREUIL LIMOGES 87100
F.C. LIMOGES 87000
A.S. LINARDS : 87130 Chateauneuf La Forét
U.S. NEUVIC ENTIER : 87130 Chateauneuf la
Forét
C.A. RILHAC RANCON 87570
S.5T. CHABANAIS : 87000 Limoges

88 VOSGES

LIGUE LORRAINE : |4, avenue de la Garenne
B.P. 323, 54006 Nancy Cedex

C.L. LEO LAGRANGE-

St ETIENNE LES REMIREMONT 88200

ASF.F, EPINAL 88000

A.S. RUPT SUR MOSELLE 88360

LES S0CIOS DU S.A.S. : 88000 Epinal

A5, FRAIZE PLAINFAING 88230

U.S. LAVELINE-DEVANT-BRUYERES

88600 Bruyéres

89 YONNE - Neéant
90 TERRITOIRE DE BELFORT

LIGUE DE FRANCHE-COMTE : 12. rue du Doc-

teur Flamand 25202 Montbdiard
F.C. DANJOUTIN 90400

DELLE 90100

LEPUIX GY 90200
ROUGEMONT CHATEAU 90110
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91 ESSONNE

LIGUE DE PARIS : 5. place de Valois
75001 Paris

AIGLE FERTOISE BOISSY LE CUTTE : 91150
Etampes

BALLAINVILLIERS : 91220 LONGIJUMEAU
BRETIGNY 91220

EPINAY SUR ORGE 91360

ETAMPES COM. 91150

0.C. GIF 91190

DRAVEIL 91210

JANVILLE LARDY 91510

ES. JUVISY 91260

P.O. LONGIUMEAU 91160

E.S. MASSY 91300

E.S. MONTGERON 91230

SAINT MICHEL SPORTS 91240

SAINT VRAIN 91770

C.0. SAVIGNY 91600

VILLEJUST : 91120 Palaiseau

YERROISE A.S. 91330

C.A. ORSAY 91400

92 HAUTS DE SEINE

LIGUE DE PARIS : 5, place de Valois
75001 Paris
CENTRE GENNEVILLIERS 92230
US.A CLICHY 92110
S.CM. CHATILLON 92320
COLOMBIENNE : 92700 Colombes
E.S. LEVALLOIS : 92300 Levallois Perret
PLESSIS ROBINSON 92350
A.C.RUEIL : Rueil Malmaison
VAUCRESSON 92420
VILLENEUVE LA GARENNE 92390

93 SEINE SAINT DENIS

LIGUE DE PARIS . 5, place de Valois
75001 Paris

A.8.G. BAGNOLET 93170

C.S. BLANC MESNIL 93150

BONDY 93140

COUBRON 93470

GOURNAY 93460

LIVRY GARGAN 93190

USM, MONTFERMEIL 93370

S.0. ROSNY SOUS BOIS 93110

SAFT. : 93230 Romainville

U.S. SAINT DENIS 93200

SEVRAN 93270

94 VAL DE MARNE

LIGUE DE PARIS . 5, place de Valois
75001 Paris

A.S. AMICALE MAISONS ALFORT 94700

BREVANNES 94450

St JEAN DE CACHAN 94230

CAUDACIENNE : 94510 La Queue En Brie
CHENNEVIERES S/MARNE 94430
CHEVILLY LARUE ELAN 94150
FONTENAY S0US BOIS 94120
US. IVRY 94200

V.G.A. SAINT MAUR 94100
KREMLIN BICETRE 94270

UNION Ctants DE CRETEIL 94000
USM. VALENTON 94460

E.S. VITRY 94400

C.0. JOINVILLE 94340

95 VAL D'OISE

LIGUE DE PARIS : 5. place de Valois
75001 Paris

ARNOUVILLE LES GONESSE 95400

AN, CERGY PONTOISE 95000 : Ville Nouvelle

DOMONT 95330

ERAGNY 95

FOSSES 95

AS.CA. ERMONT 95120

GOUSSAINVILLE 95190

ISLE ADAM PARMAIN . 95630 Meériel

SAINT OUEN LV4AUMONE 95310

ES. THILLAY VAUDERLAND 95500

97-1 GUADELOUPE

LIGUE DE L4 GUADELQUPE : 6,
Arago 97100 Pointe A Pitre
C.SM. : 97100 L'Autre Bord - le Moule
C.8.C : 97100 Capesterre Belle Eau

C.S.B. : 97100 Baillif

STADE LAMENTINOIS 97100

ARSENAL : 97100 Barbotteau Versailles Petit
Bourg

ASPT.T. : 97100 Baillif

FULEROLLES : Saint Claude - Bourg
COLONIAL CLUB : 97100 Baillif

PEGASE : 97100 Saint Claude

M.J.C. : 97100 Pointe A Pitre

AS.G. . 97100 Cocoyer Gosier

rue Franqois

97-2 MARTINIQUE

LIGUE DE LA MARTINIQUE : 47, rue Henri Bar-
busse

B.P. 365, 97200 Fort De France Cedex
A.C. VERT PRE : 97231 Mansarde Robert
CLUB COLONIAL : 97200 Fort De France
CLUB FRANCISCAIN : 97215 Riviére Salée
F.R. LAMENTIN 97232
GOLDEN STAR : 97200 Fort De France
GOOD LUCK : 97200 Fort De France
R.C. ROSIERE : 97212 Saint Joseph
SAMARITAINE : 97230 B.P. 9 Sainte Marie
U.5, ROBERT %7231
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97-4 LA REUNION C.S. SAINT DENIS : 97400 Saint Denis
U.S. CAMBUSTON : 97440 Saint André

LIGUE DE L4 REUNION . 32, rue Juliette Dodu
B.P. 456. 97400 Saint Denis

US. POINTE DES GALETS ; 97420 Port

1.S. BOIS DE NEFLES : 97490 Sainte Clotilde LIGUE DE SAINT PIERRE ET MIQUELON

97-5 SAINT PIERRE ET MIQUELON

LES SUEDOISES : Saint Joseph 97500 Saint Pierre Et Miguelon
ESCADRILLE : 97490 Sainte Clotilde (Pour tout renseignement
MONACO : 97440 Saint Andreé s'adresser a la Ligue -

JUNIORS DYONISIENS : 97438 Sainte Marie M. Jean MEUBRY)

4.2. - ETAT DU DEVELOPPEMENT DU FOOTBALL FEMININ EN EUROPE EN
1979 (SOURCE UEFA - UNION EUROPEENNE DE FOOTBALL ASSOCIATION)

AUTRICHE

500 joueuses.

Durée des rencontres : 2 fOi.S 30 minutes avec un ballon n® 4.
Pas d'équipe nationale.

BELGIQUE

100 clubs et 2000 joueuses licenciées.

Durée des rencontres : 2 fois 35 minutes avec un ballon n° 4.

Equipe nationale. Une seule catégorie de joueuses. Championnat au niveau national
avec deux divisions.

BULGARIE
Peu développé et pas d'échanges internationaux. Pas de championnat.

DANEMARK

27 000 joueuses qui pratiquent dans les clubs dont 45 sont exclusivement féminins.
Duree des rencontres : 2 fois 35 minutes.

Pas d'évolution depuis 1976. Championnats joués par les joueuses les plus fortes en
deux groupes régionaux. Le finaliste de chaque groupe dispute la phase finale du
championnat national. Une premiére division a 12 clubs. L'équipe nationale a
disputé 10 matches internationaux contre les équipes scandinaves et quelques autres
équipes européennes.

ECOSSE

34 équipes et 600 joueuses.

Durée des rencontres : 2 fois 40 minutes avec un ballon n® 5.

Le football féminin est sous le contrdle de 1'Association écossaise. Un Championnat
etait organisé jusqu'en 1978.

FINLANDE
80 clubs, 2 500 joueuses.
Durée des rencontres : 2 fois 35 minutes avec un ballon h° 5.
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Il existe un championnat national de premiére et deuxiéme division. La premiére
division comprend 10 clubs. L'équipe nationale n’a rencontré pour l'instant que les
pays scandinaves,

FRANCE
(voir le chapitre consacré a ce sujet)

GRANDE-BRETAGNE

250 clubs, 6 000 joueuses.

Durée des rencontres : 2 fois 45 minutes avec un ballon n® 5.

Le championnat est organisé par le WFA (Women Football Association) qui est li¢ a
I'Association de football. Associations régionales et compétitions nationales entre
différentes régions. Grande activité internationale de haut niveau : 5 a 7 matches par
an,

IRLANDE DU NORD _

20 clubs, 450 joueuses (chiffres de 1978).

Durée des rencontres : 2 fois 35 minutes avec un ballon n°s.

L'equipe championne du pays dispute un match international (trois en 1978, dont un
avec I'lrlande, l'autre avec 1'Ecosse).

ISLANDE

25 equipes. 300 joueuses.

Durée des rencontres : 2 fois 30 minutes avec un ballon nS5.

Championnat national. Aucune compétition internationale. Participation a des tour-
nois en Scandinavie.

ITALIE

Le football féminin n'est pas contrélé au niveau national.

11 existe une association de football féminin qui dispute son propre championnat avec
3 000 joueuses. I.'intérét du public pour le football féminin s’est accru. Un accord est
intervenu pour que l'équipe nationale dispute des rencontres internationales.

LUXEMBOURG

5 équipes et 141 joueuses (chiffres de 1978).

Durée des rencontres : 2 fois 35 minutes avec un ballon n° 4.

Dans le Championnat national, chaque équipe joue 4 fois contre les autres équipes.
Aucune compétition internationale.

NORVEGE

10 000 joueuses.

Durée des rencontres : 2 fois 30 minutes avec un ballon n® 5, Adultes ; 2 fois 25
minutes avec un ballon n® 4, Jeunes filles.

Il y a seulement des Championnats régionaux. Le premier match de l'équipe
nationale a eu lieu en 1978 dans le tournoi scandinave.

PAYS-BAS
53 000 joueuses. Deux catégories : jeunes filles de 10 a 14 ans, jeunes filles de plus

de 15 ans.
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Durée des rencontres : 2 fois 35 minutes avec un ballon n® 4,

Championnats de groupes régionaux. Les meilleures équipes vont en Championnat
national. L'équipe nationale a rencontré en 1978 : Israél, Suisse, Danemark et
Grande-Bretagne.

PAYS DE GALLES

9 équipes, 200 joueuses.

Durée des rencontres : 2 fois 40 minutes avec un ballon n" 5.
Suivent l'organisation anglaise. L'équipe nationale a joué cing fois.

PORTUGAL
250 joueuses.

REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE ALLEMANDE

250 équipes, 4 500 joueuses.

Il y a seulement des championnats régionaux avec un projet de création d'un cham-
pionnal national. Aucun contact international.

REPUBLIQUE FEDERALE D'ALLEMAGNE
380 000 joueuses. Activité non reconnue officiellement.

REPUBLIQUE D'IRLANDE

120 clubs, 2 500 joueuses, sous le contréle d'une assodation (chiffre en 1978).
Durée des rencontres : 2 fois 40 minutes avec un ballon n® §.

L'équipe nationale a déja rencontré I'Angleterre, I'Ecosse, I'Irlande du Nord et la
France,

ROUMANIE
Pas de football féminin, mais quelques matches amicaux se déroulent.

SUEDE
50 000 joueuses,

SUISSE

40 equipes, 900 joueuses.

Duree des rencontres : 2 fois 40 minutes avec un ballon n® 5, parfois n° 4.
Championnat organisé en deux divisions. Une association regroupe les jouecuses, elle
est fermée et organisée.

TCHECOSLOVAQUIE

30 equipes, 1 630 joueuses (chiffre en 1978).

5 groupes régionaux de Championnat. Equipe nationale. Le football féminin est en
regression.
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YOUGOSLAVIE

21 clubs, 463 joueuses (chiffres de 1978).

Durée des rencontres : 2 fois 35 minutes avec un ballon n® 5.
Championnat national avec 11 équipes.

AUTRES PAYS DU MONDE

Des informations trés diverses ont été portées a4 notre connaissance mais la
-FIFA (Fédération Internationale de Football Association) n'a pu donner suite
a nos nombreuses demandes de confirmation sur ce sujet.

CANADA
10 000 licenciées dont 3 000 au Québec (Chiffres de 1979) réparties dans 625 équipes
(soit 16 joueuses en moyenne par equipe).
Catégories : Novice 9 et 10 ans
Pee-Wee |1 et 12 ans
Bantam 13 et 14 ans
Midget 15 et 16 ans
Junior 17 et 18 ans
Senior 19 ans et plus

Stage national féminin, Montry 1980. De gauche a droite, debout : Pascale Compan,
Martine Puentes, Anita Souard, Sophie Ryckeboer, Marie-José Vanderlenne, Lydie
Pelluchon, Nicole Cauvet, Patricia Mousel, Anne-Michéle Daniel. Au premier plan, de
gauche a droite : Marie-Claire Fiatte, Marie-Annick Luszezinski, Elisabeth Loisel,
Sylvie Vuillaume, Maryse Cans, Sylvie Josset, Chantal Prouveur, Laurence Courtillé
(Ph. Footy).




LES EQUIPES DE FRANCE

5.1. - Palmards de la Sélection Nationale

FEDERATION FEMININE SPORTIVE DE FRANCE

Avril Mai
1920

Octobre
1920

Mai 1921

Octobre
1921

Avril
1922
10 Avril
1926
1927
1928

14 Avril
®929

1930

22 Mars
1931

3 Avril
1932

Angleterre bat France 2-0
Angleterre bat France 5-2
Angleterre et France |-1

France bat Angleterre 2-1

France et Angleterre |-1
Angleterre bat France 2-
Angleterre bat France 6-
Angleterre bat France 2-

SO o

Angleterre bat France 5-
France bat Angleterre |-
France bat Angleterre 3-
France bat Angleterre |-

[y

France et Angleterre 0-0
France et Angleterre 0-0

Angleterre bat France 2-1
Angleterre et France 0-0
Angleterre et France 0-0

France bat Belgique 1-0

Belgique bat France 2-1
France bat Belgique 4-1

France bat Belgique 6-0

France bat Belgique 4-0

France bat Belgique 4-0

France et Belgique 0-0

Preston
Stockport
Manchester
Londres

Paris

Robaix

Le Havre
Rouen
Congton
Buddersfield
Stock on Trent
Plymouth

Paris
Le Havre

Plymouth
Exeter

Falmouth

Bruxelles

Paris
Bruxelles

Paris

Anvers

Douai

Bruxelles
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FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL

SAISON 1971-1972
FRANCE/PAYS-BAS
ITALIE/FRANCE

SAISON 1972-1973
SUISSE/FRANCE
FRANCE/SUISSE
FRANCE/ANGLETERRE
FRANCE/SUISSE

SAISON 1973-1974
FRANCE/EIRE
FRANCE/ITALIE

SAISON 1974-1975
FRANCE/SUISSE
ANGLETERRE-FRANCE
HOLLANDE-FRANCE

SAISON 1975-1976
FRANCE/HOLLANDE
FRANCE/BELGIQUE

SAISON 1976-1977
FRANCE-ANGLETERRE
SUISSE-FRANCE
BELGIQUE/FRANCE

SAISON 1977-1978
FRANCE/BELGIQUE
PAYS DE GALLES/FRANCE

SAISON [978-1979
EIRE/FRANCE
FRANCE/PAYS DE GALLES
BELGIQUE/FRANCE

JEUX EUROPEENS EN ITALIE
DANEMARK/FRANCE
FRANCE/ECOSSE

SAISON 1979-1980
FRANCE/SUISSE
FRANCE/DANEMARK
SUEDE/FRANCE
DANEMARK/FRANCE
FRANCE/NORVEGE
SUISSE/FRANCE
FRANCE/SUEDE

b

L b b
Ln el Ln b

2-3

e YT
=R

R

—_—ra O

s
[= R S )

17
28

06
24
22
3l

avril 1971 a Hazebrouk
novembre 1971 a U dine

mai 1972 a Bale

septembre 1972 a Gundershoffen
avril 1973 a Brion

mai 1973 a Valentigney

10 octobre 1973 a Paris

19

08
07
24

15
30

26
17
05

15
03

[ N Y

18
20

15
10
28
18
08
21
23

mai 1974 4 Valence

septembre 1974 a Besangon
novembre 1974 a Wembley
mai 1974 a Breda

novembre 1975 a Bischwiller
mai 1976 a Reims

fevrier 1977 a Longjumeau
avril 1977 a Buochs
juin 1977 a Bruxelles

avril 1978 a Meaux
juin 1978 a Cardiff

septembre 1978 a Dublin
février 1979 a Pauillac
mai 1979 a Zulte

juillet 1979 & Rimini
Juillet 1979 % a Rimini

mars 980 a Lyon

mai 1980 a Forbach
juin 1980 a Suellefteau
octobre 1980 a Koege
novembre 1980 a Poissy
mars 1981 a Nyon

mai 1981 4 Montauban
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L'EQUIPE DE FRANCE B " - ESPOIRS

SAISON [970-197]

MEDITERRANEE/FRANCE 0-6 24 novembre 971 a Marseille
SAISON [972-1973

NORD-EST/FRANCE 0-7 22 octobre 1972 a Vouziers

SAISON 1973-1974

NORMANDIE/FRANCE 1-2 20 avril 1974 a Caen
ATLANTIQUE/FRANCE 4-2 24 mai 1974 4 La Chapelle Sur Mer
SAISON 1975-1976

AUVERGNE/FRANCE 4-4 03 avril 1976 a4 Vichy
ATLANTIQUE/FRANCE 22 23 mai 1976 a Montfaucon Sur Moine
SAISON 1976-1977

AUVERGNE/FRANCE 0-2 20 février 1977 a Vichy

SAISON 1977-1978%

FRANCE/US.C. LANDHAUS 6-0 27 mars 1978 a Menton (Finale du tournoi)
SUD-OUEST/FRANCE I-4 13 avril 1978 a Pauillac
NORD/FRANCE 0-2 19 mai 1978 4 Villeneuve d'Ascqg
SAISON 19781979

SUD-OUEST/FRANCE 0-2 24 fevrier 1979 a Pauillac

Stage national feminin, Montry 1980. De gauche a droite, debout : Sandrine Colom-
bier, A. Setroeungt, Christine Gachenot, Marie-Noélle Degardin, Martine Chapuzet,
Martine Auguet, Marie-Francoise Sibide, Marie-Noélle Warot-Foubrignier, Marie-
Louise Buizig. Au premier plan, de gauche a droite : Marie-Agnes Plantagenet,
Florence Raimbault, Mariéne Farrugia, Florence Decoopman, Sylvie Bailly, Myriam
Oleinik (Ph. Footy).




5.2. -Stages de I'dquipe de France féminine

1974-1975

4-6 avril 1975 a I'LLN.S. Paris

1975-1976

2-4 avril 1976 au C.R.E.P.S. de Vichy

1976-1977

20-22 février 1977 au C.R.E.P.S. de Vichy

11-14 avril 1977 a I'LN.S. Paris

1977-1978

21-24 février 1978 au Centre de Plein Air de Soulac sur Mer
I1-14 avril 1978 au Centre de Plein Air de Soulac sur Mer
1978-1979

22-25 février 1979 au Centre de Plein Air de Soulac sur Mer
10-13 avril 1979 au Centre de Plein Air de Soulac sur Mer
1979-1980

20-23 fevrier 1980 au C.R.E.P.S. d'Aix en Provence

15-18 avril 1980 au C.R.E.P.S. de Montry

1980-1981

17-20 février 1981 au C.R.EP.S. d'Aix en Provence

5.3. -Joueuses internationales

FEDERATION DES SOCIETES FEMININES SPORTIVES DE FRANCE

SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE
Période 1920-1922 (1)

BRAQUEMOND DEFIGIER
BALDRACCHI DELAPIERRE
BIGOT GILOT

BOYER GISCLARD
BRULE Th. GOYUARD
BRULE 1J. GUEILLIER
JEANNIOT GILLE-MANCA
LALOZ G. et Th. JANIAUD
LEVEQUE OURRY
MASSABUAU POMIES
MILLE PUISAIS
CHAPOTEAU RIGAL
CHATELUT RILLAC
CONTESSE RIMBAUX
THOMAS TROTTMAN J. et A.

VIANI

EQUIPE DE FRANCE QUI RENCONTRA LA BELGIQUE LE 22 MARS 1931 A
DOUAI (1)

JACOBS - BOUTAUD - VILLEDIEU - POMIES - BRACQUEMOND - LEFEVRE
- MANCA - MAUNOIR - HADJATLACHE - QUERSACK - FERRAT

(1) Suivant documents en notre possession
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FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL
FOOTBALL FEMININ

Sélection en équipe de France A
au 23 mai 1981

ABAR Nicole ................ 4 LESIEUR Maryse . ooovusn s 3
ASSEMAT Myriam .......... 1 LOISEL Elisabeth ............ 3
AUGUET Martine ............ 5 MAHFINE Martine .......... I
BAILLY Sylvie .............. 14 MANGAS NICOLE .......... 7
BARISET Micheéle ............ 5 MARCASSOLI Josiane ........ 7
BASSLER Claude ............ 3 MARICHAL Josiane .......... |
BARAILLE Annie ............ 12 MATHIAN Colette . ........... I
BEAUDETTE Corinne ........ l MION Jocelyne .............. |
BENADDI Andrée ............ 2 MONIER Michéle ............ 1
BIHLER Arlette .............. 5 MONTAURIOL Maryse ........ 2
BILON Marie-Antoinette ...... 2 MOQUSEL Patricia ............ 9
BINARD Armelle ............ 13 MUSSET lIsabelle ............ 4
BLOT Sylvie. . ................ 1 OLEINIK Myriam ............ 8
BOULARD Nathalie .......... ] PANI Chantal .........coommms 5
BUTZIG Marie-lLouise ........19 PETIT Martine .......... ottty
CARRIE Nicole .............. 4 PLANTEGENET Marie-Agnes .. 6
CASELLA Maryse ............ | POURVEUX Régine .......... 8
CAUVET Nicole . ............. | RATIGNIER Jocelyne ........ 3
CHAPUZET Martine .......... 12 REVET Nicole .. vus convwss 4
CHRISTOPHE Michele ........ 2 RIMBAULT Florence .......... 5
COLOMBIER Sandrine ........ k} ROY Véronique .............. 8
CONSTANTIN Bernadette . ... .. 3 RYCKBOER Sophie .......... 5
COURTOIS Marie-France ...... 2 SAUNIER 8ylvie.asq v v st 1
D'ANDREA Marie-Stella . ... .. 3 SCHARO Christine ............ 6
DECOPMANN Florence ...... 6 SCHARO Dominique .......... 3
DEGARDIN Marie-Noélle . . .. .. 14 SCHERRER Clarisse .......... 4
DEJEAN Elisabeth .......... .. 6 SERRE Chantal .............. 4
DELAHAYE Renée .......... 11 SIDIBE Marie-Frangoise . ... .. .. 4
DEWULF Dominique.......... 10 SOUEF-ROYER Ghislaine . . . ... 10
DIE Claudinne ....ic.covnaws v 9 TEDESCHI Dominique ........ 6
DOUARD Anita .............. 2 THIVOLLE Martine .......... 6
FARUGIA Marléne .......... 11 THOMAS Marie-Bernadette ....17
FLAMENT lIsabelle,........... 4 TSCHOPP Marie-Christine .. .. .. 6
FLEURANCE Isabelle ........ 1 VARIN Sylvie .............. |
FLEURY Marie-Rose .......... | VATIN Danielle .....,........ 2
GACHENOT Christine ........ 13 VEUILLET Sylviane .......... |
GEHIN Monique.............. I VIGIER Anick .............. |
GORET Betty ................ 6 VILARINHO Rachel .......... 2
GROSLAND Nicole .......... | VUILLAUME Sylvie . ......... 2
GUYARD Colette ............ § WAROT-FOURDRIGNIER

HENRY Jocelyne .. .......vss 3 Marie-Noélle. . .. .......... 17
JULLIARD Nadine ............ 2 WOLF Michéle ..... R — 20
HOCKARD Chantal .......... | VANDERLENNE Marie-Josée .. 2

LEBOUTET Josiane .......... 2

86 joueuses ont pris part aux 30 rencontres de I'Equipe de France A entre le 17
avril 1971 et le 23 mai 1981,

21 joueuses ont participé 4 une seule rencontre. Michéle Wolf est la plus capée.

6. - PERSPECTIVES ET PROPOSITIONS

Le football féminin est naissant, l'attrait pour ce jeu va grandissant et il est
souhaitable de prévoir les développements ultérieurs auxquels nous risquons
d'assister pour encourager et renforcer le desir des joueuses de pratiquer avec plus
d’assiduite et de continuité, pour inciter les clubs a se structurer sainement afin de
préparer l'avenir.
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Politique active de la FFF (Fédération Francaise de Football)

La FFF remplit et assume pleinement son réle d'incitation 4 la création de sections
feminines dans les clubs affiliés. Nous pensons qu'elle doit le faire avec déter-
mination. Elle peut devenir la premiére fédération féminine de France s elle con-
court a favoriser 'accueil des innombrables jeunes filles dans les clubs.

Organisation de compeétitions adaptées a lage jeunes filles dans les ligues et les
districts :

La creation de différentes catégories Benjamines | et 2, Cadettes | et 2, Adultes
doit étre le point de départ de compétitions adaptées a ces ages. Nombreuses sont en-
core les ligues qui, craignant les difficultés d'organisation n'ont pas cree de
competitions adaptées, alors qu'elles ont des joueuses licenciées dans ces catégories
d’ages en trés grand nombre.

Personnels techniques détachés :
Un conseiller technique a 1'échelon régional chargé du football féminin serait
necessaire dans chaque ligue, Ces personnes pourront étre recrutées (entre autres
_ possibilités) parmi les futures jeunes professeurs d'E.P.S, Femmes qui auront choisi
I'option football féminin et qui souhaiteraient intervenir dans le secteur extra-
scolaire.

Commission technique régionale . ?

Chaque ligue met en place une commission chargée du football féminin avec pour
mission d'organiser la formation des joueuses, les competitions et d'une maniére
generale la promotion du football féeminin dans la population en sollicitant les efforts
des clubs,

Formation universitaire :

Les étudiantes en E.P.S. ont depuis peu la possibilité de préparer 1'option football
féminin. C'est une reconnaissance de fait fondée sur le développement de ce sport.
L'université par I'intermédiaire de la FNSU (1) devra également prendre a son
compte l'organisation de rencontres et de compétitions officielles en football féminin.

L'Ecole primaire : ‘ ‘ .
Elle est le lieu privilégié pour une pratique sportive éducation diversifiée et in-
differencice. L'USEP (2) a un réle important a jouer.

L'Ecole secondaire :

L'UNSS (3) devra encourager le développement du football féminin dans le pays et
prevoir un accueil réglementaire pour une telle pratique.
Les sections sport études :

Pour critiquables qu’elles spient et si elles continuent d’exister. doivent aussi ac-
cepter les sportives provenant du secteur football.

(1) FNSLI . Federation Nationale du Sport Universitaire,
(2) USEP : Union Sportive de I'Enseignement Primaire.
[3) UNSS : Union Nationale du Sport Scolaire.

128



Stage national féminin, Montry 1980, Martine Puentes (Ph. Footy)

Les competitions :

L'organisation d'une coupe de France calquée sur le modéle masculin nous semble
devoir étre étudiée et proposée aux clubs, Il est aussi possible de prévoir des cham-
pionnats internationaux en football féminin comme la coupe d'Europe des Nations
(4), ou un championnat du Monde Amateur. L'intégration du football féminin
comme discipline olympique doit étre sérieusement envisagee.

(4) Dans sa réunion du 20 février 1980 I'Union Européenne de Football Association (UEFA) a souhaite la
création d'un championnat d'Europe des Nations.
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Quatrieme Partie

POINTS DE VUE






1
Le sport féminin
et ses aspects meédicaux

Considérations générales et pratiques

Docteur Catherine Defoligny

Cabinet médical du Ministére
de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs

La pratique réguliére ou occasionnelle d'une activité sportive par les femmes ou les
jeunes filles a fait l'objet de nombreuses études sur les plans physiologiques. en-
docriniens, psychologiques, et il faut bien reconnaitre que les opinions émises sont
souvent divergentes, voire méme parfaitement contradictoires.

1l n'entre pas dans notre propos de passer en revue les différents points de vue et
encore moins d'en apporter sur un sujet aussi vaste des conclusions originales ou
définitives.

Aprés un rappel sur les particularités morphologiques, physiologiques et
psychologiques de la sportive, nous envisageons les attitudes souhaitables en face des
différentes situations rencontrées en pratique médico-sportive quotidienne. et en par-
ticulier en relation avec :

— la pratigue du sport a la période pré-pubertaire

les contre-indications réelles et imaginaires a la pratique du sport féminin
— le cycle menstruel et l'activité sportive

— la contraception chez les sportives

— la virilisation des sportives

le dépistage des ambiguités sexuelles
—le sport et la grossesse
— l'activité sportive du 3¢ age.

1. PARTICULARITES DU SPORT FEMININ

Il ne s'agit pas de vouloir séparer arbitrairement le sport féminin et de l'isoler,
car de nombreux points de concordance existent entre 'homme et la femme et des
exemples précis prouvent que certains sports sont pratiques indifféremment par les
deux sexes de fagon tout aussi heureuse (cf. voile, tir, canoé-kayak, hockey, etc.).

Cependant, certains aspects de la différenciation sexuelle font qu'indéniablement la
sportive est, soit désavantagée, soit avantagée, et que si certains sports correspondent
a ses possibilités, d'autres, au contraire, lui permettent d'exprimer sa féeminité et d'ex-
celler.

Une récente enquéte, menée par le Bureau Médical du Ministére de la Jeunesse,
des Sports et des Loisirs auprés des fédérations et de différentes personnalités
meédico-sportives, a permis de détacher et regrouper les aspects positifs ou non de la
physiologie féminine, ainsi que les idées regues souvent préjudiciables a l'essor du
sport féminin a tous les niveaux,
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A- Le mythe du sexe faible

Il repose sur des données objectives bien connues :

e Morphologiques

— taille inférieure avec développement supérieur du tronc par rapport aux jambes
— cage thoracique plus petite

— bassin plus large

—convergence des fémurs: genu valgum

— cubitus valgus physioligique

® Physiologiques

— qualité musculaire moindre, contractibilité, fatigabilité et rendement inférieur,
faiblesse du tonus musculaire et de I'appareil ligamentaire, tissu musculaire par rap-
port au tissu adipeux représente 33% chez la femme et 40% chez I'hnomme
capacité vitale respiratoire moindre. fréquence respiratoire de repos plus élevée,
ventilation maximale et consommation d'oxygéne inférieure

— poids du cceur inférieur. fréquence cardiaque de repos plus élevée, volume
sanguin circulant et quantit¢é d’hémoglobine (transporteur d'oxygéne) moindre
— cycles hormonaux et leur repercussion

e Psycho-sociologiques
— probléme de la femme et de la famille
—arrét de toute activité physique aprés le mariage ou une grossesse

B- Aspects positifs de la différenciation

e Articulaires

— souplesse des mouvements par le jeu de I'hypotonie musculaire, amplitude accrue
des mouvements par hyperlaxité ligamentaire

® Systéme nerveux

— réactions plus rapides des centres moteurs el'neuro-végétatifs

e Psychologie

— assiduité plus grande a I'entrainement, persévérance, importance des relations en-
tre sportive et entraineur (plus grande sensibilité aux louanges ou aux réprimandes)

2. DANS LA PRATIQUE, LES QUESTIONS LES PLUS SOUVENT SOULEVES SONT
LES SUIVANTES :

A- La pratique sportive avant la puberté

Au sortir de la petite enfance, 'expression corporelle initiale est constituée par le
jeu. A ce stade. le saut, la course, le lancer du ballon, constituent des exercices spon-
tanes, facteurs primordiaux du développement de la force musculaire et de 1'adresse,
et contribuent a I'établissement du schéma corporel et a la latéralisation de la petite
fille,

Par contre. la pratique intensive d'une activité sportive hautement spécialisée a un
dge precoce, comme cela est courant dans certaines disciplines - danse, patinage ar-
tistique. natation, ski de piste - pose des probléme autrement difficiles.
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Cet aspect particulier du sport féminin n'intéressait jusque la qu'une petite
minorité de sportives de haut niveau. mais depuis quelque temps, la participation ac-
crue des sujets trés jeunes peut étre cause de difficultés.

Le meédecin est souvent sollicité a donner son avis et il risque d'étre pris comme
arbitre entre le désir des parents qui voient dans leur enfant une future championne
ou le souci de l'entraineur de pousser un sujet particuliérement brillant, et la pre-
occupation de préserver le développement physique, psychique intellectuel et culturel
de l'adolescente dans cette période determinante.

B- Activite sporti\}e en période pubertaire et pré-pubertaire

Au risque de paraitre négatif, nous envisagerons tout d'abord les différences
contre-indications du sport. 11 faut dire, en effet, que cette question est souvent
évoquée, soit qu'il s'agisse de contre-indications véritables, soit qu'il s'agisse - et c'est
beaucoup plus fréquent - de fausses raisons alléguées pour obtenir un certificat de
dispense.

La gymnastique scolaire et les séances de plein air sont habituellement considérées
par les éléves comme une corvée ou une récréation supplémentaire et non point
comme une ‘' matiére " nécessaire.

Les méres de famille, quant a elles, ont tendance a croire que c'est 1a du temps
perdu, qui serait plus utilement consacré a I'étude des matiéres principales.

De la, des demandes de certificat de dispense, sous les prétextes les plus variés.

1l ne nous appartient pas de faire la critique de cette gymnastique scolaire, souvent
inefficace, du fait du manque d'éducateurs ou du mauvais emploi d'installations en-
core insuffisantes. Mais il faut, néanmoins, savoir que c'est dés la prime adolescence
que s'acquiert le gott de I'activité physique, Apres la fin des études secondaires, il est
trop tard pour voir se développer des vocations sportives. Il n'est pour s'en con-
vaincre que de constater la faible fréquentation des installations sportives univer-
sitaires.

Cependant, si I'on a la sensation que I'adolescente refuse elle-méme cette gym-
nastique. il vaut mieux accepter une dispense. Il appartient alors au meédecin d'ex-
pliquer aux parents la nécessité d'une activité physique faite dans de bonnes con-
ditions. On conseillera l'inscription dans un club sportif ou une activité conforme aux
gouts de la jeune fille pourra étre effectuée réguliérement.

Les contre-indications véritables méritent que 1'on s’y arréte. Elles sont, a vrai dire,
peu nombreuses :

Les CARDIOPATHIES véritables doivent étre différenciées des petites anomalies
d’auscultation qui sont fréquentes chez les jeunes filles vagotoniques. Le * souffle au
cceur " doit inciter a pratiquer les épreuves fonctionnelles a I'effort, et non entrainer
d'emblée la rédaction d'un certificat de routine.

Les SURCHARGES PONDERALES et les antécédents diabétiques familiaux com-
mandent I'exploration de la glycémie a jeun et aprés absorption de glucose. Et il faut
expliquer a la famille qu'un régime restrictif n’est pas incompatible avec une activité
physique, bien au contraire.
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Si la pratique sportive a elle seule ne fait pas maigrir, elle n'est pas non plus
responsable d'obesite. Tout au contraire, le sport peut constituer une meilleure fagon
de prendre conscience de son schéma corporel et au besoin le modifier.

Le DIABETE ne constitue pas en lui-méme une contre-indication 4 la pratique du
sport. Au contraire, l'effort musculaire, en augmentant la consommation
périphérique du glucose, constitue méme une thérapeutique utile.

Cependant, tous les sports responsables statistiquement du plus grand nombre de
lraumatismes ou présentant un risque particulier du fait de I'environnement ou ils se
pratiquent, doivent étre évités chez les diabétiques avérés (sport de combat.
équitation, ski nautique, ski de neige en compétition, plongée sous-marine.
alpinisme).

L'ALBUMINURIE doit faire I'objet d'une enquéte étiologique. Si le bilan rénal est
normal. et si I'on a éliminé une glomérulo-néphrite, I'albuminurie isolée ne constitue
pas une contre-indication de I'activité sportive,

Au contraire. les albuminuries orthostatiques. appelées par Milliez * les
albuminuries hyperlordotiques ™ qui se voient surtout chez les grandes filles peu
musclées. seront améliorées par le deéveloppement de la musculature lombaire,

Les DORSALGIES
La fréquence des dorsalgies chez les jeunes femmes et les jeunes filles méritent que
I'on prenne au sérieux l'existence de ces troubles chez la sportive,

Il est tout d’abord indispensable d'éliminer I'organicité des douleurs. Pour ce faire.
des radiographies de bonne qualité de toute la colonne en position debout, de face et
de profil sont nécessaires. On recherchera particuliérement :

— les anomalies transitionnelles de la charniére lombo-sacrée
~— les bascules du plateau sacre

— la scoliose vraie avec rotation des corps vertébraux

— les ostéochondroses de type Scheuermann

En l'absence de lésions visibles radiologiquement, 1'étude de la statique yertébrale
est bien souvent décevante. Il s'agit en général de femmes minces, longilignes, peu
musclées. souvent spasmophiles.

Les causes de ces dorsalgies sont diverses : on évoque. selon les cas. une mauvaise
adaptation posturale a un travail souvent fastidieux chez les dactylos. les
mecanographes et les perforatrices.

L’hypertrophie mammaire ou la banale mastodinie prémenstruelle sont également
souvent mises en cause.

Le contexte psychique est enfin évoqué chez les femmes particuliérement
anxieuses,

La bénignité de I'infection interdit toute thérapeutiques agressive ou complexe et il
semble bien que le traitement de choix soit constitué par la gymnastique rééducative.
les massages et la relaxation. préférablement a I'administration de médicaments an-
talgiques ou anti-inflammatoires.
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C- Activité sportive en période d'activité génitale

1) LES PHENOMENES MENSTRUELS

[.a survenue des régles pendant 'activité sportive souleve un certain nombre de
questions. La tradition familiale et le prétendu bon sens populaire multiplient les in-
terdits et les recommandations concernant les activités physiques durant cette
période, alors que la majorité des sportives poursuivent leur entrainement pendant la
menstruation.

Par ailleurs, chez les trés jeunes filles, I'apparition des régles est un phénomene
trop récent pour pouvoir étre accepté totalement. La préparation psychologique,
quand elle a été faite, ne réussit pas a dissiper toute la charge émotionnelle liée a 'ap-
parition du sang menstruel.

La premiére question est celle des régles douloureuses. Celles-ci sont. en fait, rares
au deébut puisque l'on sait que les cycles chez 1a trés jeune fille sont pendant un cer-
tain temps anovulaires.

Cependant. un certain degré d’algomenorrhée peut se manifester et faire poser la
question de l'interruption de l'activité physiqie. On sait que ces dysmenorrhees
primaires sont, la plupart du temps, d'origine psychogéne et il n'est pas utile de ren-
forcer I'incidence psychique de cette dysménorrhée en lui accordant un caractére in-
validant vis a vis du sport. La dysménorrhée doit étre explorée et traitée. [.'examen
de la jeune fille peut paraitre délicat et le toucher rectal peu apprécié n'apporte guere
d'indications.

Neéanmoins, c'est surtoul l'interrogatoire qui va permettre de préciser les cir-
constances d'apparition de la douleur, I'étude de la courbe thermique ainsi que le
bilan hormonal n'ayant a cet age qué peu d'intérét.

1l peut s'agir soit de troubles circulatoires de type ischiémiques ou congestifs. soit
de troubles obstructifs fonctionnels par spasme.

De toutes facons. l'interrogatoire permettra une approche psychologique plus
facile de la jeune patiente et les conseils que 1'on pourra donner seront de ce fait plus
facilement écoutes.

Il faudra en effet expliquer le caractére naturel du phénomene pour lui faire perdre
son aspect impur ou morbide, lié a la survivance des traditions ancestrales. 11 faudra
preésenter la pratique sportive comme une thérapeutique permettant aux adolescentes
de mieux prendre conscience de leur nouveau schéma corporel remodele par la
puberté. On connait en effet la valeur des exercices de relaxation dans le traitement
de la dysménorrhee. Ces méthodes diverses, qu'elle soient analytiques comme celles
de Jacobson, globales comme celles de Schultz ou d'Ajuriaguerra. ou réeducatives
comme celles de Gerda Alexander, visent toutes a faire prendre conscience au sujet
de son schéma corporel.

Cette prise de conscience peut s'effectuer de fagon plus discrete et plus simple par
I'activité sportive qui va permettre a l'adolescente d'acquérir une meilleure con-
naissance de ses possibilitées physiques, sans pour autant la sensibiliser sur ses
problemes psychologiques.
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® L'activité sportive pendant les régles

L'écoulement menstruel est un facteur de géne mécanique du fait de la protection
qu'il nécessite, mais ne constitue pas une contre-indication de la pratique sportive,

A partir du moment ou I'écoulement est peu important et indolore, il n'y a aucune
raison d'interdire l'activit¢ physique pendant les régles et nous constatons
régulierement que les nageuses se mettent a l'eau pendant cette période sans ressentir
de troubles, de méme que nous connaissons des athlétes qui ont remporté des.
médailles alors que leurs régles étaient survenues le matin méme de la compétition.

e La leucorrhée
La leucorrhée est, par contre, paradoxalement beaucoup moins soulignée comme

une anomalie. Il est pourtant indispensable de s'en préoccuper et de la traiter.

Le traitement local sera souvent associé au traitement de la constipation
chronique, cause fréquente de cette leucorrhée. La encore I'activité sportive ne peut
qu'étre bénéfique.

2) LA CONTRACEPTION ET LA PRATIQUE SPORTIVE

La pratique de la contraception par voie orale s'est largement répandue dans la
fraction jeune de la population et les sportives comme les autres utilisent les
oestroprogestatifs. Les avantages de ceux-ci en dehors de la sécurité qu'ils apportent
sur le plan contraceptif - régularité absolue de |'écoulement naturel, disparition des
douleurs chez les femmes antérieurement dysménoréiques, diminution habituelle de
I'importance du saignement - sont indéniables. )

Ces avantages ameénent évidemment un certain nombre de sujets a demander a
profiter de cette * thérapeutique ", en dehors de toute préoccupation contraceptive.

Cette attitude pose un double probléme :

— d’'une part, le probleme meédical : on peut étre amené ainsi a utiliser la * pilule
pour regulariser les cycles chez des femmes présentant un hypotalamus fragile, ce
qui est un non sens dangereux sur le plan endocrinien.

— d’autre part, sur le plan de I'éthique sportive, a-t-on le droit, par une prescription
d'oestro-progestatifs continue, de faire disparaitre les phénoménes menstruels
génants a l'occasion d'une compétition ?

Ce dernier point mériterait a lui seul de longues considératio
s et ne peut étre discuté qu'a I'occasion de cas particuliers. dans un climat de con-
fiance entre le médecin et la sportive.

3) ACTIVITES SPORTIVES ET GROSSESSE

La question le plus souvenl posée est de savoir si l'existence d'une grossesse
debutante doit faire interrompre l'activité sportive.

Quel est donc le danger majeur que courent les femmes pendant le premier
trimestre de la grossesse ?

Bien entendu. c’est la possibilité de voir la grossesse s'interrompre qui motive un
exces de précaution. Or il est admis actuellement que le risque d'une interruption
spontanee au cours des premiers mois est assez élevé, puisque l'on compte ac-
tuellement qu'un dixiéme de femmes enceintes verront leur espoir de maternité décu.
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Il en découle. bien évidemment, que 10% des femmes pratiquant une activité
sportive quelconque vont faire une fausse couche, que l'on attribuera inévitablement
au sport pratique.

Rappelons, pour mémoire, que suivant les statistiques les plus récentes. on con-
sidére que 80 a 85% des avortements spontanés precoces ont une cause génétique ou
hormonale, les 15 a 20% restant n’ayant pas d'étiologie precise.

On voit mal, dans ces conditions, quelle influence pourraient avoir les sports sur le
patrimoine génétique et, par ailleurs il n’est pas sérieux d’invoquer I'augmentation du
taux du cortisol plasmatique ou le freinage des sécrétions oestroprogestatives du
corps jaune par un effort physique, méme intense, pour expliquer des désequilibres
hormonaux.

En ce qui concerne le facteur mécanique si souvent invoqué, celui-ci n'a une ac-
tion défavorable que sur les utérus présentant une béance isthmique. et malgré cer-
taines publications récentes, il ne semble pas que cette étiologie soit fréquente au
cours du premier trimestre de la grossesse.

En conséquence. on est donc en droit d'affirmer que I'activité physique ne peut
avoir aucune participation directe dans I'étiologie des avortements spontanes et ne
peut étre mise en cause que comme un facteur déclenchant sur une grossessc
largement compromise, voire méme arrétée.

Quant aux secousses. trépidations et traumatismes divers qu'engendrerait l'exer-
cice sportif, ils ne semblent pas plus agressifs que ceux que la vie active actuelle im-
posent aux femmes qui travaillent. Songeons aux transports en commun de la région
parisienne et aux déplacements en bicyclette sur les routes pavees du plat pays.

Enfin. on ne conseille pas l'abstinence sexuelle systématique aux pgestantes en
bonne santé.

En conséquence, il n'y a pas lieu d'interdire toute activité sportive pendant le
premier trimestre de la grossesse, si celle-ci est normale sur les plans cliniques et hor-
monaux. Comme en ce domaine il faut faire montre de la plus grande prudence. et
afin de ne pas encourir de reproche pour trop de libéralité, il sera bon de pratiquer
un bilan hormonal et échographique vers la sixieme semaine de grossesse chez les
femmes ayant une activité sportive importante.

4) VIRILISATION SECONDAIRE DES SPORTIVES

Sur le plan hormonal, malgré I'augmentation de la sécrétion cortico-surrénale que
devrail entrainer I'effort physique, on ne peut mettre en évidence des différences
significatives dans les bilans hormonaux entre les sportives et les non sportives. Le
dosage du cortisol plasmatique serait peut-étre plus démonstratif. mais il n'y a
aucune étude de cet ordre dans la littérature.

la pilosité, dont on connait la sensibilite aux incitations hormonales, ne présente
pas de modifications. Contrairement a ce qui a éte publié a I'étranger, nous n'avons
pas constaté une fréquence plus grande du virilisme pilaire chez les sportives que
dans le reste de la population. De plus, chez certaines filles suivies depuis la période
pré-pubertaire jusqu'a la maternité, nous n'avons constaté aucune modification de la
pilosité, alors qu'elles passaient par des périodes d’activité sportive trés variables.
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Les seules modifications que I'on puisse remarquer sont d'ordre morphologique.
Dans ce cas, c'est le plus souvent le développement de la musculature scapulaire qui
est responsable de I'augmentation du diametre bideltoidien. sans que le reste du mor-
phogramme soit modifi¢ par une tendance androide.

En ce qui concerne la psychologie, I'esprit de compétition qui accompagne toute
activité sportive traduit peut-étre chez les femmes une certaine agressivite. Mais cette
attitude psychologique est nécessairement antérieure a la pratique du sport et con-
ditionnne en fait le choix de celui-ci.

On ne peut donc parler de virilisation par le sport, mais au contraire de
I'épanouissement dans I'activité sportive d'un certain degré de virilisme préexistant.

5) DEPISTAGE DES AMBIGUITES SEXUELLES

Depuis quelques années, le niveau de plus en plus élevé des performances impose
aux dirigeants sportifs la sélection des athlétes en fonction de leur morphologie par-
ticuliere, Cette recherche du succés par la participation de * phénomeénes " est par-
ticuliérement nette dans certains sports, en particulier le basket, les lancers ou plus
récemment dans la natation.

De ce fait, sont apparues sur les terrains des femmes dotées de morphologie
tellement particuliére que leur féminité a été mise en doute et qu'un contrdle du sexe
chromosomique a du étre institué,

Il n'entre pas dans notre propos d'étudier les différentes ambiguités sexuelles ni
leur dépistage par les méthodes modernes, mais simplement de définir une ligne de
conduite précise pour éviter que ne se répetent certaines situations déplaisantes ou
scandaleuses qui illustrérent certaines compétitions internationales.

S'il est vrai que le diagnostic de I'ambiguité sexuelle doit étre établi le plus
précocement possible afin d'éviter les erreurs d'éat civil, dans le cadre de la
meédecine sportive les possibilités d'action sont beaucoup plus tardives.

Il suffit de rappeler que tout retard pubertaire, toute aménorrhée primaire doit
faire 'objet d'investigations hormonales et genétiques.

Le diagnostic du sexe chromatinien est un examen simple pour le laboratoire
spécialisé et ne nécessite qu'un frottis buccal.

Ce n'est qu'en dépistant précocement une anomalie dans ce domaine gue l'on
€vitera que se posent chez les athlétes de haut niveau des problemes toujours délicats.

6) LA PEAU DES SPORTIVES

Un point mérite d'étre souligné en ce qui concerne la protection de la peau. En ef-
fet, s'il est de mode d'arborer une peau bronzée, il ne faut pas perdre de vue que cette
pigmentation est une fagon pour la peau de se protéger contre le rayonnement ulta-
violet et que cela entraine un vieillissement prématuré de la peau,

Ce vieillissement est lié aux détériorations irréversibles du tissu élastique qui se
traduit par une atonie de la peau, accompagné d'un appauvrissement du conjonctif
dermique entrainant des rides.
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Cette altération du revétement cutané devrait inciter les sportives a proteger leur
épiderme. En effet, les sportives, particulierement dans certaines disciplines - ski,
yachting - sont plus exposées au soleil que les autres femmes. De plus, la fragilité
spécifique de la peau féminine. liée a I'imprégnation folliculinique, est encore
aggravée par la pratique de la contraception hormonale ou la grossesse.

Toutes ces raisons font que l'on doit inciter les sportives a utiliser des crémes
filtrantes en application sur les régions exposées au soleil.

D- Activité sportive et 3° dge

Il est bien démontré, maintenant, que la pratique réguliére d’activités physiques
est le plus puissant moyen qu'a I'étre humain de retarder les répercussions néfastes et
inéluctables du vieillissement sur son organisme. A condition qu’a chaque séance un
niveau suffisant d'activité soit atteint, et que la fréquence de ces séances soit, elle
aussi, suffisante, celles-ci pourront étre assimilées a un véritable entrainement sportif.
Or si I'on compare les répercussions physiologiques de I'entrainement et celles du
vieillissement, on voit qu'elles portent pratiquement sur les mémes appareils, et sont
diamétralement olposées dans leurs effets. L'entrainement physique, tant qu'il se vra,
sera donc susceptible de compenser les effets dommageables du vieillissement.

S'il existe bien des maniéres de réaliser cet entrainement physique, il semble que
les activités de groupe dirigées par un animateur compétent aient la préférence des
femmes puisque sur les 9000 membres du 3¢ age de la FFEPGV (1), plus de 85%
sont des femmes. Le vieillissement ne va pas habituellement sans l'apparition de
quelques handicaps articulaires, musculaires et viscéraux. Ceux-ci ne doivent pas
empécher. bien au contraire, la pratique d'activités physiques, mais nécessitent qu'il
en soit tenu compte dans I'orientation de celles-ci. C'est pourquoi. malgré le caractére
non compétitif de ces activités. un examen meédical annuel est fortement recom-
mande.

CONCLUSIONS

Sl importe de promouvoir le sport féminin a tous les niveaux, de l'école a la
vie active et méme aprés la retraite, et a tous les degrés de pratique, qu'il s'agisse de
sport loisir ou de compétition, il faut surtout le débarrrasser de tous les prejugés qui
I'entravent et adopter vis-a-vis des sportives une attitude compréhensive et cohérente,
modulée en fonction des cas particuliers.

(1) Fedération francaise d'éducation physique et de gymnastique volontaire
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Commission

centrale meédicale
de la Fédération francaise
de football

Le football féminin presente des conditions de Jjeu adaptées aux différentes
catégories d'dge et la commission centrale médicale est intervenue pour fixer les
modalités d’aptitude des surclassements et de la mixité chez les plus jeunes.

[l n'est pas inutile d’ajouter quelques précisions sur la pratique sportive et du foot-
ball en particulier, pour les femmes et les jeunes filles.

Des différences morphologiques, physiologiques, psychologiques, et psycho-
sociologiques sont évidentes par rapport au pratiquant masculin : certaines a I'avan-
tage, d'autres au désavantage des féminines.

Les filles ont en général une taille moins élevée. avec un développement supérieur
du tronc par rapport aux membres inférieurs. une cage thoracique plus petite,un
bassin plus large, ses fémurs convergents, d'ou genu valgum.

La qualite ligamentaire et musculaire est moindre. Le rapport tissu
musculaire/tissu graisseux est plus faible chez la femme. Les possibilités cardio-
vasculaires sont moindres mais I'adaptation a I'effort est excellente. L'influence des
cycles hormonaux est parfois évidente sur la performance. Enfin, mariage et
grossesse peuvenl modifier une carriére sportive de compétition.

Par contre il faut noter chez la femme :
@ une plus grande souplesse par hypotonie relative des muscles et une amplitude des
mouvements accrue grace & I'hyperlaxité ligamentaire
@ ses réactions neuro-sensorielles plus rapides
@ ses qualités d'assiduité, de persévérence, de réceptivité, aux directives et aux réac-
tions de l'entraineur
@ avant la puberté, la qualité physiologique des filles justifie la mixité en football 4 7
el I'apprentissage technique en est facilité. Leurs progrés s'affirment jusqu'a 13 ans
ou leur puberté est plus précoce que celles des garcons en geénéral.

Les contre-indications formelles restent communes aux deux sexes au plan car-
diologie, rénal en particulier.
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1l faudra surveiller tout particuliérement la colonne vertébrale, car la scoliose est
plus fréquente chez la fille.

Les regles ne doivent pas constituer d'obstacles d'entrainement et a la compétition.
[I faut surtout en préciser I'importance psychologique en cas de douleurs anormales.
La contraception en particulier orale, apporte souvent des solutions & ces difficultes.

Une grossesse débutante doit faire suspendre la compétition. Il n'y a pas de risque
de virilisation chez la sportive qui, au contraire, épanouit sa personnalité.

les questions d’hygiéne générale sont les mémes qui simposent aux pratiquants
masculins sur les plans diététique, podologique, dentaire, dermatologique.

Enfin, il faut signaler les aspects traumatologiques de la sphere genitale en foot-
ball.

@ au niveau des seins

- Contusions par choc direct (ballon, chute) écrasant la glande sur le gril costal. Il
faul porter un soutien-gorge sans armature. C'est I'¢volution eventuelle de ces lésions
tissulaires sous cutanées qui peut amener a un bilan trés complet et a I'intervention
qui en confirment la beénignite.

® au niveau genital proprement dit

- L'approche des régles, provoquant parfois une rétention d'cau, peut diminuer la
performance, mais il faut la dédramatiser ainsi que le role des douleurs menstruelles.
Enfin. la structure osseuse du bassin protege parfaitement les organes ainsi que les
muscles de 'abdomen et du périnée. Rappelons la plus grande tendance aux entorses
el 4 la luxation rotulienne alors que la traumatologie courante du football est iden-
tigue a celle des pratiguants masculins.

JUIN 1980

Finale du championnat de France 1979-1980 a Juvisy entre Reims et Sovaux. Renée
Delahaye intervient avee déiermination dans la rencontre (Ph. Mérand)




Les tests médicaux
et la joueuse

Docteur Martine REYNAUD

Médecin de I'Equipe de France feminine

Il est facile de suivre la condition physique d'une joueuse (sur le plan médical)
par rapport a l'entrainement en effectuant quelques tests d'exécution simple. 1] est
donc nécessaire de faire les tests en début de saison, puis tous les trois mois.

L'entrainement doit donc étre en rapport avec les résultats de ces tesis.

On peut scinder les tests en trois groupes :
— Tests d’hygiéne générale
— Tests morphologiques
— Tests cardio-vasculaires

Les deux premiers correspondent 4 * I'état général ™ et ne sont que le reflet de I'in-
dividu. Les tests cardio-vasculaires sont les plus importants car c'est sur eux que
reposent la condition physique véritable,

1- Tests d'hygiéne générale
@ albumine

@ sucre dans les urines

e dentition

® yeux

e ctat des orteils, des pieds

2- Tests morphologiques

e taille

@ poids

e rapport taille/poids

e périmetre abdominal en inspiration et expiration forcée. (important a4 exécuter car
on peut voir comment le sujet respire. Bien souvent, on constate que c’est a I'envers).
Les autres tests périmétre bi-acromial sont trop sophistiqués,

3- Tests cardio-vasculaires
® auscultation
@ électrocardiogramme : au repos
a l'effort, si anomalie
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@ capacité pulmonaire : donnée intéressante d'une part, elle donne la capacité
proprement dite et d'autre part, elle montre si le sujet sait inspirer a fond et surtout si
le sujet se donne a fond.

® Tests Ruffier-Dickson

— pouls au repos (P1)

— 25 flexions

— pouls a l'arrét de I'effort (P2)

— pouls | minute aprés l'effort (P3)

(PI +P2+P3)— 200 = indice de Ruffier
10

Plus il est pres de zéro. meilleure est la condition. 04 5:TB: 548 :B: 84 10: M.

Au-dessus de 10, ralentir 'entrainement ou revenir en endurance, sans résistance.
Il est nécessaire tout de méme de maintenir l'esprit de la joueuse car elle peut se sen-
tir déprimée de ne pas faire le méme entrainement que ses camarades.

Au-dessus de |5, faire un contréle cardio-vasculaire poussé avec épreuve d'effort.

e Tesis de récupération
50 m ou 45 flexions
— pouls au repos
— pouls a l'arrét de I'effort
—pouls de 15" en 15", récupération a environ 70%
(90 - 100/mn) en Imn 30 s a2 2 mn

® Test de Pachon-Martinet

e Test de Flack

— prise de pouls au repos sur 5 minutes

— hyperventilation

— souffler et maintenir la colonne de mercure au niveau 30 mm le plus longtemps
possible

— prise de pouls toutes les 5 minutes

— durée moyenne |°, test moyen suivant les courbes,

Tous ces tests sont d'exécution simple dont certains peuvent étre faits sur le
terrain. Pourquoi s'en priver ? (tests de récupération et de Ruffier se font sans
matériel sinon le chronométre).

En dehors de cette specificité cardiaque, il faut vérifier les articulations ** genou et
cheville *. Une entorse mal soignée et mal rééduguée entrainera beaucoup de
problémes en particulier, récidives, claguages.

L'appréhension est toujours aussi nocive que la blessure. Il en est de méme pour
les tendinites.

La coopération entre le médecin et l'entraineur est donc indispnsable,
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4
Docteur STEPHAN

Meédecin a I'INSEP

Le Dr. Stéphan est en contact permanent avec des sportives et des sportifs.

A son avis aucun argument d'ordre médical ne s'oppose a la pratique du football
par les femmes.

Il fait simplement remarquer que l'ont peut craindre des risques traumatiques plus
grands que ceux encourus lors de la pratique d'autres sports. Il ajoute que ces risques
sont d’autant plus considérables que les acteurs sont fatigués et qu’en conséquence il
serait peut-étre bon de prévoir pour les jeunes filles jouant au football des tiers temps
ou des quarts de temps au lieu des traditionnelles mi-temps, des changements de
joueuses fréquents, des temps de repos plus grands. Mais il insiste surtout sur le degré
de préparation. Sport trés éprouvant du point de vue cardiaque, le football en dehors
de la mi-temps ne ménage pas de temps de repos véritable, Celui ou celle qui n'a pas
la balle n'est jamais complétement a l'arrét . il faut marcher ou trottiner. C'est
pourquoi une préparation physique fonciére est. nécessaire.

Certes le football comme tous les autres sports peut modifier le cycle menstruel
des femmes. Mais c'est la un probléme mineur peu susceptible de contaminer la
fonction reproductive de la femme. Les exemples ne manquent pas de sportives de
trés haut niveau qui ont mis au monde de superbes enfants. En fait un passe recent a
démontré, notamment en athlétisme et en natation que des femmes bien entrainées
peuvent accomplir des performances équivalentes a celles des hommes.

Quant a la masculinisation par le sport, c’est selon le Dr Stéphan une aberration. 1l
fait remarquer que, quand les filles ne se préparaient pas aussi bien que maintenant,
c'était celles qui se rapprochaient le plus des gargons qui se distinguaient. Maintenant
ce sont celles qui sont le mieux préparées.

Le danger tient tout simplement dans le fait que les gargons ont toujours eu une
activité physique quelconque lorsqu’ils commencent a faire du sport alors que les
jeunes filles peuvent décider du jour au lendemain sans aucun antécédent sportif, de
se mettre a jouer au football. En quelque sorte il serait particulierement dangereux
que les filles, pour rompre avec leur vie domestique ou sédentaire, passent sans tran-
sition d'une inactivité totale a la pratique suivie d'un sport. De ce point de vue il
serait intéressant de les suivre médicalement afin de savoir si elles ressentent un bien-
étre physique aprés le match ou si elles mettent une semaine a reécupérer.

De toute fagon le sport serait un bien s'il parvenait a attirer des filles qui n’avaient
pas encore eu l'occasion de pratiquer ou s'il en conservait d'autres qui s'apprétaient a
renoncer.
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5
Docteur LAUDE

Médecin sportif

Rien ne s'oppose a ce que la femme comme 'homme suive son trajet sportif.

Il est un fait a I'heure actuelle, c’est que la femme tend a devenir 1'égale de
I'homme dans le domaine du sport, méme si I'on ne s'en tient qu'au niveau des per-
formances.

Le Dr Karvoren médecin finlandais, déclarait en 1967 4 la semaine des Hopitaux
de Paris: " Les performances athlétiques des femmes sont supérieures a celles des
hommes. compte tenu qu'il y a un décalage d'une cinquantaine d'années entre le
moment ou les femmes et les hommes ont réciproquement cherché 4 établir des
récords .

En 1896 John Burke courait le 100 m en 12"

En 1953 Wilma Jakson courait le 100 m en 11"2. 1l concluait en disant : les per-
formances et les records atteints par les sportives dépassent ceux des hommes.

Avec Kornelia Ender en natation, Nadia Comaneci en gymnastique et d'autres
sportives en athlétisme ont pu rejoindre le Dr Karoven,

C'est un fait également qu'il existe entre la femme et 'homme des différences
anatomiques, physiologiques, certains diront psychologiques. Différences qui ont
justifié une ségrégation sportive totale, ou presque. jusqu'au début du XX*® siécle et
peut étre encore partielle aujourd hui.

Chez la femme si le cceur est dans I'ensemble plus rapide, les capacités d'adap-
tation cardio-vasculaires sont excellentes en rapport avec les nécessités de 1'ac-
couchement. La encore si on ne retient que les différences du point de vue
physiologie générale on pourrait étre tenté de reconnaitre par simple déduction une
infériorité aux capacités féminines. En réalité, si I'on classe les étres humains, hom-
mes et femmes ensemble par ordre de force physique, on obtient au centre une
masse représentative de la grande majorité des étres humains et aux deux extrémités
on trouve une infime partie d'étres particuliérement faibles et d'étres particuliérement
robustes.

Les hommes sont loins d'étre tous des athlétes et le seul résultat numérique dun
test de force ne permet pas de savoir s'il s'agit d'un homme faible ou d'une femme
forte.

De nombreuses questions restent posées. Quelle est I'influence d'une pratique in-
tensive au plus jeune dge? Y a-t-il modification de la croissance ? Y a-t-il des
dangers, des limites dans la pratique de la musculation chez la femme ? Y a-t-il des
sports particulierement conseillés, déconseillés, interdits ? Répondre a toutes ces
questions dans le cadre d'un article nécessiterait un développement trop long et
risquerait en traitant séparément chaque question d’approfondir la ségrégation spor-
tive dont les femmes ont été victimes jusqu'a présent. Vouloir réduire les possibilités
de pratique c'est vouloir réduire les possibilités de développement.
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En un mot il n'y a pas plus de limites au développement de la femme qu'au
développement de I'homme.

A I'heure actuelle de nombreux travaux scientifiques nous permettent de con-
sidérer le sport comme un phénomeéne social, comme un facteur de libération des
potentialités humaines, comme un facteur de developpement et de progres humain et
par conségquent, on ne peut plus rester a la notion trop restrictive de ** sport féminin "
mais d'activités sportives ou éducatives de 'HOMME avec toutes les exigences que
comporte le développement maximal de |'étre humain.

LES ACTIVITES PHYSIQUES, LES BESOINS DE L'ETRE HUMAIN, DE LA FEMME
EN PARTICULIER

Depuis fort longtemps la question a été posée : le sport convient-il a la femme ?
En I'An de Grace 1606 le docteur Du Chesne. Seigneur de la Violette, médecin du
roi Henri 1V. a traité de ce sujet dans un ouvrage consacre a l'hygiéne.

La femme. ceuvre de Dieu et parure de I'humanité, écrit-il, formée des mémes
éléments que 'homme fut crée jadis en méme temps que lui. en ayant en partage des
dispositions physiques identiques aux siennes et sans lui étre inférieure par les dons
intellectuels. En quoi 'homme et la femme différent-ils I'un de l'autre du double
point de vue des viscéres et du cerveau ? Ne possedent-ils pas tous deux une rate, un
foie. des reins. des poumons rigoureusement semblables ? Ne possédent-ils pas le
méme nombre d'os et un visage également beau. Les réseaux des veines nourissent-
ils de substances différentes le corps de 'homme et celui de la femme ? La charpente
vivante de celle-ci et de celui-ci est-elle mise en mouvement par des muscles dissem-
blables ? N'usent-ils pas tous les deux de la méme nourriture et des mémes remeédes ?
Leur existence n'a-t-elle pas la méme durée ? Donc, s'il existe tant de points com-
muns entre des étres humains, dénieras-tu a la femme les exercices physiques que tu
permets a 'homme ?

Et le Docteur Du Chesne poursuit : * Dans les berceaux les tout-petits n'ont-ils pas
des gestes et des mouvements communs aux deux sexes 7 Et qui plus est, les fillettes
une fois un peu plus dgées, jouent de mille fagons avec les garons de méme age,
s'adonnent aux rondes. jouent a la balle avec eux, puis en avangant en age combien
de fréles jeunes filles ou de jeunes femmes montent a cheval comme des hommes,
chassent, péchent, nagent. Il v en a méme qui vivent parmi des hommes d’armes
sans réveler leur sexe et qui se battent avec une ardeur guerriere farouche. D’autres
femmes cultivent la terre, labourent, béchent plantent des arbres. moissonnent.
Dautres portent des fardeaux, dorment & la dure, marchent tout le jour et rentrent
par les routes les plus longues. Méme sur le point de mettre leurs enfants au monde,
qui seront les enfants les plus robustes. elles supportent les fatigues de tous ces exer-
cices. Que les femmes des villes qui vont étre meéres fuient donc, dans l'intérét de leur
enfant. les douceurs d’une existence trop renfermée car cette douceur sera nuisible a
I'enfant.

Peut-étre est-ce de la que procéde la tradition selon laquelle jadis les femmes qui
allaient étre meres devaient se rendre & pied au temple consacré a Junon Lucine. Car
tout étre vivant étant créé par le mouvement sera conservé par lui. De la, notre
prescription stipulant que dans l'espéce humaine tous ceux qui s'addonneront ac-
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tivement aux exercices, jouiront d'une bonne santé et seront exempts de maladie,
Puisque c’est vraiment par l'effort physique que se détruisent les humeurs qui sont
en trop dans le corps, tu prescriras aux femmes des exercices plus fatigants qu'aux
hommes car elles sont sujettes a l'excés des humeurs.

Voila ce qui explique I'extréme faiblesse des gens qui vivent dans Sl pourpre et
dans le velours et que de fois I'exil a été utile et salutaire aux seigneurs vaincus qui
retrouvaient alors force et santé et reprenaient leurs biens a leurs vainqueurs qui
s'étaient a leur tour amollis dans la vie facile (..

Si tu objectes la faiblesse du corps féminin. si tu la déclares inapte a endurer la
fatigue des exercices masculins, regarde un peu autour de toi et tu compteras autant
d’étres délicats chez les hommes que chez les femmes. Les exercices réglés, pratiqués
méthodiquement, fortifient le corps délicat des Jjeunes filles. Qui plus est, bien que la
nature ait donne la vigueur a I'homme, celui-ci sent ses forces décliner rapidement
il ne fait pas souvent de l'exercice. la raison en est que l'exercice active
I'élimination des restes alimentaires qui ne sont pas nutritifs alors que I'immobilité
du sang les retient, si bien que cela retarde méme le mouvement des idees. Il s’ensuit
une sorte de paralysie du corps et de I'esprit qui est rangon de l'oisiveté.

Il n'y a pas a chercher bien loin la cause des maladies qui accablent un grand
nombre de femmes, I'inaction engendre tellement de maladies que cest un grand
malheur pour un pays de voir les femmes se consacrer uniguement aux affaires de la
maison.

Par certains aspects |'article du Docteur Du Chesne montre la valeur et la nécessité
d'exercices réglés, pratiqués méthodiquement, chez la femme. Les faibles con-
naissances scientifiques de 1'époque, I'activité sportive réduite a celle de la Noblesse,
ne nous donnent qu'un aspect treés subjectif du probléeme des activités physiques, des
besoins de I'étre humain, de la femme en particulier.

En notre qualité de médecin. sans méconnaitre 'aspect complexe du phénoméne
sportif nous nous contenterons de répondre & certaines questions plus prédses. Y a-
t-il des differences biologiques entre I'homme et le femme ? L'influence des activités
physiques sur le cycle menstruel ? et nous donnerons quelques informations sur : le
sport et la sexualité, le rdle des facteurs pyscho-sociaux dans l'alimentation de la
sportive de performance. le sport de compétition et la femme.

Y A-T-IL DES DIFFERENCES BIOLOGIQUES ENTRE L'HOMME ET LA FEMME ?

La differenciation entre I'homme et la femme se traduit a poids égal par des
caractéres somatiques qui sont le poids, la taille, un squelette plus fragile, un tissu
adipeux sous-cutané plus important. mais surtout un tissu musculaire moins
développé.

TISSU % HOMME FEMME
Musculaire 41.8 35,8
Adipeux 18,2 28.2
Osseux 15,9 15.1
Glandulaire et autres 24,1 209
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Au point de vue physiologique on note également :
— moins d’hémoglobine en g/kg de poids
—un volume sanguin moindre
—une capacite vitale réduite
—une ventilation maximale également plus faible.

CONSTANTES BIOLOGIQUES HOMME FEMME
Heb g/ke 10,4 8.8
Volume sanguin cm3/kg 67.0 62,0
Capacité vitale en | 5.68 428
Ventilation max 1/mn 111.3 89 8
Fréquence respiratoire max/min 399 46,0
Conc. max en acide lactique mg 112,0 103,0

Le sytéme circulatoire de la femme est moins apte a I'effort que celui de I'hnomme,
le poids du cceur par rapport au poids du corps est inférieur a celui de I'nomme, la
fréquence du pouls est en général plus élevée au repos, de méme qu'apres un test
d'effort. Le systéme respiratoire est lui aussi moins apte a l'effort que chez I'homme.
Nous savons que le tissu musculaire est inférieur a celui de 'nomme, d'autre part sa
teneur moindre en différents éléments entraine une contractibilité moins grande, une
fatiguabilité plus grande et un rendement moins important.

Le tonus musculaire, I'appareil ligamentaire et articulaire qui maintient les ar-
ticulations est plus faible chez la femme. Certaines différences dans la disposition
angulaire des articulations permettent une amplitude accrue et donnent une plus
grande souplesse. Dans les disciplines ou prédominent la souplesse et la vitesse les
performances reéalisées par les femmes s'approchent de celles des hommes.

La natation est une spécialité ou, les performances féminines s'approchent le plus
de celles des hommes.

Cette différence ressort bien entendu dans le sport de compétition ou nous voyons
que les performances * record " réalisées aussi bien par les minimes, que les cadets,
et les juniors sont nettement plus importantes du coté du sexe masculin que du sexe
féminin. Mais en reéalité. si I'on classait les étres humains, hommes et femmes en-
semble, par ordre de force physique croissante, on aurait au centre une masse
représentative de I'immense majorité du genre humain, et englobant le plus grand
nombre a la fois d’hommes et de femmes, et aux deux extrémités, on trouverait une
infime minorité d'étres particuliérement faibles et d'étres particulierement robustes.

Les hommes sont loin d'étre tous des athlétes et le seul résultat numérique d'un
test de force ne permet pas de savoir s'il s'agit d'un homme faible ou d'une femme
forte.

INFLUENCE DU CYCLE MENSTRUEL SUR LES APTITUDES SPORTIVES DE LA
FEMME

Trois moments du cycle attirent I'attention :

150



— la prémenstruation (les 3 a 5 derniers jours d'un cycle)
— la menstruation (début d'un nouveau cycle)
— la postmenstruation (les 3 4 5 jours qui suivent la fin des régles)

Le reste du cycle est moins important sauf le jour théorique de 'ovulation qui sert
de référence aux mesures dites basales. '

Trois données permettent d'apprécier les incidences de la menstruation sur les ap-
titudes physiques :
— observations faites par les sportives elles-mémes
— performances réalisées
—travaux de recherches

Méme les performances sont sujettes & caution tant est grande l'influence du
psychisme sur les athlétes qui. a tort ou 4 raison. se croient pour la plupart han-
dicapées.

1) OBSERVATIONS ET PERFORMANCES .

Deux medecins de Pérouse. les docteurs Brunelli et Rottini, ont proposé un
questionnaire a un groupe de sportives de 17 4 21 ans. 1ls ont pu faire les constations
suivantes :

—environ 30% des jeunes filles subissent leurs régles sans ressentir de baisse de leur

condition physique

— la resistance est diminuge, ce qui est couramment observé. mais I'on peut s'éton-

ner des incidences sur les exercices d'adresse

— la période prémenstruelle est incontestablement plus préjudiciable que la période

menstruelle.

Letounov et Motilianskaia ont observe ausi les variations des performances sous
I'influence du cycle menstruel chez les sportives soviétiques. Les résultats obtenus
par ces meédecins différent sensiblement, tout en les complétant. les données des
ltaliens. La période postmenstruelle apparait comme la plus bénéfique. la période
menstruelle comme la moins favorable. Les performances varient peu dans les jours
qui précedent I'apparition des régles. mais c'est au cours de cette période que les
chances d'amelioration sont les plus minces.

Letounov et Motilianskaia onl établi une courbe de la capacité de travail de
I'organisme pendant la durée du cycle. Cette courbe. montre une chute trés nette de
la capacité de travail pendant les regles, donc pendant le début du cycle.

2} TRAVAUX DE RECHERCHES :

— influence du cycle sur le poids corporel ; les perturbations apparaissent au cours
de la periode prémenstruelle et cessent des le 3® jour suivant le début du nouveau
cycle.

— modifications hématologiques ; légére diminution des hématies au moment de la
menstruation dépassement du chiffre de base des G.R. (jusqu'a 200000 G.R. par
mm3) dans la période postmenstruelle chez 60% des sportives, peu de
modification de la valeur globulaire.

— reactions cardio-vasculaires en dehors de l'augmentation du nombre des
pulsations au repos particulierement notable avant |'apparition des régles les tests
d'effort ne montrent guére de différence dans I'adaptation et la récupération au
cours des trois périodes. Toutefois la relative tachycardie observée pendant la
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prémenstruation laisse penser que les limites seront plus vite atteintes durant cette
période.

— influence sur le rythme respiratoire : les résultats sont peu significatifs en raison
de l'importance de la commande volontaire sur la fréquence respiratoire.

— influence sur le tonus neuro-végétatif : I'ensemble des auteurs ne sont d'accord
que sur la période postmenstruelle qui apparait sous l'emprise du systéme
parasympathique el se trouve renforcée, les autres périodes peuvent étre in-
fluencées par l'orthosympathique.

— modifications électromyographiques : I'étude des réactions électromyographiques
des muscles suivants : grands droits de I'abdomen. muscles fessiers, quadriceps et
biceps brachial. a montré qu'il y avait des différences significatives chez I'homme
et chez la femme et que ces différences apparaissaient pendant la période com-
prenant la durée des régles et les deux jours qui précédent et suivent les regles.

CONCILUSIONS : certaines données biologiques sont indéniablement perturbees
mais dans des limites qui demeurent physiologiques. En dehors du syndrome
prémenstruel. on ne peut faire une distinction trés prédse entre les difféerentes
périodes considérées : la période prémenstruelle est souvent la plus perturbee, la
période postmenstruelle la plus favorable. Ces nuances auront objectivement des
répercussions différentes selon les sports pratiques.

Au point de vue pratique |'abstention systématique d’activités physiques durant les

régles est abusive. Letounov et Motilianskaia conseillent aux sportives la tenue d'un
carnet-journal gynécologique. Le carnet permet a chaque sujet de mieux se connaitre
et de prévoir certaines modalités de son entrainement, grace aux conseils gue
peuvent lui donner le médecin du club ainsi que I'entraineur. 1l suffit de noter
chaque mois les indices essentiels caractérisant l'apparition des regles :
— début de la menstruation ; fin de la menstruation : douleurs: imponance de
I'écoulement ; élat général durant la prémenstruation ; état genéral pendant la men-
struation ; mesure du poids et de la fréquence cardiaque ; performances reéalisees
avant et pendant les regles : incidences des activités sportives sur la menstruation
(augmentation. diminution ou arrét du flux, douleurs) ; exercices paraissant en cause
— leucorrhées appraissant éventuellement au cours du cycle.

Enfin probléme du déplacement de la menstruation

1l s’agit en effet d'une véritable thérapeutique et 'on comprend mal qu'une cham-
pionne puisse avoir recours a des produits pharmaceutiques, alors méme que son
organisme est sain, pour remporter une victoire ou se classer honorablement.

Le sport moderne est devenu peu a peu un but et non un moyen, quelle que soit
'importance de lenjeu. Permettre a I'¢lite de falsifier le cycle menstruel
méme a titre exceptionnel et l'interdire a la masse des pratiquantes serait une
hypocrisie. Le déplacement de la date d'apparition des regles fait incontestablement
partie du doping. avec les mémes risques et les mémes atteintes a la morale sportive.
La physiologie et la pathologie ne doivent pas étre confondues.
SPORT ET SEXUALITE

Daprés le docteur Guillerm, depuis quelgues années les sportifs voient avec
quelque surprise et, il faut bien le dire avec une certaine appréhension, les problémes
de sexualité envahir leur domaine réservé. Jusqu'a present, en effet le sport
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demeurait un monde asexué. ol les jeunes hommes et les jeunes filles qui s'af-
frontaient en des luttes pacifiques. se motivaient uniquement par le motif de vaincre,
par la joie de se sublimer dans leur propre succeés et dans celui de leur équipe.

De quelle fagon les commandos du sexe ont-ils pu faire intrusion dans un
territoire aussi traditionnellement hostile ? On peut trouver une cause d’ordre
geénéral : l'explosion moderne de la sexualité. Le bouleversement des meaeurs,
l'avénement des nouvelles libertés sexuelles revétent une telle intensité qu'ils sont
capables de briser des cadres aussi rigides que ceux de I'ethique sportive.

A cette explosion il faut ajouter I'abaissement considérable de la majorité sexuelle,
el la poussée extraordianire du sport féminin depuis 10 ans., dans toutes les
disciplines sportives. Il suffit de regarder l'enveloppe charnelle de certaines de nos
compétitrices pour se rendre compte que sport et féminité, sport et beauté ne cons-
tituent plus une antithése. Or la femme se sent beaucoup plus concernée que
I'homme par le probléme sexuel. Elle tend presgue toujours 4 lui accorder une
priorité absolue. Elle en parle beaucoup plus facilement plus simplement. plus
sainement aussi que I'hnomme. Tandis que ce dernier étouffe ses problemes sexuels, la
femme cherche a s'en libérer. L'invasion du sport par la sexualité nous parait donc,
avant tout autre facteur, comme le corollaire inéluctable de I'invasion du sport par le
sexe féminin,

Les problémes de schéma corporel et de schéma psychique en relation avec le
sport, les problemes du stade autosexuel, du stade préhétérosexuel, du stade
hetérosexuel confirmé mériteraient une étude plus approfondie qui dépasse le cadre
de cet article,d'autre part le petit nombre de faits et d'observations dans ce domaine
limite I'approche scientifique du probléme.

En conclusion, en ne tenant compte que de la généralité et en excluant les cas par-
ticuliers on peut dire que le comportement féminin et le comportement masculin
difféerent considérablement, ceci prouvant une fois de plus la prééminence que la
femme accorde toujours & sa sexualité, Le conflit entre la motivation sportive et la
motivation sexuelle entraine parfois chez I'individu un conflit intérieur. et. au niveau
du couple, une meésentente sexuelle trés difficilement récupérable.

LE ROLE DES FACTEURS PSYCHO-SOCIAUX DANS L'ALIMENTATION DE LA
SPORTIVE DE PERFORMANCE

La période de I'aprés guerre a eu comme suite dans I'¢tude de l'alimentation
comme dans d'autres branches de la vie et de 'activité humaine. un déeveloppement
particulierement riche de nouvelles données scientifiques.

Il nous a semblé intéressant de rapporter ici les interrogations d'une équipe de
chercheurs Roumains sur le rapport nutrition-psychisme ou plutét psychisme-
nutrition. L'exploration de la relation psychisme-nutrition constitue un complexe se
soumettant plus difficilement aux recherches de laboratoire et demeure pour le
moment en dehors des précoccupations des hommes de science. 1] est superflu d’in-
sister sur le réle fondamental qu'occupe I'alimentation dans le cadre de vie de la
sportive, dans la préparation biologique et psychologique de la sportive de per-
formance. La nutrition ne peut étre analysée de maniére unilatérale que du point de
vue simpliste de la réalisation mécanique d'une nécessité energétique, plastique et

153



biocatalytiqu. L’alimentation représente un processus authentique bio-psycho-social.
Elle inclut des sens psychiques qui créent une atmosphére différente a résonance
protéiforme incontestable. Les conditions psychiques dans lesquelles a lieu le
processus de I'alimentation - une déception, un effet négatif, une anxiété - bloquent
I'appetit, tandis qu'une bonne disposition, un succes inattendu, un état euphorique,
ont un effet stimulant souvent sur le plan alimentaire,

Chez la femme le systéme nerveux central, a caraciéres différenciés comme force
mobilité, équilibre, étale un psychisme ayant des traits distincts. Le systéme veégétatif
comporte une fonctionnalité marquée de tendance excitatoire sur un fond de labilité.

Enfin, l'influence spectaculaire de la constellation endocrinienne sur son biop-
sychisme avec des échos profonds et extensifs dans les relations avec le cerveau, con-
stituent un élément de plus qui compose des traits de comportement bio-psycho-
sociaux plus nuances que chez 'homme.

Une premiére observation des auteurs qui se dégage du matériel récolté est un
mangque de fermeté en ce qui regarde les opinions formuléees, une hesitation sur la
maniere dans laquelle est résolue en pratique le probléme complexe de I'alimentation
en fonction des facteurs qu'implique le sport de performance pour la femme. Tous
les sujets intéressés sont conscients de la valeur d'une rationalisation de l'alimen-
tation en tenant compte des conditions de la vie sportive. La motivation, plus ou
moins consciente. n'est pas exprimeée pourtant par 'impératif d'une alimentation
correcte, nécessaire dans le cadre que doit respecter une vie sportive. Les sportives de
performance se sentent liées plutot par la nécessité de s'assurer et de maintenir une
certaine silhouette, une beauté du corps comme un réflexe de la féminite, en
renoncant d'une maniére malsaine au repas matinal ou & celui du soir, en préféerant
suivre un régime hypocalorique ou en utilisant le systéme du déjeuner réduit.

Gaunelle et Szakvary insistent sur le petit déjeuner qui doit inclure au moins un
quart de la ration énergétique et protéique quotidienne. [.'élément psychique joue un
réle dans 'appréciation des joueuses qui associent souvent le souvenir d'un repas a
celui d'un succes ou d'un insucces. Il existe parfois de véritables rituels alimentaires
qui portent préjudice du point de vue somatique et mental a une sportive, car ces
préjugés a la limite de la superstition vulgaire, entretiennent une conduite
entiérement inadéquate. Dans le probléme alimentaire pour le sport la préparation
psychologique est trés importante et inclut un intérét prospectif particulier. Il faut
créer et réaliser un certain climat.

Le rapport entre le psychisme et la nutrition présente les aspects suivants :
a) influence sur le psychisme des conditions de milieu ou a lieu I'alimentation.
b) le role des propriétés organoleptiques des aliments sur les récepteurs visuel,
gustatif, thermique, d'odorat. dans des conditions de faim. de satieté, etc... avec
I'élaboration d'une image mentale centrale.
¢) I'état psychique de la sportive devant le probléme de nutrition.

Quelles sont les mesures pratiques qui s'imposent pour assurer les conditions d'une
alimentation rationnelle chez les sportives de performance ?

Nous pensons qu'il est premiérement nécessaire que l'entraineur et le médecin du
groupe possédent une connaissance approfondie des joueuses, ce qui permettra de
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comprendre beaucoup d'aspects de leur réactivité biologique et psychosociale. En ce
qui concerne l'alimentation, toute opinion catégorique doit étre regardée avec
suspicion, La ration alimentaire doit étre ** nécessaire et suffisante " (D. Andrivet)
comme valeur calorique, équilibrée dans ses divers composants et bien répartie dans
le temps. Elle sera adaptée a la saison, a I'intensité des entrainements de chaque in-
dividu en particulier d’aprés le sexe, et les nécessités imposées par 'intensité de 'ac-
tivité. D’apres I'auteur la vitamine BI est la substance clé de la fonction du systeme
nerveux. On ne gagne pas une compétition rien qu'avec la force musculaire, mais
aussi avec les articulations myoneurales c'est-a-dire avec la coordination
psychomotrice : esprit de décision et de maitrise de soi-méme. Tout déficit en
vitamine Bl suscite des difficultés importantes. Si les sportifs étaient des machines
dépourvues démotion dit Aschenazi-Lelu, il suffirait de leur donner des aliments
correctement calculés. Mais la difficulté est de respecter aussi le facteur
psychologique, c'est-a-dire d'offrir &4 chacun ce qui lui convient. Tout a son point de
départ - dirons nous - dans l'affectivité. De méme que l'alimentation exerce une in-
fluence positive ou négative sur I'état affectif, c’est-a-dire en premier lieu sur I'aff-
fectivite et moins sur l'intellect, la nutrition a un effet sur un péle ou 'autre, D’aprés
nous il ne suffit pas de savoir ce que mange et boit la sportive de performance. com-
bien et quand : mais de savoir comment, ou dans quelles conditions psychiques se
déroule ce processus.

L'alimentation demeure un probléme scientifique important qui n'a pas encore été
suffisamment étudié dans le domaine sportif ou I'on attend du nouveau et ou les
valences psychologiques ont un réle sir, méme si elles n'ont pas encore trouvé une
expression concréte.

LE SPORT DE COMPETITION ET LA FEMME

Toute meéthode d'entrainement doit tenir compte des principes biologiques de
l'organisme si elle veut étre efficace. Nous avons vu que ceux-ci sont assez sem-
blables chez les hommes et chez les femmes et qu'ils sont soumis a l'expression de
I'organisation cellulaire et organique, a I'activité cardio-vasculaire, a la formation des
organes respiratoires ou a l'activité nerveuse,

Les difféerences se manifestent cependant dans les taches, les buts particuliers de
I'existence que doivent poursuivre 'homme et la femme. et ces différences s'ex-
priment par les caractéristiques sexuelles internes et externes qui déterminent
d'ailleurs la morphologie et la fonction de tout l'organisme, ainsi que le com-
portement psychique. Si les méthodes d'entrainement basées sur les lois biologiques
generales sont valables elles doivent tenir compte d'une certaine nuance qui se
manifestera dans un dosage différent dans un rythme d'entrainement spécifique,
dans une direction psychologique individuelle ainsi que dans une attitude particuliére
pendant l'entrainement et les compétitions.

Nous ne reviendrons pas sur les incidences psycho-bio-physio-sociologiques vues
precedemment, et nous conclurons en nous basant sur tout cet ensemble de faits con-
crets, que le sport feminin, est régi par des lois particuliéres qu'il doit observer pour
s'inscrire dans le progres humain, 1l semble que la tendance a 1'égalité des droits doit
s'exprimer dans le sens d'une équivalence beaucoup plus que dans le sens d'une
egalité mal comprise,
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5
Michel BOUET

Psychologue et sociologue

Dans son livre " Signification du sport ™ Michel Bouet, analyse ainsi I'emploi
du pied qui lui parait plus importante.

* Les significations de l'emploi du pied que nous avons vues jusqu'ici ne me
doivent pas nous faire oublier celle sur laquelle insiste notamment Buytendjik et qui
est peut étre la principale, a savoir le caractére agressif du coup de pied .

L'acte de frapper du pied est quelque chose de tout a fait différent de celui de jeter.
“ Donner un coup de pied est quelque chose qui a précisément une signification
primaire agresssive que n'a pas celui de jeter ou de lancer du bras. Car 'acte de jeter
est aussi attache a celui de saisir c'est-a-dire de recevoir, tandis qu'a l'acte de frapper
du pied, celui de renvoyer du coup de pied.

Buytendjik tout au long de son analyse s’appuie sur la constatation que les filles
preferent les jeux de balles qui font internvenir la main. tandis que les gargons
preferent le football et que cette différence se maintient par la suite. Il remarque :
" Les actes de jeter et de saisir peuvent étre masculinisés(...) mais il n’y a aucun spon
dans lequel l'acte de frapper du pied est féminisé. "

Buytendjik pense que le fondement de cette différence provient de la forme
masculine et féminine de 'existence. de la rencontre avec le monde et de la fagon de
vivre la corporéité propre et sa signification. Le type masculin serait agressif, le type
feminin adaptatif.

Sans contester dans I'ensemble le fait général de cette discrimination il faut men-
tionner cependant qu'il n'est pas sans exception en ce qui concerne le football. Pick-
ford remarque qu'en Angleterre il y eut des femmes qui jouérent au football en cer-
taines occasions soit contre une équipe d’hommes, soit femmes mariées contre
celibataires. Diem signale que les femmes esquimaux jouent a une sorte de football
avec les hommes.

Enfin il n'y a pas en football, que la frappe de balle : certains contréles ont un
caractere * coule "'. Mais il reste cependant vrai que ' shooter "', botter constitue le
principal attrait qu'éprouvent les jeunes males a jouer au football tandis que comme
I'écrit Buytendjik. " dans le jeu de balle que préférent les filles on cultive 'acte de
saisir jusqu'a une certaine habileté qui se manifeste dans la continuité des reprises et
des variantes. L’agressivite s'associe dans l'acte de frapper du pied avec la reven-
dication virile, le gout du risque. En effet ce geste compromet la stabilité de 1'attitude
corporelle. Un coup de pied fort et précis peut donc prendre une forme acrobatique
qui est en méme temps en accord d'une certaine maniére avec le gout du risque

auquel sont portés les hommes et surout les adolescents.

L'acte de frapper du pied participe de la conduite d'élan et de conguéte,
proprement masculine

Sans partager cet avis voila qui peut donner a réfléchir...
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Cinquieme Partie

LE CLUB DE FOOTBALL FEMININ






REFLEXION
SUR LE CHOIX D'UN MODE
D'’'ORGANISATION DU CLUB

* Susciter l'appropriation personnelle du contenu a acqueérir. "

L’histoire de la création d'un club est comme le développement d'une personnalité.
Elle est le plus souvent originale. Il conviendra de ne pas chercher dans ce qui suit la
solution ou le modéle a suivre pour un autre lieu, d'autres personnes (1).

Toutefois notre réflexion ambitionne de faire progresser aupres des responsables
techniques et pédagogiques qui militent dans le mouvement sportif l'idee qu'un red
partage de toutes les taches et de toutes les responsabilités est possible dans un club.
Nous pensons que si le club est un lieu privilégié pour la formation des jeunes, il faut
dépasser la pratique sportive de consommation pure et simple pour accéder a une
participation toujours plus grande aux rouages de la vie du club, en un mot a étre
responsable quel que soit son niveau pratique.

D'aprés Rioux et Chapuis, dans leur ouvrage, " La cohésion de l'équipe ", étre
responsable c’'est choisir son propre mode de participation et én garantir le bon
usage. c'est mettre en ceuvre un processus interne permettant la confrontation des
idées et des sentiments pour aboutir a un projet accepté par tous. L'educateur dans ce
projet devra aider 1'équipe a accomplir son destin. Il ne peut plus se contenter d'un
simple apprentissage de technique, il a un réle de psychologue et de sociologue, son
autorité ne peut étre reconnue que si elle s'appuie sur une grande compétence aussi
bien dans la résolution des questions techniques que dans celle des problemes af-
fectifs ou de relations qui existent dans le ou les groupes organisés du club.

Les auteurs cités distinguent deux types d'entraineurs. Ces deux modéles ou plutdt
ces deux exemples sont trés distincts, Ils illustrent deux modes de fonctionnement
différents des clubs mais sont tous les deux caricaturaux. La réalité n'est jamais ainsi
faite que les choses soient tranchées ou idéalisées. Néanmoins cette exagération peut
faire mieux comprendre a I'éducateur les travers dans lesquels il vaudrait mieux
eviter de tomber et ce vers quoi il est possible d'aller.

Rioux et Chapuis, distinguent l'entraineur autoritaire ou autocratique de l'en-
traineur qu'ils appellent démocratique.

(1) I sagit de l'expérience propre a l'un des auteurs.
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L'entraineur autoritaire :

Il choisit et impose les objectifs du club. Il est seul en toute circonstance. Il
recoit les informations et ne les transmet pas aux autres membrs. Il choisit et impose
les conceptions de jeu, definit et organise le travail. Il sanctionne, récompense et
pratique certaines formes de paternalisme.

Il compose I'équipe et distribue les roles individuels. 1l est investi des pleins pouvoirs
et exerce son action sans partage, sans avoir a rendre de compte qu'a ses éventuels
employeurs qui généralement ne lui demandent que des résultats. C'est lui qui
designe le capitaine de I'équipe et assure son autorité en dernier ressort par des in-
terventions qui ne permettent pas les critiques. Les mauvais sujets sont rapidement
ecartés des roles gratifiants et valorisants (exemple : étre en équipe premiére).

Tous les membres du club sont dépendants de lui. La discipline est imposée de
'extérieur aux joueurs et l'injustice est parfois la régle.

L'entraineur démocratique

Il propose et fait choisir les objectifs. 1l partage I'information, propose et discute
les conceptions de jeu et compose I'équipe avec les joueurs. Il facilite la prise de cons-
cience des capacités individuelles par I'attribution de certains réles et laisse aux
joueurs le choix de leur leader.

L'entraineur est au service de I'équipe, il y favorise les relations et incite les mem-
bres du club a faire émerger une volonté collective. Il déploie toute son énergie pour
faire en sorte que chaque membre du club se sente estimé et respecté et participe au
réglement des conflits avec dignité et grand esprit de justice.

Notre choix (1)

Il ne nous est pas paru utile de partir sur le modele de 'entraineur autoritaire.
Pourquoi ?

Qu'avons-nous constaté dans le chapitre * Conditions psychologiques de la
pratique du football féminin ™ ainsi que dans I'expérience que nous avons des gro upes.
feminins ? Les joueuses attachent davantage d'importance aux aspects sociaux de
leur pratique qu'aux aspects de stricte performance. C'est trés souvent vrai au début
de leur pratique. Cela reste trés probant lorsque les résultats sportifs sont une réalité.
Le football est considéré par les joueuses avant tout comme un sport d'équipe et plus
que l'aspect lie a I'attrait du football comme activité physique sportive moderne, les
joueuses restent trés attachées tout au long de leur pratique, aux relations qu'elles en-
tretiennent entre elles ou avec les responsables du club. Ces conditions affectives et
sociales de leur pratique, entrent pour une large part dans leur motivation pour ce
jeu.

Par ailleurs, il faut aussi observer qu’il y a une grande fragilité psy chologique chez
les pratiquantes de ce sport. comme chez tous les débutants ; fragilité liée au fait que

(1) Cette option n'engage que son auteur. Elle n'est développée qu'en tanl que contribution a la réflexion
sur le fonctionnement d'un club,
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le football féminin n'est pas une activité normale pour une jeune fille, que leur
maladresse est parfois grande sur un terrain et qu'elles peuvent parfois avoir le sen-
timent d'étre ridicules. Dans un tel contexte, le mode de fonctionnement autoritaire
ne pourrait avoir pour effet, et nous I'avons malheureusement constaté dans certains
clubs feminins, que de décourager les jeunes filles de persévérer dans une pratique
qui n'a pas cessé depuis qu'elle existe de démontrer combien elle pouvait avoir des
vertus éducatives du coté des gargons,

Nous avons donc fait le choix du modeéle démocratique recommandé par Rioux et
Chappuis. Ce type de fonctionnement constitue un rempart, une protection contre
toutes les agressions qui pourraient venir de I'extérieur. Si nous voulons vraiment
assurer notre mission de formation, nous ne pouvons pas nous permetire de perdre
des filles alors qu'elles auront a peine commencé leur formation. Assez de gachis.
Nous voulons des joueuses qui restent pendant une longue période au club. Clest la
raison pour laquelle nous allons tout faire pour organiser, structurer le dub de telle
sorte que chacun et chacune s’y sente bien dans sa peau, responsable, comptant pour
un et pouvant compter sur les autres.

Nous donnerons au mot collectivité un sens. L'organisation du club dans ses
moindres détails, le choix des objectifs, la mise en place des régles de vie du club par-
ticiperont a la création d'une ambiance ou toutes les agressions seront en voie de
disparition.

Premier principe : faire jouer tout le monde

Si dans les premiers temps de notre existence. nous avons pu [laire respecter
I'idée que toutes les filles du club devaient jouer dans I'équipe de compétition dans un
souci évident de formation de joueuse et de motivation. Il nous a bien fallu constater
que cet objectif de formation n'était pas compatible avec la motivation liée aux
resultats sportifs.

Dans un premier temps. nous avions collectivement volontairement sacrifié les
résultats pour faire jouer toutes les filles. Cela ne pouvait guere durer et nous avons
tres rapidement mis tout en ceuvre pour recruter et constituer une authentique
deuxiéme équipe. Dés lors que cette deuxieme formation était créée tout le processus
démocratique pouvait étre progressivement mis en place. (En ce sens la mise en place
a chaque fois que cela est possible de deux formations dans le méme club nous sem-
ble étre une solution 4 retenir. Cela n'est pas toujours possible. Par ailleurs il faut
savoir aussi qu'il n'existe dans notre ligue qu'une compétition pour les adultes et que
toutes les formations sont pour I'heure inscrites dans la méme formule de cham-
pionnat. Ces éléments marquent l'originalité de ce qui est décrit au lecteur et con-
firme a ses yeux les développements trés specifiques qu'il pourra lire ensuite.)

Deuxiéme principe : consultation pour la composition des équipes

L'objectif de la mise en place d'un tel systéme est de permetire a chaque joueuse
de jouer au niveau de pratique ou elle a le plus de chance de faire des progrés sans
que cette place dans son équipe soit considérée par elle de fagon injuste ou
dévalorisante. Quand l'entraineur et les dirigeants du club désignent de fagon secréte
les joueuses qui doivent jouer dans l'équipe premiére ou dans 1'équipe seconde, il se
produit souvent dans I'esprit de certaines joueuses un sentiment de survalorisation ou
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de devalorisation. Notre objectif est de faire en sorte que chaque joueuse se situe a sa
juste place sans étre ni favorisée ni défavorisée par une volonté extérieure. Nos
joueuses a I'issue de chaque rencontre doivent se prononcer sur le résultat global de
la rencontre. Elles peuvent faire des remarques sur les aspects techniques ou tac-
tiques liés a leur performance, elles peuvent suggérer une réorientation des en-
trainements.

Elles doivent surtout porter un jugement de valeur sur leurs camarades et citer les
meilleurs joueuses comme celles qui a leur avis n'a pas été suffisamment per-
formantes. La sanction pour ces derniéres est en général assez simple. Elles jouent le
match suivant en équipe de deuxiéme, tandis que dans I'équipe deuxiéme les
meilleures joueuses jugées par leurs camarades de la méme fagon prennent les places
laissees libres, Chaque joueuse se trouve ainsi placée dans une équipe par une
volonté collective et s'y trouve plus & son aise. Si le principe est séduisant cela ne va
pas sans quelques difficultés. Plusieurs facteurs parasitent ce systéme bien huilé. Par-
fois il y a des absentes, des joueuses blessées ou malades. Les glissements d'une
équipe dans l'autre sont en régle générale appliqués mais jamais de fagon
systematique.

La plus grande difficulté réside a faire prendre conscience aupres des joueuses de
utilit¢ d'une telle mesure. En général elles considérent cette méthode comme
satisfaisante méme si elle la vivent difficilement. Il n'est pas trés commode de porter
un jugement de valeur sur une joueuse de son équipe qui par ailleurs est une
camarade avec laquelle on a des relations amicales privilégiées. On assiste tres
souvent au fait que des filles se nomment elles mémes pour avoir une pratique in-
suffisante. Cela leur évite la douloureuse décision d'avoir a évincer par leur jugement
une autre camarade. [l arrive aussi que des joueuses soient protégées et ne soient
Jamais citées malgré le faible apport qu'elles donnent a I'équipe.

Ces protections, nous pensons que dans certains cas il faut les laisser s'instituer,
Elles participent a I'équilibre affectif de I'équipe. Des joueuses peuvent permettre par
leur presence de consolider la cohésion de I'équipe ou inversement, sans elles I'équipe
“ne serait plus la méme " sans que l'on sache vraiment pourquoi. Les joueuses
doivent étre conscientes de la nature des choix qu'elles opérent.

Le role des dirigeants n'était pas de censurer ou de faire censurer, les choix qui
sont fait affectivement. mais de réveéler aux joueuses ce qui les conduits a pratiquer
de cette fagon - le copinage peut nuire a I'équipe si les joueuses ne se rendent pas
compte de cela - I'intégration de joueuses nouvelles (venues de 'équipe seconde) peut
se reveler alors tres difficile.

[l peut arriver que des joueuses notoirement insuffisantes ne soient pas non plus
citées par le fait qu'elles imposent sur leurs camarades une autorité qui n'est pas
forcément utile a I'équipe. Une espéce de domination fait que les autres joueuses ne
peuvent pas exprimer un authentique point de vue sans risquer une confrontation
ouverte et délicate,

Cette forme d'aliénation de la pensée individuelle doit étre également révélée aux
joueuses pour les en délivrer, faute de quoi la cohésion de I'équipe s'en trouverait tres
certainement et trés gravement affectée. Ces joueuses dominatrices démontrent une
certaine insuffisance et une indisponibilité notoire. Elles préférent généralement leur
intérét individuel a l'interét supérieur de ]‘équi'pe ou du club.
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L'apprentissage de cette participation a’ la vie démocratique suppose de la part des
joueuses une grande loyauté. C'est parce que le choix de cette méthode est difficile, et
que les joueuses y sont trés impliquées personnellement, que nous croyons a son
caractere educatif et formateur, Cela n'empéche pas les dirigeants ou entraineurs de
prendre leurs responsabilités, le cas échéant si les joueuses n'ont pas su s'exprimer.

En tout état de cause l'entraineur n'a jamais a supporter la lourde charge de se
justifier en permanence sur les choix qui sont faits. Il peut se consacrer aux questions
techniques et pédagogiques. Si des bavardages existent. I'entraineur n'a pas la charge
d’en assumer le poids. Ce mode de fonctionnement est libérateur.

Troisidme principe : la discipline

Chaque joueuse qui signe une licence au club s'engage a honorer en toute cir-
constance le jeu auquel elle participe et le club sous les couleurs duguel elle évolue.
Elle se doit d'étre assidue aux entrainements et régulierement disponible pour par-
ticiper aux rencontres que le club organise pour toutes joueuses quelque soit leur
niveau de pratique et leur efficacité. Elle doit respecter en toute circonstance le
dévouement des dirigeants et autres animateurs de la section, et signaler suf-
fisamment a l'avance ses indisponibilites.

Toutes participeront a parité aux tiches maltérielles collectives qu'il s'agisse du
lavage des équipements, du collage des affiches. des ventes militantes (calendriers,
billets pour les matches).

A chaque fois qu'une régle de vie du club ne sera pas respectée la joueuse sera
convoquée a la " Commission " pour s'y expliquer.

Quatridme principe : la discussion

Il est dit communément des jeunes filles ou des femmes qu’elles sont a la fois
réservées et expansives ou expressives. Réservées en ce sens qu'elles ne donnent pas
souvent de la voix, qu'elles ne donnent pas de * coup de gueule " et gu'elles sont par-
fois sujette a ** intérioriser " certaines eémotions ou réflexions.

Expansives ou expressives en ce sens que lorsgu'elles sont dans un climat
sécurisant, elles ont peut-étre. plus que les hommes. une grande capacité a livrer
leurs états d'ames.

Nous pensons que dans une structure organisée, collective, un grand groupe
comme le club. les états d'ames s'il en existe doivent étre exprimés méme si on doit
leur laisser le temps de venir clairement a la conscience de chacun et de chacune.

Nous pensons qu'il vaut mieux que les choses soient dites plutot qu'intériorisées.
Nous préférons le verbe et l'action a la pensée méditative. Nous préférons la clarte a
la capitalisation du ressentiment.

Ce qui doit gouverner c'est I'intérét supérieur du club cest-a-dire la capacite
d'échapper a la simple motivation individuelle pour accéder a une volonté collective
qui la dépasse. Ce schéma nous semble formateur et justifié¢ a lui seul les efforts que
nous faisons pour ge sport d'équipe qu'est le football féeminin.
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A chaque fois qu'il y a problemes (nous en donnons quelques exemples), nous in-
vitons les protagonistes a4 venir s'expliquer. se justifier . Nous le faisons sans
animosité. La ** Commission " n'est pas la Cour supréme, ni le Tribunal. C'est le lieu
ou l'on écoute ou l'on essaye d'entendre, de comprendre. Le fait de dires les choses
est le point de depart de la prise de conscience. Des lors la plupart du temps, méme
en cas de conduite inconvenante grave, les sanctions envisagées semblent le plus
souvenl desuettes.

Etre contrainte & justifier, a expliquer un comportement répréhensible est bien
plus formateur que l'application d'une sanction disciplinaire - c'est la raison pour
laquelle dans presque tous les cas la ** Commission " n'a fait le plus souvent qu'en-
tendre et n'a presque jamais puni.

lllustrations de manquements aux régles de la vie du club

ABSENCE A L'ENTRAINEMENT

Certaines joueuses sont excusées en permanence pour leur absence a I'en-
trainement en raison de leur situation professionnelle. Lorsqu'une joueuse n'est pas
présente a l'entrainement et ne s'est pas excusée par avance ou fait excuser par une
camarade, elle est en principe évincée de toutes les équipes pour le match suivant ou
pour le moins retrogradée sauf bien entendu si elle peut présenter une raison de force
majeure. Pour le cas ol cette sanction ne serait pas applicable et dans tous les cas, il
lui est clairement expliquée qu'un club ne peut fonctionner avec des joueuses dont
on n'a pas de nouvelles, Elle regoit alors un avertissement et il lui est demandé de
veiller a respecter le travail des dirigeants. C'est d'ailleurs de cette facon qui est le
plus souvent usitée en raison de son caractére éducatif.

ABSENCE AU MATCH

Si cette absence est inopinée et que la joueuse n'a pas prévenu. si elle a une grande
responsabilité personnelle pour ce qui concerne son absence (ou un retard important)
elle prend comme l'on dit d'abord un gentil “savon ™ eu égard aux arguments
développes ci-dessus, elle est alors soit rétrogradée d'équipe soit mise comme rem-
plagante lors du match suivant.

REFUS D'ETRE REMPLACANTE

Le probleme des remplacements est en général réglé a 'avance dans notre club en
ce sens que la commission décide des joueuses qui ne joueront qu'une partie de la
rencontre (cette question n'est pas toujours compatible avec les performances au
meilleur niveau) lorsqu'une joueuse refuse d'étre remplacante, elle est d’'abord invitée
a s'expliquer en commission puis rétrogradée dans l'équipe immédiatement
inferieure. C'est la seule possibilité qui lui reste de jouer. C'est aussi la marque d'une
indisponibilité notoire d'esprit et cela lui est dit sans ménagement,

REFUS D'ETRE RETROGRADEE D'EQUIPE

Il est arrivé qu'une joueuse retrogradée de I'équipe 1™ se comporte en équipe 2°
avec " suffisance . Si celle-ci ne met pas tout en ceuvre pour reconquérir sa place en
premiére equipe et joue " les mains sur les hanches ", elle court le risque de devoir

164



s'expliquer devant tout le monde (ce qui n'est pas toujours fadle) pour ce com-
portement, d'étre a4 nouveau retrogradée d'équipe si cela est possible ou mise sur le
banc des remplagantes jusqu'a ce gu'elle retrouve de meilleures dispositions.

REFUS DE JOUER

Deux joueuses sont absentes |5 minutes avant le début de la rencontre parce
qu'elles sont allées faire un petit tour en oubliant I'heure. Les remplagantes sont alors
incorporées immeédiatement - la rencontre commence et les fautives se presentent -
I'entraineur attend d'elles un mot, une excuse, un commentaire. Elles sont invitées a
se mettre en tenue pour rentrer a la mi-temps, et s'estiment lésées et refusent de par-
ticiper a la rencontre.

Ce manque de disponiblité évident. cet amour propre mal place se traduit par une
convocation 4 la commission et par leur inscription comme remplagante au prochain
match.

D'autres exemples d'indiscipline peuvent étre traités par la commission. Certaines
joueuses peuvent faire des réflexions sur la competence de certains dirigeants en des
termes inacceptables. On ne laisse rien passer en espérant qu'au fur et a mesure de la
croissance du club chacun et chacune trouvera de plus en plus de raison d'y adhérer
sans retenue aux regles qu'il faut s'imposer si I'on veut grandir en bonne santé.

Il v a des questions trés délicates qu'il convient de traiter avec beaucoup de
précautions. Ce sont les relations affectives que peuvent entretenir les filles entre
elles. Nous avons dit par ailleurs combien était fragile la participation des jeunes filles
a cette pratique encore un peu inhabituelle. Il faut aussi se souvenir qu’une jeune fille
ne vient jamais seule au club. Elle y est invitée par une camarade et dans presque
tous les cas cela conforte la joucuse dans un choix qui n'est pas tres sécurisant.

Nous avons pu constater des cas ou la perspective de la séparation de deux
joueuses (I'une en équipe premiére, l'autre en équipe seconde) pouvait avoir des
répercussions trés profondes sur le comportement de l'une et de l'autre,

Alice et Aline sont venues au club ensemble. Elles commencent en équipe 3%
Alice joue moins bien qu'Aline et cette derniere est citée pour monter en équipe
deuxiéeme. Le mardi suivant Aline est donc changée d'équipe : Alice intervient au
moment de la confection de I'équipe 3 et dit qu'elle n'est pas disponible le dimanche
matin dans cette équipe en raison de soins qu'elle regoit. (I'équipe 3 joue le dimanche
matin. I'équipe 2 le samedi aprés-midi).

La commission décide de faire monter Alice également en seconde équipe en
arguant du fait que le poste de gardienne de buts est a pourvoir et qu'Alice occupant
ce poste peut sans doute s'acquitter honorablement de cette tache.

Alice et Aline se retrouvent donc en deuxiéme équipe - tout le monde est satisfait
de la solution adoptée. Quelques semaines s'écoulent et Aline est citee par ses
camarades pour aller jouer en équipe premiére du club. Le mardi suivant et plusieurs
semaines de suite Aline refuse d'étre changée d'équipe. de monter en équipe fanion
prétextant une forme insuffisante ou le fait de ne pas bien connaitre ses futures
nouvelles équipiéres. Joueuse nouvelle au club, il est décidé de ne pas brusquer sa
volonté et d'attendre.
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Il devient rapidement évident qu’Aline peut rendre de grands services au club en
jouant en équipe premiére et au bout de 2 mois alors qu’ellé est toujours citée pour
monter, la commission lui demande fermement d'accepter, faute de quoi, ses ex-
plications n'étant plus suffisantes, elle manifesterait un manque de disponibilité
notoire voire d’indiscipline. La ** Commission " décide de la convoquer en équipe |
puis de voir ce qu'elle fera.

Aline se rendra finalement a sa convocation, mais menacera de jouer suf-
fisamment mal pour perdre aussitét la place acquise. 11 lui est alors bien expliqué que
ce n'est pas tout a fait 'esprit de notre club que de sacrifier les chances d’'une victoire,
et qu'il convient qu'elle nous dise clairement pourquoi elle ne veut pas jouer en
équipe. L'éclairage viendra un peu plus tard.

Ce jour la Aline est en équipe 1™ Alice est en équipe réserve au poste de gar-
dienne de buts. L'équipe premiére gagne normalement une rencontre facile. L'équipe
seconde perd anormalement une rencontre difficile par un score trés lourd dont il est
évident que la gardienne de but est largement responsable.

Alice séparée d'Aline a marqué son désaccord par une attitude négative tout au
long de son match par des réflexions déplacées a I'égard des dirigeants et de ses
camarades. Elle n'a jamais éte chercher autant de fois le ballon dans son but.

Alice est une joueuse a fort tempéramment impressionnante par son physique, elle
avait et a toujours d'une certaine fagon, une grande emprise psychologique sur
Aline. Alice maternait Aline, elle était sa protégée, son amie et son enfant en méme
temps. Il a fallu toute la compréhension des dirigeants, la structure d'échange et de
concertation pour faire prendre conscience a toutes et a tous combien cette situation
pouvait paralyser la vie d'un club. Une fois la prise de conscience effectuée en des
termes meénageant pour toutes le respect de leur personnalité, les rapports des deux
joueuses ont pu evoluer normalement, au plus grand bénéfice de chacune et du club.

CONCLUSION

Lg réle du club n'est pas seulement de former des pratiquantes du football, Il est
aussi de prendre en compte par son organisation et ses structures la complexité des
situations éducatives qu'il s’est donné pour mission d'accomplir.

Les responsables et tous les membres du club doivent considérer que le football
n'est pas une fin en soi mais un moyen de formation et d'epanouissement de
chacune inséré dans un projet collectif - I'acte éducatif ou pédagogique ne peut étre
satisfaisant s'il découpe la pratique en petits morceaux, Le club doit intégrer a chaque
instant les aspects sportifs, affectifs et sociaux de la pratique du football féminin faute
de quoi il risquerait de ne pas remplir sa mission formatrice et par voie de
conséquence ne parviendrait pas dans un projet, a plus long terme aux résultats spor-
tifs escomptés.
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INTRODUCTION
A LA PEDAGOGIE

1. CARACTERISTIQUES DU COMPORTEMENT DE LA JOUEUSE DEBUTANTE

A- Au point de vue des conduites motrices :

La joueuse débutante n'a pas la capacité d'utiliser ses appuis pour autre chose
que pour se déplacer - les jambes ne lui servent qu'a la locomotion. Sa volonte d'in-
tervenir sur la balle va la mettre en difficulté car elle n'a la possibilité de s'équilibrer
que sur ses deux pieds.

Si elle doit conduire deux actions 4 la fois elle s trouve en situation d'in-
compatibilite ou de déséquilibre.

La débutante ne sacrifie jamais son équilibre vertical et vous ne verrez jamais une
débutante faire une téte plongeante ou un tacle. Si elle ne peut mener deux actions
simultanées elle va les faire 1'une aprés 1'autre. C'est la raison pour laquelle elle
stoppe son déplacement pour arréter la balle, la renvoyer ou tout simplement pour
regarder son match. C'est la phase de " non indépendance des deux jambes ". La
joueuse n’est pas capable instantanément de s'équilibrer totalement sur le pied droit
ou sur le pied gauche uniquement. Elle est dépendante de ses deux appuis au sol.
Elle ne peut renoncer a abandonner ce qu'elle sait faire et qui la sécurise en toute cir-
constance c'est-a-dire la marche sur ses deux pieds.

1. PHASE DE L'APPROPRIATION DU BALLON :

Elle intervient devant elle, selon un axe sagittal ou longitudinal, dans le sens de la
marche ou de la course normale, elle ne court ni a reculons, ni de odte pour s’ap-
proprier la balle et se replace toujours de telle sorte que le ballon soit dans le
prolongement de son déplacement, en droite ligne.

Le ballon venant vers ‘elle :
1- Elle ne modifie pas sa position par rapport a la trajectoire de la balle.
2- Elle attend que le ballon heurte ses deux jambes puis court en avant pour arréter

(1) Prochain ouvrage a paraitre : « L'enseignement du football féminin ».
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le ballon définitivement en le contournant de fagon a se retrouver en position initiale
pour I'arréter avec les deux jambes quand elle ne le fait pas a la main. En mettant le
pied dessus. C'est le ballon qui est le guide des déplacements de la joueuse,

3- Quand elle est familiarisée avec ce type de situation, on constate progressivement :
qu’elle se rapproche de I'axe par lequel le ballon passe, et que progressivement elle
écarte un pied tout en reprenant appui sur celui-ci,
Si le ballon est dévié par une irrégularité du sol la joueuse ne pait corriger son at-
titude. 1.a encore le ballon rebondi sur le pied fixe au sol.
Si la sphére (A) correspond a I'activité que déploie la débutante pour conduire la
balle et .
Si la sphére (B) correspond a l'activite que deploie la débutante pour frapper la
balle. on peut représenter la phase de tir au bul dans I'évolution suivante :
Niveau 1 : (A) (B) course puis tir-
ces deux actions sont distinctes et consécutives

Niveau 2 : (A) (B) tir dans la course
I'enfant frappe la balle sans arréter son deplacement. les deux ac-
tions restent consécutives

Niveau 3 : (A) (B) le tir et le déplacement sont confondus c'est le cas des reprises de
volee.

B- Au point de vue affectif

La possibilité de prendre la balle a I'adversaire est trés caracteristique du football
ct se distingue de tous les sports collectifs de mains pour se rapprocher de jeux
comme le hockey. La débutante dans ce jeu a tendance a ne pas vouloir prendre ce
qui appartient a autrui.

[.a deébutante :

— ne prend pas le ballon a l'adversaire, mais attend quelle le perde.
— elle court a coté de son adversaire,

Quand elle parvient a prendre le ballon (méme a une partenaire) elle le garde le
plus possible et ne s'en débarrasse (par une frappe) que lorsqu’elle est trop menacee.
C'est la phase de la centration maximale sur le ballon. Cest le moment dit de
I"'égocentrisme.

L'enfant raméne le monde environnant et les objets a lui seul,

2. PHASE DU RENVOI DU BALLON :

La débutante ne nuance pas ses actions et si 'on peut dire généralement quil y a
trop de force dans le controle du ballon qui bien souvent repart hors du champ des
" manipulations " possibles de la joueuse (1 a 2 m), on peut dire également quiln'y a
pas assez de force dans le renvoi de la balle.

En fait la joueuse débutante investit autant d'énergie dans une action et dans
l'autre. Il n'y a chez elle aucune modulation dans le contréle tonique parce qu'elle
emploie toute son énergie pour conserver son équilibre. Elle ne connait gueére de
phase de relachement.
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Le ballon étant arrété :

La joueuse n'ayant pas la possibilité de s’équilibrer sur un seul pied, il n'y aura pas
de distinction entre le frappé de la balle et la reprise d'appui. La joueuse frappe la
balle tout en reprenant appui et c'est la raison pour laquelle on ne peut parler que
d'une poussée de balle.

Dautre part, elle arréte aussitot sa course pour autant qu'elle ait pris un élan. la
frappe dite ** du pointu " est alors la plus couramment observée parce que c'est la
seule frappe qui est possible d'un point de vue anatomique. C'est elle qui est
naturellement inscrite dans le déplacement rectiligne du marcheur ou du coureur. On
n'imaginerait pas un coureur qui fait décrire a ses jambes d’amples mouvements de
balayage sur le c6té (comme le ferait une joueuse pour frapper une balle).

Le ballon étant en mouvement au sol et venant vers elle :

On assiste généralement a un renvoi direct.

3. PHASE DU TIR AU BUT :

['enfant ne peut pas s'organiser au plan moteur pour mener simultanéement deux
actions telles que, conduite de la balle au pied puis tir sans interrompre I'une pour
mener l'autre convenablement.

.

Finale du Championnat de France 1980, Reims-Sovaux a Juvisy (Ph. Mérand)
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Jewnes joneuses (Ph. Michel Comon).

Au début l'enfant va donc mettre tout en ceuvre pour reéussir son “tape . Le
déplacement initial du ballon perturbe I'équilibre de I'enfant et on peut dire qu'il y a
incompatibilité entre la trajectoire d'une balle en mouvement et la course de I'enfant
organisée en vue d'un tir,

Pour se remettre en situation de compatibilité - c'est-a-dire pour que cela
redevienne POSSIBLE - I'enfant arrétera son ballon (méme avec la main) pour se
donner la chance d'une action efficace compte tenu de ce qu'il valorise (ici taper pour
atteindre la cible).

On peut considérer que les autres réponses du débutant total (frappe en course)
sont fortuites ou bien appartiennent a un sujet familiarisé avec la situation (qui n'est
donc plus un réel débutant).
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() Le miveau 0 correspond a la fillette qui est confrontée a lactivite football pour la premiere fors,

Le niveau 5 correspond aux capacités des meilleures joueuses internationales.
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CONTRIBUTION
A LA CONSTRUCTION

DE LA PENSEE TACTIQUE

Il est remarquable de constater que les ouvrages specialisés sont en géneral assez
discrets sur cette question. Notre ambition n'est pas de pallier ces insuffisances
notoires mais de signaler I'importance de cette question en lui consacrant une partie
de notre réflexion et de notre travail pédagogique.

Nous pensons que l'organisation des actions des joueuses sur un terrain doit étre
I'objet d'un apprentissage particulier faute de quoi les pro grés dans la différenciation
des roles pourraient n'étre que tres lents.

Tous les éducateurs ont constaté que les caractéristiques du jeu du debutant, en

ehors des aspects liés 4 la ** manipulation " de 'engin, reposent essentiellement sur le
fait que les roles ne sont pas différenciés. que le terrain n’est pas utilisé dans toutes
ses dimensions et que les joueuses sont dans I'incapacité presque totale de savoir ou
sont les partenaires et plus encore leurs adversaires. (Cf. chapitre sur les
caractéristiques des joueuses.)
Il est souvent tentant de penser également que I'on ne peut aborder les questions tac-
tiques que lorsque les interventions des joueuses sur la balle sont justes. C'est de cette
fagon que l'on se contente treés souvent d'un apprentissage ‘" technique ". 1l faut
regretter aussi que l'apprentissage tactique ne soit réduit qu'aux mlervent]ons des
éducateurs 4 l'occasion des matches car nous pensons que le match doit étre le
moment privilégié ou la joueuse doit retrouver sa totale liberte pour créer son propre
football sans contraintes extérieures dou qu'elles vinnent. L'usage d'un
magnétoscope serait dans ces conditions le plus sir moyen de faire comprendre aux
joueuses les insuffisances de leur comportement sur le terrain.

Il ne faut pas non plus se dire que faute de moyens techniques de ce type l'ap-
prentissage tactique n'est pas possible. Dans ce chapitre nous avangons certaines
propositions de définitions de concept simples, de vocables que I'on entend com-
munément au bord des terrains de 1. Nous pensons gue ces termes doivent étre
utilisés a la condition qu'ils correspondent & un enseignement specifique, a un vecu
de I'entrainement. La plupart de ces termes seront d'autant mieux compris des
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débutantes qu’elles les auront entendus et vécus a I'entrainement. Dans les exercices
(mise en situations) (1) que nous proposons il est possible a chaque fois de faire
mieux comprendre, a partir des réponses des joueuses, quelles somt les solutions
multiples qui peuvent étre trouvées. Il peut étre trés positif d'amener les joueuses a
découvrir les différentes solutions tactiques pour une situation proposée. Le choix
des situations contribuant a la construction de la pensée tactique, devra obéir au
principe qui veut, en pédagogie, que 1'on aille du simple au complexe. C'est alors la
pertinence de l'intervention de 1'éducateur pour le choix des thémes d'entrainements
qui est déterminante. Nous pensons par exemple qu'il est inadapté de demander a des
jeunes joueuses de jouer le hors jeu si elles ne comprennent pas la régle d'une part, et
si, d'autre part elles sont incapables de se situer les unes par rapport aux autres sur-
un terrain, d'adapter leur vitesse de déplacement a celle de 'leurs camarades et
d'apprecier 1'opportunité d'une telle action. Si I'on se contente de les faire courir vers
la ligne médiane, au commandement d'une personne extérieure, nous pensons que
les joueuses sont alors ** dressées " a un certain type de réponse mais non formées en
profondeur, c'est-a-dire en comprenant ce qu'elles font et pourquoi elles le font.

Exemple de schéma tactique

On demande aux joueuses de pratiquer le Gagne terrain.

Le Gagne terrain est un certain niveau de jeu. Il évolue parfois vers des dévelop-
pements qui peuvent étre trés élaborés mais il est souvent caractéristique du jeu des
débutantes. Un schéma tactique est une action concertée de plusieurs joueuses (ou de
I'équipe tout entiére) en vue d'atteindre un objectif commun c’est-a-dire se rap-
procher du but adversaire pour faire des tentatives de tir.

Notons aussi que si vous ne donnez aucune indication aux joueuses elles
pratiquent trés rapidement et spontanément le gagne terrain. L'éducateur doit alors
analyser ce qui se passe sur le terrain en cette hypothése et donner aux joueuses des
indications qui leur permettront d'inscrire cette action spontanee dans un projet
collectif. Il leur demandera, en tenant compte de ce qu'elles savent faire, de prendre
conscience de qu’elles font et pourquoi elles le font. Cette capacité a se représenter et
a mieux comprendre les actions que 1'on entreprend sur le terrain sera de nature a
permettre une complexification progressive des actions de chacune des joueuses en
introduisant progressivement une différenciation des réles.

Le gagne terrain se caractérise par l'incapacité des joueuses a s'approprier le ballon
et par conséquent a I'échanger avec une partenaire,

Que demandera-t-on aux joueuses ?

—en attague : de renvoyer le ballon le plus loin possible vers I'avant :
—en défense . d'empécher les adversaires de faire la méme chose
@ en revenant se placer entre l'adversaire porteur de la balle et son propre but (sur
le chemin ballon-cible)

R
(1) L'approche pédagogique sera traitée dans un travail ultérieur.
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e en entreprenant la reconquéte du ballon perdu par une action résolue en direc-
tion de la joueuse qui le posséde (ne pas se contenter de courir a odté de cette ad-
versaire ni attendre qu'elle le perde elle-méme mais provoquer cette perte de
balle)

e d'une maniére plus générale étre trés active c'est-a-dire courir soit pour atteindre
la cible adverse soit pour protéger son propre but.

Que fera-t-on & l'entrainement pour favoriser toutes ces actions ?

Les caractéristiques de ce niveau de jeu ne permettent pas de choisir dans l'en-
semble des exercices que tout éducateur posséde dans sa mémoire n'importe lequel
d'entre eux.

Il conviendra de ne retenir que ceux qui sont les plus adaptés. Les solutions
données ici ne servent que de support pour illustrer l'exemple choisi, D'autres
solutions sont certainement possibles et chaque ‘¢ducateur peut faire une démarche
personnelle. Nous ne donnons ici que les titres des situations :

L'Epervier Foot, Balles Brulantes, Multi-Ballons.

Le football n'est pas éducatif en lui-méme. Il doit subir un certain traitement et
répondre aux capacités actuelles des joueuses que l'on a sous sa responsabilité. Nous
pensons qu'il n'est pas adapté de demander aux débutantes de réaliser des actions
techniques telles qu'on peut les proposer a des joueuses confirmées. 11 faut a chaque
intervention pédagogique faire en sorte que les joueuses puissent réussir ce qui leur
est proposé. Il convient de tenir compte de ce qu'elles sont capables de faire et de
e pas accepter gqu'elles soient en situation d’échec. Si la situation proposée est trop dif-
ficile il sera évident qu'il faudra rendre la situation plus facile ou changer d'exercice.
Tenir compte des capacités actuelles des joueuses vaut aussi bien pour ce qui con-
cerne les savoir-faire techniques que pour ce qui concerne les aspects tactiques de
leur comportement.

Qu'est-ce que la tactique ?

Cest un processus mental de communication.

Les déplacements des joueuses et du ballon doivent étre 1'objet d'une repréesen-
tation consciente. Ces mouvements ne peuvent étre laissés au hasard en per-
manence ; ils doivent correspondre 4 une intention c'est-a-dire que chaque joueuse
méme inconsciemment, évolue sur le terrain en fonction de ses camarades. Il est
diailleurs fréquent de constater chez les jeunes filles débutantes une grande passivité
et un mangque de déplacement notoire si le ballon n'est pas dans leur zone d'in-
tervention. On peut dire que dans ce cas elles ne comprennent pas ce qui se passe et
ne parviennent pas a conjuguer leur propre action a celles de leur partenaire. C'est la
joueuse spectatrice de son propre match.

Sur le terrain chaque joueuse est considérée comme une émettrice de signaux mais
aussi comme une réceptrice de messages. Ces signaux doivent étre significatifs pour
_toutes les joueuses, elles doivent parler le méme langage sinon la compréhension
n'est pas possible. Ce langage commun permettra ou non de coordonner le
mouvement des joueuses sur le terrain. Chaque action individuelle sera distincte des
autres et les roles sur le terrain pourront étre progressivement différenciés.
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Ce processus mental sera dépendant :

— des capacités techniques et physiologiques

—des capacités perceptrices de chaque joueuse

—des connaissances qu'elle aura en matiére de football

— de l'expérience acquise au cours des entrainements et des maiches

— de sa capacité a traiter lés informations qu'elle recoit, de les analyser e de les
transformer en réponses motrices,

La communication sera dépendante de

— liens affectifs particuliers entre les membres de I'équipe, c'est-a-dire liée a la
volonté réelle de coopérer (solidarité)

— la motivation pour une performance de qualité

— l'unité du groupe qui ne se construira qu'a la condition que toutes soient
disponibles pour mettre en ceuvre une dynamique collective qui dépasse et
enrichit les préoccupations strictement personnelles

— la connaissance des capacités réelles de la partenaire avec laquelle on va entrer en
relation privilégiée 4 un moment donné (savoir si la partenaire est capable de
comprendre votre action. si elle est capable, sur le plan moteur d'exécuter tel ou
tel type d'action. si elle est Tlairvoyante ou malvoyante, etc.).

INTENTIONS TACTIQUES

Nous passons en revue les vocables couramment utilisés en les interprétant d'un
point de vue tactique.

DRIBBLER,

Ne sert que trés peu souvent & la progression du ballon sauf en cas d'absence
d'aide au porteur en cas de contre-attaque trés rapide. N'est donc pas trés utile pour
faire progresser le ballon vers le but adverse. Ne doit servir que pour mener une ac-
tion décisive individuelle :

—avoir une bonne chance de s'ouvrir un angle de tir ;

—se debarrasser d'un marquage trop strict :

——conserver le ballon pour permettre I'arrivée ou la mise en place de soutien a I'ac-
tion entreprise ;

— casser volontairement le rythme du match :

— fixer une ou deux adversaires.

Dans tous les cas le dribble doit obéir a une intention tactique il ne peut pas s'agir
de vouloir garder le ballon *'a des fins personnelles .

AXE LONGITUDINAL DU TERRAIN

Chemin le plus direct pour aller d'un but a un autre, celui sur lequel il se trouve le
plus grand nombre de joueuses et par conséquent le plus fort pourcentage de risque
d'interception des passes surtout si elles sont longues et aériennes.
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ESPACE ARRIERE

Lieu géographique situé derriére une Joueuse et ot en général il n’y a aucun risque
d’'interception si la partenaire est a une distance compatible avec les possibilités de
perception et de réalisation de la joueuse en possession de la balle (assez proche en
général) permet d'entreprendre une conduite de détour pour faire parvenir la balle a
une joueuse plus avancée mais non confrontée a une adversaire directe qui
I'empéche de faire progresser la balle vers l'avant.

Lieu géographique dans lequel a tout moment la porteuse de la balle doit pouvoir
trouver un *“refuge " pour la balle qu’elle ne peut elle-méme faire parvenir vers
I'avant a une partenaire.

CENTRE EN RETRAIT

Exemple type de situation ou il y a inversion brutale de l'angle de jeu alors que la
défense est en mouvement vers son propre but. Nécessité d'un certain retard des
avants chargés d'étre au point de chute de la balle.

Le centre en retrait doit se faire le plus prés possible de la ligne de but adverse.

RENVERSEMENT (Inversion des angles de jeu)

Permet d'exploiter des espaces ou se trouvent un moins grand nombre d'ad-
versaires puisqu'ils sont attirés par le porteur de la balle et plus généralement par la
position du ballon.

Méthode permettant de créer des espaces libres a l'opposé du terrain (dans le sens
de la largeur du terrain).

PRISE D'INFORMATION
Attitude mentale permettant a chaque instant de connaitre la position de ses par-
tenaires et si possible de ses adversaires.

APPELER LA BALLE

C’est toujours courir ou bien se placer de fagon manifeste dans le champ visuel
d'une camarade. )

C’est avoir la volonté de faire comprendre a une partenaire que 1'on souhaite avoir
la balle.

C'est offrir une solution & la joueuse qui est en possession de la balle.

COURSE
L'orientation de la course d'une joueuse indique le sens de la passe a effectuer.
Cette course ne doit pas étre perturbée par la passe, c'est la course qui doit étre
significative pour le passeur.

HARCELEMENT

Schéma tactique collectif, mobilisation générale de 1'équipe en vue d'obtenir un
résultat immeédiat, en I'occurence priver 'adversaire de balles, provoquer une mise en
difficulté d'ordre psychologique et physiologique, d'interdire aux adversaires d'entrer
en relation entre elles,

POSTE QU POSITION PRINCIPALE
D'un point de vue défensif : zone de surveillance privilégiée. Responsabilité de la
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progression de l'adversaire porteur ou non de la balle. Responsabilité dans la
récupération de la balle dans la zone de son poste.

D'un point de vue offensif : si la balle doit passer par sa zone de responsabilité il
doit y avoir un joueur, soit le joueur titulaire soit un joueur qui aura permuté compte
tenu de l'action.

TRIPLE MENACE 4
Ne pas laisser prévoir a son (ses) adversaire (s) si l'on va : passer, dribbler, tirer.
Chaque joueuse doit étre capable dans un méme match de conduire ces trois types
d'actions diffétentes (surtout les joueuses les plus en avant).

COMMENT ECHAPPER AU _HORS JEU

En transmettant rapidement la balle aux joueuses les plus avancees.

En résistant a la fuite en avant.

En connaissant et en comprenant trés bien cette régle du jeu (prioritaire).

En utilisant les avants comme des relais statiques (pivots) pour favoriser le départ
des demis depuis une position plus reculée (ou des arriéres).

En menant certaines actions individuelles ai momnt de la montee de la défense ad-
verse.

COMMENT JOUER LE HORS JEU

Principe : — se joue seulement quand on vient de gagner la balle.
— en montant rapidement en ligne (le gardien s’avance aussi),
But : — obliger I'attaque adverse afaire le chemin inverse (compte tenu de

son intention principale qui est d'aller vers le but).

En cas d'attaque construite de I'équipe adverse il conviendra de retarder la cir-
culation de la balle pour favoriser la mise hors jeu des attaquants qui appelleraient la
balle par une course. Cette fagon de jouer le hors jeu n'est plus tellement utilisée dans
le football moderne car les risques courus par I'équipe qui la pratique sont grands.

NOTION DE RETARD

Intention tactique liée & la position spatio-temporelle de certaines joueuses (notam-
ment les demis) dans le développement d'une action offensive (attente d’un centre en
retrait pour commencer sa course vers le but adverse ou pour récupérer une balle
renvoyée imparfaitement par la défense adverse),

RECUL-FREIN-ECRAN DEFENSIF

Consiste a retarder l'avance des joueuses adverses dans leur progression vers son
propre but (notamment en contre-attaque).

Consiste a aller se placer sur leur cheminement, sans se ™ livrer 7', pour occulter un
certain nombre de joueuses adverses, pour limiter le nombre de passes possibles,
pour permettre au dispositif défensif de sa propre équipe de se remettre en place.

RELAIS (lié a la notion d'appui et de soutien)

Intention tactique de certaines joueuses qui doivent offrir a la porteuse de la balle
la possibilité d'échanger avec elles, en se plagant dans leur champ visuel en dehors de
la présence d'une adversaire, c'est-a-dire dans un espace libre assez proche (sauf si la
joueuse qui est en possession de la balle a des capacités de perception et d'exécution
qui lui permettent d'avoir des relations lointaines).
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Le role des avants est particuliérement important dans la mise en place des relais
pour la progression du ballon vers I'avant (but adverse).

Leur role est alors lié a la notion de fuite en avant qui, quand elle se produit, in-
terdit toute forme de relais.

Les avants doivent dans un premier temps éviter cette fuite en avant et permettre
la penétration de joueuses situées dans les lignes médianes ou arriéres. Elles doivent
Jouer alors tournées vers leur propre but et veiller 4 la * fixation " de leurs ad-
versaires directes.

Dans cette hypothése les avants doivent essayer d'écarter la défense adverse en
faisant un appel latéral afin d'ouvrir I'axe de penétration longitudinal & une joueuse
venant des lignes arriéres.

— Si le défenseur suit. la porteuse de la balle peut exploiter 1'espace libre en
pénétrant balle au pied, centrer ou tirer.

— Si le défenseur ne suit pas c'est I'ailiére qui ayant créé un espace libre peut
recevoir la balle et centrer ou bien relayer plus facilement avec la joueuse qui
lui a donné le ballon (mise en place du schéma tactique simple du [-2).

PASSER OU DRIBBLER ?
“LA BALLE CIRCULE TOUJOURS PLUS VITE QUE LA JOUEUSE LA
PLUS RAPIDE "

DISTANCE ENTRE LES LIGNES AVANT ET ARRIERE

La caractéristique du jeu des débutantes est que cet écart évolue en permanence
dans le jeu dit ** accordéon ",

L'intention est d'éviter ces fluctuations qui mettent en difficulté les équipes qui se
laissent porter au gré des aléas du mouvement du ballon, sans veiller a maintenir en-
tre les joueuses une organisation (différenciation des réles et des postes) qui permette
a chaque moment du match d'entrer facilement en relation les unes avec les autres.

L'écart entre les différentes lignes doit étre compatible avec les capacités de per-
ception et d'exécution des joueuses de 1'équipe.

Cet écart doit étre le plus constant possible.

Les arriéres doivent participer a la conquéte territoriale, de méme que les avants
doivent venir en permanence se remettre 4 portée de passe.

NOTION D'APPUI

Joueuse placée en avant de la porteuse de la balle sur laquelle on peut ** s'ap-
puyer " pour faire progresser la balle vers I'avant, ou relayer pour faire un 1-2 (créer
un surnombre local dans un endroit précis du terrain afin de mettre hors de position
une adversaire qui convoite la balle).

NOTION DE SOQUTIEN

Joueuse placée a coté ou en arriére de la porteuse de balle et qui peut par sa
position sur le terrain servir a faire progresser la balle vers I'avant quand la porteuse
initiale de la balle s'en trouve empéchée par une adversaire dont le marquage est trés
strict, ou si de sa position aucun cheminement du ballon vers une partenaire située a
I'avant n'est possible.
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FUITE EN AVANT

Attitude de certaines joueuses qui se dirigent vers le but adverse indépendemment
de la position de leurs adversaires (qui peuvent jouer le hors jeu) et surtout indépen-
demment de la capacité de leur partenaire porteuse de la balle de la leur faire par-
venir,

BALLES ARRETEES

ETRE EN MOUVEMENT SUR TOUTES LES BALLES ARRETEES

Ou se mettre en mouvement, se préparer a faire un mouvement en prévoyant l'en-
droit vers lequel on va se diriger (si possible un espace libre).

Sur corner : échelonnement des joueuses sur différentes trajectoires possibles du
ballon
Sur coup franc :

DIRECT : se préparer a suivre la (rajectoire du ballon jusqu'au but adverse
afin de pouvoir récupérer un renvoi du poteau de bul ou un mauvais
blocage de la balle par la gardienne
si l'on se trouve sur la ligne du dernier défenseur il faut reculer vers son
but de 5 m puis courir dés que la balle est frappée.

INDIRECT : selon la position de la balle au moment du frappé il convient de se
mettre plus ou moins en recul par rapport aux adversaires défenseurs
qui peuvent jouer le hors jeu de facon stricte notamment en montant
rapidement vers la balle au moment de la course d'élan de la joueuse
qui frappe le coup franc.

ANTICIPATION
Permet de se donner les meilleures chances pour récupérer une balle, utile dans
I'appropriation du ballon qu'il vienne d'une partenaire ou d'un adversaire.
Cette anticipation se traduit toujours par une course déterminée (résolue).

MARQUAGE ET SURVEILLANCE
Nuance liée a la distance qui sépare l'adversaire du but que l'on défend ainsi qu'a
la proximite du ballon.

DIFFERENCIATION DES ROLES

Cette notion est liée aussi a la différenciation des postes.
JEU AGGLUTINE : ne permet pas la différenciation des roles.
JEU DEPLOYE : permet de séparer les défenseurs.

PERMUTATIONS :

Chaque joueuse joue a un poste qui lui a été indiqué au debut de la partie. C'est sa
position principale, celle ou elle se trouve le plus souvent. c’est sa zone de respon-
sabilité particuliére, sa ' Pole Position "

Permuter veut dire remplacer une joueuse qui a quitté sa position principale.

Les permutations ont lieu lorsque le principe de jeu évolue selon l'ordre suivant
qui est donné a 'ensemble de 1'équipe : ** chaque joueuse donne la priorité a l'action
dans laquelle elle est engagée (attaque ou responsabilité particuliére dans le
marquage) méme si elle doit délaisser momentanément son poste ” (son lieu
géographique initial d'intervention).
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Si le principe de jeu est défensif (marquage) elle peut alors étre permanente,

Dans ce cas I'occupation du terrain est lié 4 I'occupation que fait I'équipe adverse,
I'équipe défendante n'est plus responsable de cela et les joueuses sont amenées a in-
tervenir sur tout le terrain en réagissant aux déplacements de leur adversaire directe.

Dans le cas le plus général, la permutation interviendra alors qu'une joueuse aura
quitté son poste pour conduire une action offensive apres que la balle aura éte
récupérée par son équipe.

La permutation consistera d rééquilibrer le dispositif initial pour que toutes les
zones du terrain soient normalement occupées par I'équipe attaquante. Permuter
dans ce cas veut dire remplacer.

Le principe des permutations est intéressant a bien des égards. Il ne confine pas les
Jjoueuses dans un réle strict sur leur poste ou a l'égard d'une adversaire directe.

Il nécessite un éveil permanent des joueuses qui sont toutes concerneées par les
rééquilibrages dans |'occupation du terrain.

Il nécessite de la part des joueuses une activité mentale permanente et une
représentation (compréhension) de ce qui se déroule sur le terrain,

Il provoque la mobilité des joueuses, il permet l'initiative et la création.

I perfectionne la vision du champ de jeu, et favorise la compréhension des
différents réles aux différents postes.

Exemples de permutations sur le départ d'une joueuse des lighes arriéres

e
L/ N

arriére © ® libéro ® arrigre
droit gauche
Stoppeuse

demi droit demi centre demi gauche
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1. Lorsque C ou D sont engagées dans une action offensive : (arriéres latérales)... C'est
le demi du coté opposé qui passe stoppeuse tandis que la stoppeuse devient arriere
latérale. Exemple : C attaque en position d'ailiére droite avec F, B devient arriére
latérale et G stoppeuse.

2. Lorsque A est engagée dans une action offensive : (libéro)... B devient libéro et G
ou F deviennent stoppeuse selon l'orientation de l'attaque. Si A appuie son attaque
vers la droite c'est G qui permute. Si A appuie son attaque vers la gauche c'est F qui
permute.

3. Lorsque B est engagdée dans une action offensive : (stoppeuse)... méme raison-
nement que lorsque c'est A.

COMMENT ECHAPPER AU MARQUAGE

“par une trés grande mobilité {en donnant priorit¢ a l'action sur le poste);
— par des permutations (modification permanente des joueuses & leurs postes):
__en utilisant individuellement les plus grandes dimensions du terrain.

COMMENT ACCEPTER LE MARQUAGE

“"en protégeant son ballon (corps obstacle) en présentant a son adversaire directe
I'épaule opposée au pied qui contréle la balle. en mettant son adversaire dans son
dos. en se plagant de telle sorte que l'on ne voit pas son adversaire :

—en faisant des contréles orientés (ne pas bloquer la balle).

COMMENT CREER UN ESPACE LIBRE

T"en écartant les adversaires, en s'écartant des partenaires ;

— en multipliant les permutations (changements de postes) ;

— en multipliant les passes :

—en inversant les angles de jeu:

— en provoquant le regroupement des joueuses adverses dans un lieu géographique
précii:.

COMMENT PROTEGER SON BALLON

~—vyoir comment accepter le marquage :

—en évitant de le garder si cela ne correspond pas 4 une intention tactique.

ROLE DES JOUEUSES

Nous ne revenons pas sur les questions théoriques liées aux conceptions de jeu.
Comme dans les pages qui précedent il ne s'agit ici que d’une contribution, liée a la
formation de la pensée tactique, & la définition des taches principales que doivent
assurer les joueuses dans le cadre de ce que l'on appelle aujourd’hui le 4-3-3
moderne (4 arriéres, 3 demis et 3 avants).

GARDIENNE DE BUTS

—&tre concentrée des que le ballon pénétre dans son camp et trées mobile dans ses
16 m 3 .

— s'imposer de la voix pour demander les balles :

— inverser chaque fois que cela est possible les axes de distribution ;

— monter aux 16 m si les arrieres progressent vite vers I'avant pour jouer le hors
jeu.
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ARRIERES LATERALES

— doivent intervenir sur leurs adversaires directes pour intercepter les passes qui
leur sont faites ;

—se place entre leur adversaire et le but quelles protegent (a l'intérieur) ;
—ne doivent pas hésiter a se transformer en joueuses d'aile (4 condition que le
schéma des permutations soit acquis par I'équipe) :

— doivent occuper les espaces intermédiaires latéraux en cas de domination ;
— pratiquent le recul-frein le plus longtemps possible ;

— doivent toujours se ménager la possibilité de contrer le tir ou le centre de leur ad-
versaire directe (ne se livrer qu'avec prudence pour ne pas courir le risque d’étre
dribblée définitivement),

LIBERO (joueuse libre de tout marquage en défense)
Remarque préalable : — cette joueuse reste libre car dans ce systeme de jeu il n'y a
que 3 avants contre 4 arriéres
—une équipe qui choisirait de placer deux avants-centre
serait obliger d'affaiblir la ligne intermédiaire en n'y plagant
que deux joueuses ce qui se produit parfois en certaines dr-
constances).
— commande la ligne de hors jeu lorsque la balle est gagnée par son équipe et quelle
progresse rapidement vers l'avant :
—prend de la profondeur (décroche) sur attaque construite de I'équipe adverse ;
— intervient dans les espaces d'ailes ou sur les balles profondes qui cheminent dans
I'axe longitudinal du terrain :
— se transforme en stoppeuse et non en gardienne de but. quand la stoppeuse est
passée et se ménage en permanence des possibilités de contre sur les tirs adverses ;
— réoriente le jeu en cas d'interception favorable :
— peut participer a certaines attaques (cf. permutations) et se trouver parfois a la
conclusion des actions de son équipe en créant un surnombre momentané.

STOPPEUSE

— Joueuse chargée de la surveillance et du marquage de l'avant-centre adverse :
— doit également intervenir sur la porteuse de balle adverse quand celle-ci se
présente en position de tir et se meénager en toutes circonstances la possibilité d'un
contre .

—prend la place du libéro quand ce dernier intervient sur les espaces latéraux ;
—couvre les montées offensives des arriéres latérales (cf. permutations),

DEMIS OU MILIEU DE TERRAIN

— doivent en toute circonstance constituer un véritable rideau intermédiaire -

EN ATTAQUE : Relayent pour la montée de la balle vers le but adverse.
Participent & l'orientation du déploiement de l'attaque, a sa
reorientation et aux inversions d'angles de jeu.
Récupérent les mauvais renvois de la défense adverse.
Récuperent les centres ou les passes en retraits des ailiéres.
Tirent de loin.
Pénetrent balle au pied si les adversaires jouent un hors jeu strict,
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EN DEFENSE : Pratiquent le recul frein.
Retardent I'avance adverse.

L'AVANT-CENTRE

—doit ménager ses forces pour mener des actions decisives ;

— doit essayer de fixer la stoppeuse adverse et le libéro en jouant le plus pres
possible de cette derniére :

— doit utiliser les espaces libres d'aile et faire des déviations latérales instantanées ;
— doit accepter de jouer la majeure partie de son role sans le ballon

— doit faire des appels latéraux pour écarter la défense adverse, permetire la
pénétration d'une joueuse plus reculée gu'elle, ou recevoir la balle avec une plus
grande liberté d'action .

— doit se ménager des possibilités de déplacements rapides dans les 16 m, notam-
ment en cas de centres (se trouver “en retard "):

— ne doit pas renoncer a certaines formes de tir en particulier le * pointu .

AILIERES

— doit varier ses modes de pénétration et ses menaces (dribble., passe ou tir) :
— doit aller jusqu'a la ligne de but pour centrer en retrait ;

— doit décrocher vers son but pour récupérer les renvois de sa defense ;

— doit éviter la fuite en avant et retarder le plus possible son départ vers le but ad-
verse dans le cas ou le ballon est transmis en direction de son espace d’aile (afin
d'¢viter de se mettre hors jeu);

—_doit freiner la relance adverse (harcélement):

— doit utiliser la largeur du terrain pour eécarter la défense adverse et créer des
chemins de pénétration plus larges (jouer prés des lignes de touche) :

— ne doit pas en principe tirer sur sa propre attaque. mais centrer ou passer (angle
trop fermeél.

Finale du Championnal e France 1950 Reims=-Sovauy, a Juvisv (Ph Mary),




CONCLUSION



Le football féminin n'a pas convaincu tout le monde. 1l est encore un en-
fant mal aimé. Certains le tolérent, d'autres ferment les yeux, jamais il ne laisse in-
différent. Lorsque 1'on interroge le public pour lui demander * que pensez-vous du
football féeminin . la plupart des personnes interrogées sont souvent surprises ou
étonneées si elles ne sont pas impliquées dans le mouvement sportif, chez les sportifs
et les footballeurs en particulier les réflexions sont beaucoup plus tranchées, elles
vont du ‘ pourquoi pas ™ a lironie.

[ e football est un peu une religion, une ferveur. On y croit ou I'on y croit pas. Il
peut étre la meilleure ou la pire des choses, tout dépend de 'usage que 1'on en fait. 1l
peut étre caricaturé par le fanatisme de certains supporters ou bien étre l'activité con-
certée, altruiste et désintéressée des pratiquants. Entre un activité formatrice.
éducative et I'outil de propagande ou d'abrutissement des foules il v a toutes les
nuances du développement d'une pratique sociale qui n'échappe pas aux con-
ditionnements culturels ou socio-économiques. Le football est apres les événements
politiques et les faits divers le sujet d'information le plus commenté. Toute une presse
spécialisée s'est développée ces derniéres années. Les journaux locaux consacrent la
plupart de leurs informations au mouvement sportif régional et le football y tient une
place privilegiee.

Le football féminin part, dans ce contexte, a la conquéte des mass médias avec
bien des difficultés. La télévision nationale ou régionale est avare de communiqués
ou de sujets sur cette pratique, les radios donnent le résultat de la finale du cham-
pionnat de France ou des rencontres internationales quand elles se déroulent en
France et lorsque les responsables de la Fedération Francaise de Football font par-
venir l'information aux organes de presse. La presse écrite est, semble-t-il un peu
plus généreuse. Les journaux specialisés consacrent des sujets au football féminin.

Dans la presse non spécialisee, notamment destinée a un public féminin nous
avons pu constater que certains problemes étaient parfois posés compte tenu du
caractére inhabituel de cette pratique. lls ont abordé parfois longuement le sujet et
consacré une partie de leurs colonnes a des reportages.

La pratique du football par les. féminines (1), comme toutes les activités nouvelles
est 'objet de nombreuses controverses. Les propagandistes du football féminin sont
souvent désarmés devant les arguments de ceux qui en sont les détracteurs. Quels
sont ces points de vue et comment faut-il réellement discuter cette question?

Il ne vient a personne l'idée de critiquer les vertus du sport en geénéral et du foot-
ball en particulier. Bien qu'il y ait parfois des excés, les meérites de ces adtivités
sociales et culturelles modernes ne sont plus a décrire. Les millions d’enfants et de
jeunes qui & travers le monde pratiquent le football y trouvent le plus souvent
beaucoup de satisfaction et la formation de leur personnalité s'en trouve bien
ameéliorée.

{1) On dit * Féminines " et non pas " footballeuses "
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Lorsqu'il s'agit de football féminin on oublie tous ces aspects positifs pour ne
retenir que des arguments pseudo-médicaux qui peuvent se résumer autour de
quelques idées : le football n'est pas un sport féminin, il est trop violent, trop viril,
agressif. Les jeunes filles qui pratiquent ce jeu risquent de perdre leur féminité sans
parler des risques de voir contrariés leurs projets de maternité. On dit-aussi que la
haute compétition n'est pas trés raisonnable pour de * faibles femmes " et qu'il serait
plus convenable pour elles de s'en tenir a une pratique saine ne dépassant pas le
cadre des loisirs familiaux. Tous ceux qui parlent du football féminin font toujours
référence au football tel qu'on le rencontre le plus souvent sur nos stades c'est-a-dire
celui des gargons. A comparer filles et gar¢ons on ne pose pas correctement les
probléemes.

Il'y a une spécificité du football féminin. Nous avons vu que la majeure partie des
joueuses attachent davantage d'importance aux aspects affectifs et relationnels de
leur conduite qu'a ceux liés a la stricte performance. Le choix qu'elles font d'une ac-
tivité sportive collective de plein air est un choix souvent difficile

[l ne va pas de soi en effet, de sortir des activités * individuelles " dévolues aux
petites filles et aux jeunes femmes. Le pole social des activités féminines n'est pas en-
core un axe dominant dans I'opinion du public ou dans I'éducation.

Il n’est pas facile spontanément d’aller se livrer par tous les temps, sur tous les sols
a un jeu pour lequel on n'a pas toujours regu de formation et ol dans les premiers
temps le sentiment d'étre * ridicule " par le fait des habiletés requises peut étre un
facteur décourageant. L'adresse, l'intelligence, dans une activité comme le football
avec des feminines ne peuvent se développer que dans une ambiance ou la sécurité
affective des joueuses est garantie, ou toutes les agressions extérieures ou internes
(moqueries, reproches) doivent étre controlées et évacuées. L'organisation interne du
club revét, de ce point de vue, une extréme importance et le réle de l'entraineur
comme celui des dirigeants de la section féminine sont alors déterminants pour créer
un climat, mettre en place des relations qui permettent a terme, de constater de réels
progres individuels et collectifs.

Le football n'est pas un sport de filles car il est trop viril. Il nécessite un grand in-
vestissement tonique dans lequel |'agressivité n’est pas absente. Si cela est vrai coté
garcons on peut penser qu'il y a d'autres fagons de jouer au football aussi bien pour
eux que pour les filles. Le football n'est-il pas aussi un jeu d'adresse. de rapidité,
d'astuce, un jeu d'observation. La souplesse, les évitements, les combinaisons, les
feintes font aussi partie de ce jeu.

Les féminines n'ont pas intérét 4 vouloir jouer comme les hommes, de s'opposer
en des combats stériles dans des rapports de force terme a terme. Pour leur avenir il
faut éviter de faire appel de fagon stricte au perfectionnement exclusif de qualités
techniques ou athlétiques certes indispensables et laisser une large part dans l'ap-
prentissage au développement de la pensée tactique,

On dit des féminines qu'elles sont plus réguliéres aux entrainements que les
gargons. On peut dire aussi qu'elles sont plus disponibles pour recevoir un en-
seignement spécifique qui leur permette de comprendre ce qui se passe sur le terrain.

Agir plus en " compréhension ” voila ce que souhaitent les jeunes filles du foot.
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Ne pas subir des entrainements ** commandos " qui sont parfois de pales répliques
d'entrainements ** vus quelque part "', c'est aussi le désir des féminines.

A propos des arguments pseudo-médicaux nous avons vu qu'aucun meédecin
n'avait pu émettre la moindre réserve sérieusement fondée concernant une contre in-
dication pour les féminines de jouer au football. Il faut souligner dans la derniére
communication du Chef du Bureau Médical du Ministére de la Jeunesse, des Sports
et des Loisirs, le Docteur Catherine Defoligny (1) que les phénomeénes menstruels ne
constituent pas une entrave a la continuité de I'activité sportive, qu'aucun risque
majeur ne peut perturber le développement de la grossesse jusqu'au troisieme mois et
que l'on ne peut pas parler de virilisation par le sport (musculature, pilosité).

Enfin nous voudrions aborder la question de la haute compétition. Pourquoi
vouloir interdire, comme certains le souhaiteraient, aux jeunes filles d'accéder au
développement et au perfectionnement maximal ? Pourquoi priver les féminines du
plus haut niveau de performance ? Pourquoi freiner ou retarder des progreés 7
Pourquoi les empécher de se rencontrer dans des conditions qui les forcent a se
dépasser pour elles, dans leurs efforts pour une compétence meilleure, pour leur
club, dans des championnats nationaux de haut niveau, pour le football féminin,
dans des compétitions internationales y compris avec le maillot frappé du cog. 11 faut
rendre hommage ici aux responsables de la Fédération Frangaise de Football, aux en-
traineurs nationaux, aux responsables des clubs, aux dirigeants pour tous les efforts
qu'ils déploient afin de faire connaitre la grande vitalit¢ du football féminin, d'en
améliorer les résultats, de le structurer, de l'organiser dans une institution qui seule
garantira son développement et sa venue a maturite.

Si le football est le sport le plus pratiqué dans le monde il n'a pas encore conquis
toutes les populations concernées. De grandes disciminations pésent encore dans nos
societes.

Beaucoup de barrages se lévent, les préjugés s'estompent. Il ne demeure plus
maintenant aux militants et militantes du football féeminin que de convaincre...

Convaincre les parents, les amies, les médias, les instituteurs, les institutrices, les
professeurs d'Education Physique et Sportive, I'opinion que le football est une ac-
tivité sportive et culturelle dont une partie de la population ne peut plus étre bannie.

Convaincre aussi en prenant en charge un avenir qui fera des jeunes filles, des
jeunes femmes, des femmes, des initiatrices, des dirigeantes, des entraineurs, des ar-
bitres.

C'est surtout a ces conditions 1a que I'on pourra parler de I'avenir du FOOTBALL
FEMININ.

(1) On peut lire cette communication sur les aspects specifiques du sport féminin page 133,

PARIS, JUIN 1981
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le jootball
‘FEMININ

Les jeunes filles affluent
aujourd’hui par milliers sur les
terrains. Nous assistons a une
multiplication des clubs et a une
croissance rapide des effectifs.

Les auteurs, Jacques NOVAK et
Bernard VIRION, font le point sur
le football féminin, les réticences
qu’il doit combattre, ses
caractéristiques et I'enjeu
pédagogique qu'il représente.
Comment et pourquoi devient-on
joueuse de football ? Les auteurs
brossent un portrait de la joueuse :
ses motivations, ses ftraits de
caractéere dominants et les qualités
physiques qui lui permettent de
réussir.

Le football est-il pratiqué différem-
ment par les femmes ? Existe-t-il
une spécificité du football
féminin ? Oui, car les joueuses ont
imprégné ce sport de qualités et de
valeurs spécifiquement féminines.
« Le football féminin a d’'abord été
accueilli avec scepticisme, voire de
lironie. Mais il a finalement trouvé
sa place, grdce a son sérieux; son
organisation et la volonté des filles
de jouer... » (Michel Hidalgo).
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