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Interrogez des sportifs et vous serez surpris.

Elle est tenace cette croyance qui assure que boire lors dun effort

est mauvais,

les vieilles idées qui
durent...

Nont-glles pas encore BRAUCOUD
d'influence, ces phrases T

« boire ga coupe les fambes =,
« boing oo diminug lfes forces », « boire
o8 falt maigri », glc.,.

Lme preuve | combien de stades
ou de salles de sport, sont dolés de
paints d'eau facilement accessiblas ¢
Les Américaing (entra auirea] sont
passds aux actes : "eau est prasents
partout dans les gymneasas, les auy
publics, les écoles, les parcs.

Pourtant, dans le monde médizal,
leg idées ont changa. Un reconnait,
on souligne limportance de leau. le
rdle azsanmtie]l da Uhygdratation dang
I'édesticité des tissus et le rendament
musculaine.

L'eau dans l& corps

La réparition moyenng &1 ;

= 15% de graisse,

= B5 % d'sau,

- 20 % de matibre séche 8 maigre
iles pourcentages vaneni gadon la
saxe at Faga).

L'eau, est donc le principal consti-
tuant du corps.

Elle est prisenie dang les secteurs
intra et @xtra collulaires, l3-m8me ol
sa quantll e =a répartition soni
soumises & une régulation trés fine,
L'équilibre est obtenu lorsgue les
apports d'epu compensent les pertes.
L'eau ozt dliminds par - la diurésa, |a
sucdation &1 la respiration, une for-
mule simple définit le besoin d'apport
bhydrigue - chague calosie de la ration
alimentaire doil &re couverte par un
mullilitre d'sau.

En moyvenne, la moitié de 'esu ast
apportée par lkes aliments (surtoul hes
fruits et 1&guimes verts). Ainsi, 1.5 li-
tres d'eau sous forme de boisson sont

PR el A

rdscaRgRires pour une ration alimen-
taire de 3000 calories. Chez la
fermnme, les wanations hormonales
durant le cycle menstrual woni in-
fluencer les mouvemeants de leaw.
Les cestrogénas et la progesténona,
dont le faux s"8lewe bors de la dernifing
semaing du cycle, agissent sur la
rétention de l'eau danms 'organisma,
A cette période, la moing bonne
alimination va jesqu’a provoguer des
edemes diffus.

Salon las statistiques, 10 & 30 %
da femmes ont une prise de poids
menstroeclbe de 1 kg ou plug,

Da miéme, la coniraceplion orale
par meatroprogestatil {la pilule) paut
provoquer des phénomenes de réten-
tian o eau

que se passe-t-il du-
rant 1'effort ?

Une cellule humaine vit dans des
canditions normales 8 37 *C. Dés que
cefle norme augmente ou diminue,
I'organisme entre dans un processus
de lutte. Pendant un affart, |a tempd-
rature corporelie s'élave. Pramier ré-
flexe de défense : la transpiration
En effet, I'évaporation da la suaur g5l
le moyen fondamenial pour vamcng
e« trop » de chaleur. catte surchaulle
caorporelle. Or & composition de la
sueur esi variable selon les indi-
vidus, leur eniratnement sportil, mais
susgi lour angoissa at laur abmants.
tion. Des études onl mantrd que plus
un individe est entraing, plus 58
sidation apgarait rapidemant 1 abon-
damment, a1l moins alle &5t concen-
trée en sels mindraux, Ce qui expliqgue
gue la susur preduite lars d'un effon
esl plus dilwés que cella fabriguée
AU repos. AINSi. une Personne entral
néa, acclimatés § wne chaleur &le-
via, perdra proportignnellament

-

i

L, E
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plus d'eau que de s6ls mindrau,
Le débit de sudation augmente
avec lintensité de "effort. Alors,
attention | On estime que fa perte
d'eau ne doit pas excéder 5% du
poids corporal, afin d'éviter des acci-
dents dus & ia déshydratation,

Noubliors pas qu'en I'absence da
moyen de themmarggulation pendant
un exercice physique intensa, |a
ternpérature du corps s'élave de
1 degré toutes les 2 & 3 minutes.

La perte d'esu n'est pis sans
influance sur la perdormance mus-
culaire. Ainsi, dés qu'elle dépasse 5%
du poids du sujet, un soin particulies
dait 8re pris pour la compenser. Le
sportif pard envirom 3 1 litre par heura
d'entrainement, 1.6 litre & 2.4 litres
par heure de compétition ef 4 3
5 lires dans un masathon | Cotte
déperdition peut aller jusqu'd 12 litres
par heure, dans des cas extrémes,

Cartaines réactions physiologiques
peuvent &re frompeuses. Ains en
@st-l de la sensation de soif.

L'intensitd de la soif ne permet pas
di juger avec exactilude lg déficn
hdrigue raal.

mourir de soif !

En sa fiant a cette information lafe)
spartive(if) court de wvéritebles
dangars.

Des études datant de 1974, mon-
tramt gue ;

Dans le cas de sudation impor-
tante. la consommation spontanda
d'eau ast inférieure au géficit hydri-
gua rial.

Par exemple : lorsque la pora
d'eau est de 200 g FMingestion
spontands commeandde par la sensa-
tion de soif couvre environ 95 % du
dehct. Pour une perte de 500 g/h,

W byl




elle ne couvee plus gue 75 %. Enfin,
i les pertes sont de 750 g/h, Fappan
ne représente plus que 55%,

Ainsi le mécanisme de la SOIF ne
suffit pas & compenser lo déficit
hydrique lors d'exercices inlenses.

La déshydratation pewt se mani-
fester par : Papparition de la fatigue,
de crampes. d'élongations mus-
culaires, dventuellement de maux da
1éte i de vomissements. Ces symp-
18mes sont dbs au fait que l'onge-
nigme, dévenu moins agueusx,
contient trop de sols mindraux. Cela
peut aller jusgud la défaillance car-
diague, via une diminution sensible
de la masse sanguing. Una partie du
débit cardiague est dérivée vers les
lerritoires cutands sux dépens des
masses musculaings en activitd.

C'EST L'EPUISEMENT. Le sportif
5€ plaint d'une fatigue extréme, fris-
sonne, présente de grosses gouttes
de sueur froide sur le front, sous les
yews at gur la Fvre supdneure. Le
pouls est rapide &1 faible,

Si Mactivité physique et poursuivie
malgre toul., survient une grave
complication LE COUP CE
CHALEUR.

Las signes svant coureurs doe cot
accident doivent Eire parfaitemaent
Connus :

- hérissement des poils,

- frissons,

- maux de téte lancinants,
mangue d &quilibre,
naushes,
peau chauwde, séche at

rouge,

Il peut v avair vanouissament i
ung grandeé diminubion da la fre-
quence cardisgque,

La température du sportit dait &tra
impérativemnant ramends i la normale
par des moyens 1els que :

- remplacer ses vétements
par du linge frais ¢ humide jou de
la glace) sur la nugue, Festomac, les
jambes et sous les bras,

— assurer une ventilation fa-
cile en aménageant un espace lbre
autour du sujet.

- si la déshydratation est
importante, elle nécessite une réhy-
dratation par des liguides salés,

boire : quoi? et
comment ?

La baisson de choix. nécessaire §
FMorganisme c'est 'EAU, 1! faut absar-
ber des boissons plus riches en eau
at maing porteuses de sels minéroux
powr rétablir "éguilibra.

Pour une perte inférieure & 3 ou
4 kgs de liquide, aprés un effort
inlense et de longue durée, il est
inutile dabscrber des comprimés de
=& pour compenser la pere an
sodium,

En revanche, une boisson ayvani
une taneur en sel de 2.5 & 3.5 g/litre,
c'est-8-dire la méme gue la suswur,
sarait idéale & absorbar pendant
latfert. A vous de la fabriguer ou de
baire la boisson énergétigue qul
présente en plus I"avaniage de fournis
oux muscles du glecose. En affet, si
la sSucre est wne substance gqui,
carrectameant utilisée, peut amélioer
l'endurance, son ingestion n'a que
peu d'effet sur lactivité physigue de
courte durde. Lorsque Pactivité mus-
culaire st prolongée, i1 peut Btra
bénbfigue d'absorber une grande
guantith de sucre [(sucre raffing
clexiroge, glucose ou migl). Mais le
sucre avald par la bouche a tendance
& attirer lps liguides de l'organisme
vars e tube digestif, Cala provogue
une certaing déshydratation et réduit
la wvitesse & laquelle le liguide est
evacué de l'estomac,

La scoif est un signe
d'alarme tardif.

Les poissong dolvent Toujours &ra
prises & la demande, quand le besoin
s'en fait sentir.

I eanviant donc de ne pas attendre
' aviair soaf, et de boire systématiguee-
il dawx wares d'eau 10 a 15 minu-
165 avant I'dchauffement,

Ensuile, boire peu mais souvent
pandant I'entrainement ou I'"épreuve.
Sachant que la witesse dabsorption
de l'eau de l'estomac est de 600 &
800 ml par heure, il ast inutile de trop
boire, ¢t recommandé d'institutionna-
lizer la prise régulidva da boisson
pendant I"Betivitd,

Par exemple ; 1.5 litres de boisscn
prize entre les repas de préférance,
afin d'éviter les dilutions des séoré-
tiongs digestives.

Lez boissong peunent B1ne varibas |

edu, thd, chicordes, cald 18ger, lisane,
Jug dfe frints, (A boussons énargsti
quas, alpoal fun demi fitre de win par
Jour & T0°). La ration calorique sous
forme d'alcool ne doit pas dépassar
10% de la ration calorigue totale
(Falcool fournit 7 cal./g et présente
linconvinient d'ére déshydratant.)

AVANT LA COMPETITION :

Le dernier repas doit 8tre pris rois
houres ¢t demia avant, pour gque
Festomac soit vide lors da I'épreuve.

51 vous ressenter des crampes
d'estomac dues & la faim. buvez 100
& 150 ml (& peu prés un veme de
table) de boisson énergétique.

LA RATION D'ATTENTE :

Entre la fin du repas at le début de
la compétition, il est consailld de
boire systémaliquermant un werra tow-
tes les demi-heures ou heures. d'un
mélange moitié eau, moilid jus de
fruit eddivonné de sucre ou di mial.

Ce qui équivaut & absorbor pen-
dant cette péricde antre W & % do
litre. Il est important de ne plus ran
prendre une demis heure avani le
début de I'Spreuve.

POUR RECUPERER -

Aprés Mépreuve, la ration de ré-
cupdration doit 8tre hyper hydrigue.
Pourquos ¥ Il s'agit tout simplement
de compenser la parte liguidienne, at
surtout  J'accélérar les processus
d'épuration de toxines. Boire, c'est
aussi asgurdr una bonne diurése et
stimuler les processus de réparation
figgudaire, Absorbar 300 g deau
gazeuse [(type Perrier ou Vichy) et
meéme =i cela wous parel fou, il est
préfarable de la boire tidde ou
chaude.

Aprés lg dowche ou le bain. buvez
wn quart de litre de lail gcrémé, Enfin,
aprés le diner, un quart ou wn demi
Iifre (zelon la soif] d'eau faiblement
minéraliséa (Volvie, Evian). Au eou-
cher, un quart de litre de lait | &crbme
ou entier selon la tolérancel.

Les eaux potables (du robinef)
an France, sont minéralisées entra
300 el 350 mg/litre.

Volvic est & 110 mg/litre ef Evian
& 320 mg/litre.

Ensuite. on trouve des eaux natu-
relles fortement minéralisées
comme Villal avec 980 mg/litre ot
Conirex aves 2 200 mg/lie.

Dr. Mortine Orlewski,




M il

NTRETIEN AVEC

-

PASCALE
PARADIS

Aprés frois mois non-stop aux U.S.A. (et dans un frangais leinté

damericain ), Pascale, de passage a Troyes cher sas

parents, nous a fail par de sa vie de joususe de lennis

nternationale

A 19 ans fouf juslie Pascale est, & la 28° place *, premiare
francdaise au classement mondial. Sa progression est élo
quente : elle est non classée & 10 ans en 1976, Un an aprés,
elle posse 30/1, puls 15/4, 4/6 e moins 2/4. Elle a quatorze
ans quand elle enfre en premiére série. Numéro 12 francaise
a 16 ans, elle commence le championnot du monde junior,
décroche le titre ainsi que Roland Garros et Wimbledon dans

cette catégorie

SPORTIVES : Quel a &té le détona-
teur de ta carriére @
P. PARADIS : AFINSEP, ja penzais &
man bac et au 1ennis. Patit 8 patit, je
Susg partie o letrangid @t l@ WnniE &
pris e pas sur 10 eludes. J & commen
cE & bien jouer cans les juniors mais
meédiocrament chez les séniors. Puis
il v & dewx ans, & 'S, Open, ["al batiu
& hongronse Andred Toemesean ot [
j'ai pris conscience gQue jB pouvas
battre des filles treés fores. J'ai donc
diecidé, peu aprés, de ne faire gue des
ourno g profassionnals
SP. : Comment vis-tu be « Gircuwit « ¢
F. PARADIS : Clest un cercly irds
farmdé de joususss ou fonl des
1ounncds orotessionnels. Ci.;l’!l-:‘q:l-:;':‘:
unes craquent et trouvent cela dur et
manotane : awvan. hotel, loumoi... |
faut én wouldir |

Le plug pémible o8 de perdie du
premier tour, On a une baisse de
moral et ¢'est difficile de s enireine
pour le lournci swivant. Sans compé-
tition, tout 'atirait du tennis disparai
En plus, woir les aulnes o donng
arvvie, Jairme misys Sire prasséa pour
prendre mon avion, Ca veut dire que
j'ai &1d en demie-finale ou en finale
La. il faut faare sa valise en 10 mn
résgreer avion en & mn, detsder de
partir & B h du matin, Ca, [aime bign |
SP. : Et le plus agréable 7
P. PARADIS : Le plus sgréable, cest
de refrouver les mames 8tes @ les
Jauausas, las cinds, las jugpes arbitras
En -;;f-r'{:::l!, urs foss gqu on a51 iInfégni
c'est sympa. La premilre  aande

c'était plus difficile, Je parlais mal
anglais &1 ne ConnBissEis pErSoONnE.

SP, : Combien as-tu de tourncis &

ton programme dans lannée 7 |
P. PARADIS : Entre wingt &l vingt- |
cing.

5P, : Comment as-tu &t& amenée A
choisir Virginia Wade comme nou-
vl entraineur ¥
P PJ‘.HA“'E ] TI!'.,'IT EhnE _=..CI: ek
gélecponnée par la Fédération qui
m'a besucoup aidée. Tout d'abord &
suivi 'entrainement national a
1.W.5.E.P. La Fedération est wne
grande Tamallie, & e 1OUTE uiE -.':qn..l_'-"
mais on est trés dépendant. Jai
voulu, tout naturalbement, avair plus
de licerté. Ma remcontre avec Yirgnia
| v & & peu pres urt an ma T
dbcainr urse pouvella forme den-
trainement. J'ei beawcoup de respect
pour Virginia : elle a até parmi les
meilleures mondiales pendant
10 ans. elle a gagnd Wimbledon
Ella miapporte les consmils o wne
joueuse de haul nhveau, c'est-b-dire
guelgu'un gui & vécu tous les pro-
blémes du circuit ; le concentration, |
16Ul &8 gqué I'on ressant Sur un court, |
quand on perd. quand on gagne
Tt ca, alia la comprend beauooap |
mieux gue nulle autre. C'ast un peu
e gui me manguait avec la Fédéra- |
licn B comme j@ Suis asser sensible,
| avars [ imprassion quion ne comprea- |
|

man pas o qui S passmt Pour Mol
sur le terrain, Je perdais lemvie de
m'entrainer, Virginia a su me
remoter, I



SP. : Qu'est-ce qui te parait le plus
afficace pour réussir dans la circuit ?
P. PARADIS : |l faut savoir &tre fort
toutl saul ; mais il &St aussi important
d'8tre entourd. Mes parents m'aident
beaucoup © quand j& gagne, |5 Son1
confents el quand j¢ perds. Don, C@
n'est pas grave | Ous (& 5018 héursuse
ou malheurauss, je leur tAkiphone 8t
j'ai toujours un sowtien. Lade de
Virginia sux U.SA. st importante
égalemant.

SP. : Quand tu viens & Troyes, avec
qui t'entraines-tu 7

P. PARADIS - Avec Patrick Ambolet
a ma fait plaisir de rejousr dved lu,
Clest un trés bon entraineur,

SP. : Cest lui qui t'a donné envie
da jouesr 7

P. PARADIS : J'ai toujours vigiment
Bu anvie de jouer, J'adorals les coursg

de M, Bossuot®. Painick a
commencé & m'antraingr quand
j"étais 3041,

SP. : As-tu déja au le « ras-he-bol + 7
P. PARADIS : Oh, oui, plusieurs fous !
En général une fois par an. Quand
i@ jouais les juniors et les séniors, J'en
gvais mame, Dans ces cas-la, il faut
abandonnar la requette pandant une
pu deux samaines. L'année damidng,
jg me suis blessde, donc J'ai &t
forcée de m'arréter.

SP, : Te senstu devenir une
« athléte-robot « 7

. PARADIS : Au niveau actuel du
tennis. qui ast de plus en plus Sleve,
[assaie comma les sulres jousurs de
faire towt ce qui est possible pour
arrivar au Somimt.

On ne nighge rign, ¥ compris la
didtétique. C'est imponant de savoir
ce quiil faul manger pour 8fre en
forme. Mais si on pose la guestion
& Mac Enroe, il va répondre : glaca-
wvanille, 11 g'en foul complétement |
Mok, je fais attention. J'évite les
hambungers, le coca-cola et les frites.
C'est la base, Mais aime la bonne
bouffe aussi!

SP, : Quels sont tes poimts forts at
faiblas ?

P. PARADIS - e suis tenece, Ouand
je décide guelque chose, je fais towt
POUr W amiver

Mon coup droat, mon service sont
bons ; en revanche, mon revers ma
concentration sont faibles &1 je ne
guis pas régulidre du toul. Mon
mangue de petience me (o des
tours...

SP. : Commant organises-tu 1o pré-
paration psychologique 7

P. PARADIS : La. cest |8 gros
probléme. Je dois travailler la
concaniralion, les « sautés = éntig |
pas de confiance ou trop de
confiance... Jo cherche & &tre plus
réguligre. Clast le but essentiel de
man enirarament, 'Iﬂ'IIL";JI"Iiﬁ joLEe un
role imporant en mea farsant beau-
coup tranvailler Sur o8 plan.

EZP. : La Fédération n'a-t-elle pas
instauré cet apprentissage ?

P. PARADIS : 5i, mais c'est difficile !
il faur d'abord 32 convaincre =08
miéme que c'esl ung des clefs du
progrés, Avant, je penssais quil fallait
que e tape le plus fort possible.
Maintenant j'ai compris |

SP. : Penses-tu que la concentration
et la force principale des pramiéres
mondiales 7

P. PARADIS : C'est une des forces
majeures de Chrig Evert-Lloyd ; elle
st un exemple de conceniration
maximum, Cuant & Marting Mavrati-
lowa. bien gu'ayant une bonna

sonceniration, elle ast besuCoup Trog
sensible du fait de son jeu
SP. @ Qui pensaes-tu capable de les
battre ?
P. PARADIS : Il fauwdrait en @il
anendre que lgs dix premidres 58
stabiligent un peu car, en dehors des
n* 1 et 2, ca change tout la temps
lles samblent gssez imbaliables,
maig, Jepuis peu, kas fillgs CoMmmeEns-
cent & prendre consclence qu'elles
gont accessibles,
SP. : As-tu déjd joud contre elles ?
P. PARADIS @ QOui, une fois conirg
Marting, wne autre fois contre Chrig
J'al joud Chris & Melbourne, lofrs de
“Australian Open. J'avais révé pen-
dant deux jours qQue je gQagnais oo
match. J'ai perdu ke pramier sa1 §/1,
i'ai gagné le deuxigme, mais elle a
gmporté le troisigme. Contre Marting,
& =ortais de ma blessure au poignet
et ja n"&taks pas trés confiante. J'étais
partie battue. Jea ma dissis : elle bat
touf le monde 672 et BS1, Et a0 fait
6/ et G721 Actuellement & ja la
powais, j& rentrarais sur le court avec
IMidée dessayer da gagner.
SP. : Quels sont tes projets 7
F. PARADIS ; Je voulais $re dans
les trante premidres aeant Lo fin B4
car cela facilite l'entréa dans les
tableaux - & présent mon bBul ey
daller le plus lgin possible, passer
des tours, gagner des matches, sans
agvpir un objectif de clagseament pré-
cig. Je vais faire tout ce qu'il faul pour
étre en forme et pour jousr bien mes
tournois sux U.S.A, J'a besoin de
prendre confiance avant Roland Gar-
ros, de passer plusieurs tours pour
étra forte moralement,
SP. : Arrives-tu & te créer quelgues
habitudes dans les villes des princi-
paux toumols ?
P. PARADIS : Pas encore. car &l
décowvert le circuit Pannée derniéra
ggulement. Certaing me plaisent
comme celul d'Amelia Islend en
Floside, Il v & des tournois od 'on
gent bien Pambiance, slors on part
gagnaente. A Dalles par exemple, |&
na lg senteis pas dans bkes gualifica-
figna, meis dans le double oui,
SP. : Tentraines-tu spécifiguement
pour le doubla ?
P. PARADIS : A Dalles, jai eu I
temps car | avais perdu en simplea |
Je me suis antraings en points de
double : travaill croesg, retours, ré-
flaxes au filat &1 sarvices.
SP. : Comment choisis-lu tes parte-
naires de double ¢
P. PARADIS : Jg joue souvent avec
Cathering Suiré qui 8 &galement
Wirginia Wade comme entrainaur,

A Dallas, j'ai joué avec Marcella

m

Miskes *. Clagl uné jOUDBUSe aved
laguelle @ mentends bien, ells f'a
pas la grosse 18e.

SP. : Que pensas-tu de inmovation
du paertage & &galité des ré-
compenses entre hommes et fam-
mes & Delray Beach * ¥ Mac Enroe
était contre et il ne 8'est pas inscrit.
P. PARADIS @ Je pense que le tennis
féminin est aussi atireyant gue le
tennis masculin. Je crois que Marting
at Chris en 18te d'affiche aftirent
autant le public. Le gain & égalité st
une bonne chose parce gue, mainie-
nant, il y a beaucoup de filles gui
jouent el on geniraine autant poLl
BITIVET.

SP. : Mac Enroe te parait-il &tre un
génie du tennis 7

P. PARADIS ; Clegt un de opux gu
'pntrane e moing, C'est une sore
de génie. Mais. du point de vue
geste, il Fauwl fare exactement le
cantraire de oe qu'il fait | Parfois je
EUiS amMusée par Son COMporement,
parfois oulrée, Je suis dlonnée qgu'il
n'ait pas encore prig @ poing d'un
spectateur dans la figure. Ce m'est
pas parce quiil est chempion du
monde qu'il doit insulter tous les
gens. Chris at Martina ne feraient
jamais ga. Elles sont des modéles de
spartivitd et ¢ ast positif pour 'image
du tennis fminin, Mac Enroe n'ast
pas sportif au sens vrad,

SP. @ Que penses-tu des jeunes
jousises qui dolvent arréler commg
Andréa Jaegoer et Katy Horwath 7
P. PARADIS : Il ne faut pas se lancer
frop 181 dansg le cirguit, El—h-'i.]l'."l:;l][."' de
joueuses ont rapidemant des pro-
blémes physigues. Cest une bonne
chose de jouer les juniors au débud
at emguite le circuit, méme 51 4 14 ans
on est championne du monde junior.
Il faut profiter aussi d'Btre jeunsa pour
faire autre chosa, ne pas pensar gu'au
tennis. |l v a eu les cas Jaegger &
Homweath, il risque d'y en avair beau-
coup. Je suis effrayéa par la jeune
argenting Sabatini. Elle est pro &
14 ans. Je jai vue jouar sapt tournois
B la suite. Je sais guella fail aussi
des exhibitions. Je me suis antrainds
avec elle et je I'ai trouvde 1rds
tabeniueese | mais alle nsgue die 1o
ghcher an ne respectant pas les
dtapes. C'ost dommage | Dans cos
casld. ¢ ast présque mesux GO avor
diés blessures, caf Cesl une Donng
alarme, On se rend comple qu'on 8
dies faiblesses, Mai, peé n'al commencd
e gireuit qu'd 18 ans et mon poignet
n'a gquand méme contrainte & m ek
ter. Jie sais que je dois me muscler
el changer de technigue, 4 mon Sge,
c'ast possibla. Pour Pam Schriver, gl

-

1

a mal & épaule depuis cing ang, |
ast frop tard, suriout an dtant numing
trois mondiale,

SP. : Quel est le rile de ProSery, ton
agent 7

P. PARADIS : J'ai signé avec ProSery
un contral de trois ans. Laur rdle
consiste § me trouver des contrals et
me faire gagner de 'argent. Mais je
ne 585 meme pas combien @ gegne
simplemeni parce gue ji na veux pas
le savoir. Je paie mes hitals et mon
pére  prend les actions | L'année
passée, ["al appris c& que B gagnails
dans un magazine. JJe me suis dit
w Ja gagng toul ¢a, moi 7 = Alors, |'a
demandd & ma mére i ¢'é18i vrad, el
elle m"a répondu que j& gagnais plus
emcore. Je trowsais cels incroyable.,
L'argent ne change pas mon compor-
temant, Je regarde toujours le prix
dies avions, je cherche les réductions,
je fais attention.

Souwent, les gargons, dés gqu'ils
gagnent de largent s'achétent une
Parsche. Je ne crois pas que cela sait
trés nécessaire, ni d'aller dans des
hitels 10 Atoiles |
SP. : Tu veux dire que les garcons
mont pas le mdme comportement
que les filles face & Margent 7
P. PARADIS : Jo crois que los
gargons sont beaucoup maing mirs
que leg filles du mdme Age, Ce sont,
un piEu des gaming f Mo, | ame me
faire plaisir, mais les Porsches, ca me
géne,

SP. : Quels sont tes loksirs ¢
P. PARADIS : J'aime lire et ["écoute
beaucoup de musigue, J'aimerais
faire de la dense moderne, jouer d'un
imstrument de musigue, mais j& n'ai
guere le temps...
SP. : Quels autres sports aimes-tu ¢
P. PARADIS : J'adora le ski augual
i@ wiens de miinitier, dans le Colo-
rado : penser a planter la baton,
alléger las spatules, matlire la poids
du corps sur les jambes, changer...,
Goast ternible. Mans crest fanmastique |
P : 8 tw lenvisages, comment
voig-tu Faprés-tennis ?
P. PARADIS : Je n'y pense pas
beaucoup. Je n'ariva pas & projeter,
J8 Crodg o@n Ta Que j@ o pas
COMMEncE ma carnere. Aprgs tout,
iq: 'l -:_:||..:'l..'r| mf de Sirdwt
Propos recusllis par
Elisabath HELURTEFEL

" Au classement W.TA, &n dnril B3

" Mr Bessuo! | profeiieut s Termm Cled de
Teied

" Jougudd REollandpiee. Peacale ol Masesils
o pandy en linge b Dadss an po5 S0 [ BT
04, JoB eonig lag ambned meg Pefise-Walsh
" Delrgy Betch [ EORmEs 100 TICe OF [pEni S g
e EESOCIATIDAE def |Cuduny 8 (CusuEEe BIo-

legsionnpls Bl meres




ACTIVITE A _PART ENTIERE,

MAIS PAS ENT

chaoune.

Pour beasucoup d'entré nous,
I'échauffement se résume encore at
a tort & la seule fonction physiolagi-
que de la préparaton physique.
Parcu da cette manidee, il est souven
wvicu comme un préalable & la fois
necessaire et rébarbatf, A tal poin
gquelles sont nombreuses, colles qui
onl révé, surtoul au cours d'un stage
de longue durée, de « machine 3
s bchauffer ». D autres, plus scientifi-
guement, ont carrément remis e
causa son wlilitgd biologigue, & la
lumidre des trevaux de Karpoviich *,
Celui-ci & en effet démoniré gue si
Faugmentation de chalewr dait par
thisane, accroitre la parformance d'un

LT A B

&uol de plus personnel que l'échauffernent me direz-
vous ? Se préparer & l'effort, & son effort esl I'afiaire de

MUSCIe, BuCune préuve chmgus e
pu en Etre faite, & sucun accident
musculaire évitd. De méme ['acoros-
sameni de la circulation sanguing
n"entraing pas sysidmatiguemen! ung
amélioration de la capacité de traval
musculaine.

El toc. le physiologigue en peend
un sale coup, en déberrassant
I'échauffement de ce rile unigue de
= priparateur physigue » qu'on lui
octroie toupours. Enfin sorti de sa
fanction de « préalable qui éwite de
commencar & froid » felle ou telle
activité, il apparait comme une acti-
with & part entidre.

14

EREMENT A PART...

Pourguoi
s'echauffer ?
Traditionnellement,

l'échouffernent
comporte trois phases.

La misé én train physigue, dont
nous vanons de parler, gui est un
w décrassage » musculaire progressif.
Las tormes les plus vanidées d'étire-
mant af d assouplissement la nourris-
ggnl plus ou maing judicieuwsemeant.
Apportant une agréable sensation de
chalaur, cest toujpours la premiars
phase,

Arrivie ensuite la partie spécifique.
Diraciement tirds de [a technique du
sport, elle regroupe lout e qui ast
manigment.de balle an sport collectl,

répétition d'une difficulié, d'wl geste.
at...

La iroisieme phase &s1 cé quon
peut appeler la preparation psycholo.
gique. Pratiguée encore de manidre
occasionnelle et anarchique, alle st
‘objet de nombreusss controvarsas,
Aszgimilée parfois & une sorte da
canditionnement, elle n'est pas toul
i fait claire pour le plus grand
nombre. C'est d'alleurs dans ceita
partie de "échauffement que cha-
cune y met ses pelites manies, y
g'.:-s:ie L 5.,|p|_=r:tli|||_||'|$_ ) ulilege 5858
w trucs » pour chasser le siress et se
concaniner,

Bien que portant sas fruits, oet
échauffemeant ripanite considiére 1'in-
dividu de maniire morcelée. Qe il
s'avére gue chacune dentfe nous
ressent la pratigue sportive Comme
un engagement plus total. La diffé-
renciation de « la téte af du Corps »
s'astompe, au profit d'une globalitd
plus compligxe.

Ainsi I'expression personnelle, au
ravars da |la technigue spartne,
reclame une préparation misus adap-
tée. Des méthodes extra sportives
fonmt laur appaniton, &1 prennent lewr
place & lintériaur mime de |a |."!P.|[i-
gue. Les technigues de relaxation, de
communication, de conscitnce du
corps et de lenvironnamant Sont
utilizées fréquemment ;| elles mode-
fign1 immanguablement le compone-
ment &l |e pratkgue.

L'action sportive, guelle gu'alla
gait, met en jeu de nombreux percap-
1pures sensorials qui déclenchent nos
réactions. LUne mellleure conmais-

sanca de catle sansonalité, qui bien
slir mous 651 propre. peul &treé un
facteur déterminant do nole progress
siocn motrice. Des expériences éton-
nantes ont &té faites sur des barreurs
de dériveurs & qui Fon avail bandé
les yeux, Ceux-ci avaient alors pris
conscience de tous les autres Glf-
manis corporels influengant lewr ma-
midkre de bDarrer.

il est également scientifiguameant
reconnu gu'un geste ou une combe-
naisan  tactique, appris dans ung
attention sensonglle exacaerbée, 5'ins-
crivent mgux & plus vite gans natre
mamaoirg molrca

Ces démonstrations oni des im-
pacts évidents sur la préparation,
c'egt-d-dira Pentrainement o1 puSsi
"Gchaufferment. L'achauffament, le
mal nommeé d'sillewrs, su-dala de la
chaleur bienfaitrice, ast un avail San-
soriel domt on a besoin,

Dans cette opligue, som contanu
peut dtreé aussi multiple que varié.
Powur agir sur notre vigilance, canali-
sar notre dnergie. recusllir toule
notre cCONCEnTation, chague Bxercice
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doit Btre réalisé avec ung grande
attention. Une structure protocolaims
251 souvent necessaire pour lavansa
uneg atmosphére sécurizanta, Mais
gare aux habitudes | Une demarche
méthodigue ne doil pas devenir una
(=T Ei TN

L'échauffement est aveni fout la
pramidre prigse en charge de
lindividu par lui-méma,

Crast & lul d'en personnaliser |a
contenu et la forme. Ce qui est
nécessaire an somme, ¢est de hien
g CONNENre, pour reirouver du plus
vite ses repéres et sa sensibilité,

Cela demande dvidemmaent de faing
priagve d'autonomis et de matratien
Mais qui irait penser gue l'on peut
pratiquer wn Sport sans cas deux
gualitds 147,

Blarion Drevet

" Paar V., Earpordich, prof, de mechénche an
physiclegss & Pronghsls Massachussats
UsA




une voie
cavaliere

COMMENT MONTER A CHEVAL A PEU DE FRAIS

Depuis toujours, Stéphanie adore les chevoux. Enfant,
elle tapissdail les murs de sa chambre de posters et lisait tout
ce qui lui permetiait de mieux connailre son animal préférs.

Taut naturallement, cette atli-
ranca I'a amenée 3 pratiquer I'éguita-
tiom, Rapidement. ¢"est |a certitude :
cel univers e8st le sen. elle est
grmbalide.

Stéphanie : « Je montais 4 cheval
de temps en femps au Club de
Viélisy dang les Yvelines, mais cels
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ne me suffisat pas. Je wvouwlais
pratiguer souvent. Alors Fobstacls
maeur 8 8té e probféme fnancier,
Celz m'a failt rdiféchir sur ma molk
vation, mon réed attachement au
monde de Véquitation. J'8tals trés
difirda, mais fg ne connaissals que

Pourtent Stéphanie se lance.
A 18 ans elle choigit de s'inscrire au
C.R.E.T. de Sisteron [Centra Régio-
nal d'Etudes Tourigtiques) pour pré-
parer le Brevet d'Etat d'éguitation
Stdphanie @ « En B2B3 fy &
préparé la partie théorigue
commune & tous fes Brevers o'Elal.
Cest ce quon appelle le tronc
commun qui conitrfle les connais-
sances en anatormie ef plhysiologie
humaine, pédagogie ef administra-
tigvs. En paraliéles, fai été engagée
par wn club hippigue comme ste-
gigire  monitrice en Provence, 4
Gréour-leg-Bains, Pendant un an, ['al
By perfectionner ma technigue de
dressage, (ravailler les ssuls et ma
position. Je me suis aussi formée 8
lenseignement de maniére pratigue
avac ung prige de responsabilités de
plus en plus impartante, dans la
direction des reprises de débutanis
et lorganisation ode stages. Tout
mon apprentissage &lait guwidé par
Finstructeur responsable du club, »

Stéphanie s'est sdaptée trbs
vite & sa nouvella vie qui pourtant
n'esl pas toujours facile, Apprendre
son métier sur le fedrain est sans
doute la maillewrs école, En mad 1584
aprés deux anndes deffons, elle
abtient son dipl3me de monitrice et
diés septembre, elle trouve du trevail
dans wun poney-club prés de
Marsaille
Srdphanie : « Je m'occupals o en-
fants et faimals beaucoup cels.
Maiz c'était un peu frustrant pour
me, car ce club ne possédalt que
des poneys. Lewr talle maximem est
f.48 m au garror et s sont kmitds
pour fes ssuls ef le dressage en
géndgral. Jal dong cherché un nou-
ved amplald, et depwis janvier 8BS, jo
suis gy Horse-Club de Ayons
{Ormeal. Clest wne association o
les sdhdrents palent une calisation
dlg S5O0 F par an, prix forfaitaire lbur
doanant accéds 4 foutes les facilitds
dgu club, dont Nenseignament. Catte
farrmule plutht rare élargit I3 prati-
aque au plus grand nombre. Le club
possdde wingt deux monfures ef,
catte fods, i pratigus ne me mangue
pilus !

Jg suis méme aidée par un
stagiaire momnteur. Fowr Finstant,
mon  raval est donc avant rout
technigue : fe m'occups du
« gébowrrags » das jeunss chavaux
{prermiers dressages), de la prépara-
fion & lattelage de certaing f(les
habituer d frer une charrette pour
fes promenades) et je fas trravailier
régulidrerment les plus Bgés en per-

fectionnement de dressage et

sauls,; cest dallewrs ce gue @
préfgng

Bien qu'a 21 ans elle s0it una
excellanta cavaligre, Stéphania ne
posséde toujours pas de chaval powr
participer BuxX cancoura.

Sportives : Quel intérdt y a-t-ll 8
sortir en concours 7 En faites-
vous 7

Stéphanie : ~ Jal loccasion de
sartir de temps an femps an
Concowrs des chevaux de proprig-
taires, en pansion dans le club. Cas
“dpreuves” me permaltent de savelr
ol fen sWis ce gue je suis capable
de faire, &1 je progresse ol non. Mals
Je ne tire aucune gloire & gagner, ¢
ne mintéresse pas teflement. Je
préfére mon travail actuel & Nyons.

Bien sir. I'Ecole des Aldas
(E.0LA.) et fes Parcours o Obstacles
de Formation (POE) sont intéres-
sants. Mg sont ofiffdrents car s
mgttant an valeur le cavalier af non
e chaval o

LEDA juge :

- {8 position du cavalier,

- 58 gansibilité & manierie  chewal

= fg juste emploi da e sides.

Las POF jugent :

- 58 manigre d'aborder wne
barre,

- de rtourner entre chague
obstacls,

- fgs sauls.

Danz e POF n° | e plus difficis),

urr contral de fouldes est demandé

fe cavalier dait celculer la fuste

vitesse de 58 monture Pour panemr

8 vn nombre donné de fowldeas entre

deux obstacies.

Stéphanie a fait de "équitation
gon métier. Elle a su wutiliser uns
certging struciure pour satisfaire sa
pEssion.

Ce biais n'esl cernainement
pas le seul ; il llustre simplement que
g5 mordus d'égquitation ont peut-Btra
un don inné a franchir les obstacles...

Claire CHARLET







Le rugby cux Elcls-
Unis n'est pas, comme
dans nos latines con-
irées, synonyme de viri-
lité :
pratiquent ce sport.

On compte actuel-
lement 200 &équipes
évoluant en cham-
pionnat.

Le week-end du
Memorial day (fin
mal) voit arriver

la féte du rugby.

= i Les huit meil-
e s = leures équipes
S ; - se reirouvent
:-" e e pour le Grand
v r Tournci Natio-

5 " nal Les selection-

nees a ce fournoi se sont
déja confrontées aux for-
mctions de leurs cham-
pionnats régionaux pen-
dant toute la saison.
Seules les deux meil-
leures sont relenues. A
I'Est on peut citer Bean-
town et Florida State
University ; dans le Mid-
west | Chicago et Minne-
sota ; dans le Sud : Hous-
ion Heathenhearis et
New Orleans et sur la
cote Ouest : Berkeley et
Belmont Shores. Les fem-
mes sont inclues dans
« 1'U.5. Rugby Football
Union » excepté dans
certaines régions ou
elles ont di créer une
« Union » propre aux
fernmes, dépendante de
la fédération nationale,
pOUr poUVOoLr Jouer.

4 000 femmes |

| Le rugby féminin

aux U.5.A. est
amateur

Les joususes hnancent alles-
mimes leurs diéplacements o e
débroutllent pour Nencadrement. A
‘origing, les managers sont des
loueurs ou anciIgns oudurs de
"Squipe masculing locale qui ont en
gueelgue sorfe o instrunt = les lemmas
Le comité féminin de la fédération ast
gn trein de melire sur pied un
programme  de concerfalion pouf
gméliorer le niveau de jeuw. |l se
propose d'informer et de débattre des
aspects 1echnico-tactiques du rughy
avec les responsables des &quipes
Evoluant devant un public d'imitiés,
composé damis, de parents ou de
joueuses (eurs), le rugby n'a pas
a-bag le suvcces gu'll connait de ce
chta-ci de FAtlantiqua. Mais grice &
certdings soCiélés privees comme
= Michelob » [une marque de biadre
américaing) qui commencent & span-
songer quelgues aquipes. @ rugby
devient plus populaire.

Les pratigquantes saennamt d'han-
2ons socisux vanés ;@ les &udiantes,

| =
jufisties ab phyScionngs COtcant les

Armisieas. amsanas &l lemmas o atta-
rgs, Les jeunes de dic-huit ans n"hési-
ferl pas & se mettre en melbe aves
gurs aindes quadragénaines
L'engagement des joususes ast
mporiant. Elles s'astreignent & un
rythme d'entrainement bi-hebdoma-
daire gt joent um ou deux malches
par week-gnd. Les régles en vigueur
en Grande-Bratagne ot en Franoo

%

| plal qui peunsen

sont celles auxquelles se
plient les rubgywomen
meme terrain, touches,
drops, essais, transfor-
mations, méléas ouvartes
ou fermiées, plaquages, en
avant...

L' humewur e51 sowvent & la
féte. Aprés les rencontres,
les adversairas sa retrouvant
autour d'une bigra  powr
commentar les exploits de
chacune et chanter & I"unis-
son. La tourndr national est
une ofcamon da rancontra
entre des équipes éloignées
de plusseurs milhers de kilo- .
midtrgs porfois, |(Berkeley en Cali-
fornie et Florida State U par exem-
e augst diffé-
rentes I'une et Fautre gue des dgui-
pes Gtramgéres le sonl en Europe

Elles pratiquent dans la grande
tradition das anglo-saxons qui, méme
g'ils excluent les femmes, prinent
avant tout "esprit feir-play du sport.
Lewr wolontd de gagner, caractérisée
par I'engagement physique parfois
rede gue demande & rugby, ne voit
jamais de debardement vialent. Las-
tima et l'amitié@ sont toupouwrs aw
reraz-wous.

Mary LARKIN secrétaire du comité
féminin de la WSARF.U. (United
States of America Rupgby Football
Union) ast notre correspondants a
Chicago ; elle stue le début du rugby
férminin aux aleniours de 1873, vrak-
semblablement dars le Colorado. En

&7

-|I oy

une dizadne |:| anndes i "6 répar-t!u

dans tous les Etats-Unis ot ne casse
de croitre, Clest un sport jeune gui
a toul I'avenir devant Ul

A guand le rugby féminin an
France 7 La Fédéralion Frangaise
da RPughy nous g rdpondu @ « on na
Soooupe pas des lemmes | = BAois
les Irangaises oni su s'organiser
ke Sela. Elles ond créé an 1970
a Toulsuss I'Association Frangaise
de Rugby Féminin reconnue FEDE-
RATION FRANCAISE DE RUGBY FE-
MIMIN par un arrdbé du Ministhre
du Temps Libre. de lka Jeunesse o
des Sports du 23 mai 1984

Claire Charlad
Powr 1ous renseignemeants
5 adressar &

Madame Wanda Noury
10, Damaine du Chateau
91 F80 Chilly Mazarin
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STAGES SPORTEUS

. SPORTEUS 3

POUR EN SAVOIR PLUS, demandaz le dapliant de I'activité
gui vous intéresse & votre magasin SPORTEUS

ou adressez-nows le coupon ci-dessous.

DEMAMNDE DE REMSEIGNEMEMNTS

B s e ey . Prdémom ........ R T
désgire recevoir les dépliants des stages :

TENNISO JUDDD KARATEDO SKEIO NATATIOND
— des vacances champions O

— le catelogue des vacances CAPFORM O

CAFFORM, 23, rue du Départ. 75014 PARIS = TEL : (1) 327.73.57

STAGES WEEK-END :

& 25 28 ¢t 27 mal
& Carcans MaulEsson
Pension complédte ........ 1260 F

SEMAINES CHAMPIONS

* T au 13 pullet
mmg
el Slude
1 pgrsonng ............... 18B0F

+ & au 10 aoit
& Sofia-Antipolis
Pansion compldte ........ 24650 F
& TO su 17 aodr
& Sofis-Antipolis
Pansion compldte ......... 2560 F

* 27 octobre au 2 novemibes

au Séndgal

Voyape allor-retour

dermi-pangion dans

Hétel 4 &todles .. ......... TEOMF

SPORTEUS offre aussi

g autres possibiités oe
stages :

TENNIS avec e Nastase af
Catherine Tamwier

SKI avec Patrick Russel
NATATION avee Kiki Caron
KARATE avec Patrick
Ruggiaro

JUDO avec Thierry Rey

GAGNEZ AVEC NOUS VOTRE
PLACE DE SPORTIVES
DANS LES MEDIA

ABONNEZ-VOUS A

SPORITIVE

le meendeed ded wpors de folks ol de compalilion n" 1 BAAl 1935

enhelien ovec
Poscake Parodis

Monigue Beliciux,
maoiraing  clympigue

PeaHuT -
volley, nand, bosiial




Madame Monigque BERLIOUX

' Directeur du Comité International

| Olympique est I'une des rares frangaises @ jouer dans son
domaine un réle international important. Nageuse émérite. demi-
fincliste du 100 m dos aux Jeux Clympiques de Londres en 1948,
Journaliste cu Figare o elle fut I'une des premiéres & interroger
en Chine le Président Mao. elle assura le service de presse du
Hout-Commissariat au sport dirigé par Monsieur Maurice HERZOG.
Monique Berlioux enira au CLO. en 1967 en tant que chargée de
presse of des relations publiques. Deux ans aprés elle est nommée
& la Direction de l'information et de I'administration avant d'assurer
la direction effective de l'organisme international.

Sa capacilé, exercée sous les présidences de Mrs Avery
BRUNDAGE, Lord KILLANIN et JA. SAMARANCH se prolongera
jusqu'en 1988,

Nous I'avons rencontrée lors de son passage & Parls, dans les
salons du Racing Club de France, club parisien pour lequel sa
mere, Suzanne Berlicux a é&té le brillant entraineur de Christine
CARON

SPORTIVES : Dans lintroduction
du « Grand Fvre du sport Féminin -
vous avez expligué la spécificité de
la pratique des femmes : ~ La
fernme n'est pas infériewre, afle ast
différente » A quel niveau situez-
vous cette différence ?

Mme B. : Surtout su niveau de
enseignement et de l'entrainement,
Lag jgunas filles &t les jsunes hom-
més ne réagissent pas aux meEmes
choses aux mémes dges. Une fille de
13 ans est beaucoup plus mibre qu'un
gargon du méme Bge. Il Faut tenir
complie de ce décalage. Lorsgue ma
maére &tait entrefneur au B.CF,. elle
avait déja demandé que les sections
hommes et femmes scient sSpardes,
SP. : Quelle est la régle pour qu'un
sport soit retenu au JJO, 7

Mmae B. : Toujours la méme, C'est-a-
dira gue 35 pays au moing pratiguent
ce spart.

SP. : Cette régle n'est-elle pas
difficile a@ respecter en ce gqui
concerne bes sportives ?

Mmae B. : 5i on davait exeminer les
choges en details, ous, Bien sls. En
athldtisme. on ne tnouve pas 35 peys
qui  présentent des lanceuses de
poids. Par contre. plus de 35 pays
gont membres de la Fédération
Intermationala d Athlétismea

8P, : Aux dernigrs Jeux Olympeques
de Los Angelds, une des raisons
invoquées pour me pas introduire
trop d'épreuves féminines a été le
« Timming = : & programme atant
trés serré, on ne peut pas inclure les
femmes. Pensez-vous que ce soit
une raizon acceptable ?

Mme Barlioux : C'est difficile de
répondie & cette question car j& Suis
oblhigée de défendre la position de
mon arganisation, hMais, vous savez,
om trouve [oupours des raisons quand
om wveut faire passer quelgus chose,
SP. : Crovez-vous qu'il serait intéras-
gant d'adopter des J.0. stricterment
fémininsg ¢

Mmea B. : Oui, ce ssmait possible,
mais « dommage ». Il ne faut pas
oublier que pour le public, fes J.0.
gont aussi wn spectacle ol il Fawt
justermant melanger les hommeas et
les femmes,

§P. : Y aura-t-il de nouvelles
épreuves féminines & Séoul P
Mme B. : Chagque foiz il v a de
nouvelles épreuves féminines aux
Jeux, Le 10000 m féminin sera &
secul. Mais i reste des abarrations :

| en natation par exemple, kes hommeas

fant le 1500 m & les femmes fe
800 m. Pourguai @ Mystére...

BP. : Les hommes ferontils de la
natation synchronisds ¢

| Mma B. : Mon, bien sir. Cerains en

font, mais cette pratique reste pour
eux encore peu développée. En fout
cas, pas encore en Eutape. En revan-
che, lea hommes et les femmes
pourraient sans doute cOncouric n-
semble dans une discipling comma
le plongesn, Car je ne vois pas
quelles zont les différences entre les
gualitéa physigues des uns et celles
des sutres.

SP. : Comment va évoluer la partici-
pation des professionneds aux Jeux
Olymipiques ?

Mmae B. : Les J.O. vont étre de plus
en plus ouveris aux professionnels,
Maiz cela se fara lentement. Nous na
voulons pas que les peux 1ombent
entre les mains des « Match Makers »,
Il est important que oo soient les
Fédérations gqui gouvernant les
SpOrs,

SP. : A Los Anpeles, wous aver
autorisé les footballeurs profession-
nels.

Mma B. : A Moscou aussi. Ce qui
gst intéressant. cest qu'd Moscow,
personne ne I'a releva. Je pense da
toute fagon que les eportifs de haut
niveau qui pertcipent au J.0. au-
raient tous &t& considéras comme
professionnels il v a 40 ans.

SP. : Verra-t-on par exemple une
rancontre : Navratilova-Evert 7
Mme B. : Jo perss que les Jdeux
devraignt re pour les meilleures, Le
C.LO. 8 supprimé e mat « amaleur =
des rbglos dopuis traize ang. Mainte-
rant. nous aéllons supprimes aussi le
mot « professionnel . I faul blen sdr
que las athlétes restent contrlbés par
lewur club ou leur fédération. Las
problémes sont plutdt liés & Porgani-
gation, caf il y a trop déprevves
sportives, Surout en athléimme et il
est difficile de réglemenier cette
suranchére de pratigues.

SP. : On boycotte PAfrique du Sud
car elle pratiqgue I'Apartheid. Avez-
vous regu des demandes de boyeott
pour bes pays qui pratiguant I'Apar-
theid des femmes ?

Mma B. : Non jamais. Mais moi ['en
parle car jeatima que ce sarait towt
& fait justifié.

SP. : Quelle réponse vous fait-on 7
Mme B. : Cue ce n'est pas le sujst
SP. : Pourtant, c'est une triste
rbalind |

Mme B. : Tout & fait. Au CILO., o
y & une régle sur la discrimination.
Eh bian, je pense gque |orsguion
accapte une délégation composée da

| : b
deux femmes el dix hommes o est
| une discrimination. Cela est flagrant

én Ge gqul concerng les pays arabes,
La wictoire olympique de El Mouta-

-

| weakhil imEme si elle s'est entrainée

au UL5.A.) est un exemple gui peul
contribuwer & Faire évoluer la candition
des femmeas arsbes. Clest une image
farmidahble,

SP. : Que penssz-vous des boycotis
systématiques des deux blocs ?
Mme B. : Je trouve cela désolant,
surtout pour les athlétes, A Séoul il
g& passera shrement quelgue chosgs
5P, : Vous devenez fataliste |
Mme B, : Oui. mais malheureuse-
ment ¢'est la vie gul est ainsi.

SP. : La France est candidate pour
les jeux de 1982, 0'été et dhiver.
Mme B. : Mon. pour 'hiver, c'est la
Savole (rires).

SP. : Y-a-t-il des chances qgue 'un
ou l"autre ait lieu en Framnce ¢
Mme B.: Shremeant ni I'un, ni Mautre,
Comple tenu des personnes gui
vatent, il est peu probable que Parig
passe le premier towr du scrutin. A
mon avis, Amsterdam a le plus de
chance, ensuite Barcelone el saule-
ment aprés Paris et Londres.

SP. : Et pour I'hiver ¢

Mme B. ; Les villes gui se présentant
sont : Sofia en Bulgarie, Albertwille
en Savoie, Lillehammer en Norvige,
Cortina d'Ampezzo en Italie, Falun en
Subde &1 Berchtes Gaden en Aulri-
che. Je pense gue ces deux dermilres
gont les misux placées.

SP. : Vos critéres de choix sont-ls
politiques 7

Mme B. : Non, car il as1 impossible
de prévoir I"évoluticn des régimes
politiques au moment du vate, Nous
tenang surtout compleé des possibi-
lités dorganization et des installa-
[Ons Sportives.

SP. : Vous gvez &1é ume grande
championne. Continuez-vous & faire
du sport ?

Mmae B. : J'ai toujours besoin 4 avodir
une activité sportive. Dans s mesure
de mas digponibilités, je pratigue la
netation et le wv&lg, Je cherche tou-
joura wne piscine guand je o suis en
voyage. Si je n'en frowse pas, gh bian
je fais une chose dont |"'ai horreur |
de la gymnastigue..

Mma Berlboux, onvant de pariie
& Calgary pour préparer les Jeux
Ohmpiques dHiver de 1988, a
accapld détre la marrging de
« SPORTIVES =

Bous somimes inds Iouchnses e
ce geste, qui vencmt da cefte
grands dame du sporl, e le plus
grand ancouragement gque ous
puissions receveoir pour conlinuer
& promouvair le spor éminin.

Propos recusillis par Maron Drevel
ot Elisabeth Hewrtofou,
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Pinok af Maho ont long-
femps meng de front leur
carriére d'enseignantes en
Education Physique et leur
carriare artistique pour
mainienant se consaCTar an-
tigdrement aa mime

Sportives ; Y at-il pour vous anti-
nomig entré ; activités sportivas et
activitas d expression qui font appel
au cormps ¢

Pinok ; « Cast une quastion delicate
J 8l commEnceé par unea can

saignantea en  pr &p

are d en-

xarant des elu
£

d g5 au professorat d Education
Physiqua, purs ["a chois e mimea
Four moi, il v a entré les deux une

mrma
ok o 18

:lj'r_:"'ll._-
gment lorsgue

8l surtout lorsgque r
des spectacles avec b
ML - ITIENIERSTS 1T

dans ury monde

dies fantasmes. des choses qua e
Auras pas

sport et 'expression corps
reviendrail & compearar "agr
la DoEsie

E-"' goni deux mandes totalemant
i-FF

des gualités
Sy

5. Méme au plan
physiques qui ne soni pas cult
dans e méme sens. Il ¥ & souvent
antinomie totale entre e développe-
ment musculaire obienu par le sport
et celui acguis par & mime ou par
la damse, I'un pouvanmt aller &
contre de |'sufre. Les qualités phys
gques & caraciere sposti

refrouve chaz e mime el quea

‘an-

que ["on
NOLG
gvons utilisées en spectacla dans des
séquenceas acrobatiques, athl
n'étgient gue das moyans
sportif. o gont wne Fin

Matho ; « Il faut peut &tra consid
deux nivedux : celui de la représenta-
tion el calui de la création. Ca gui 58
passe an spectacle est pour mod Woul
I comparable a ce qui S8 passe

an compdition. En compdlition, ca

BrEr

W pancs Quon a

T ITh e

Pinok : &« Dui, mais enfin I mobile
mest pas & méme. On fn'a pas @
gagnar contre quelgu'un s

Mathe : « Naor

mameant au "o

mais cast wn
"l':"\l s, L) ] 3
fé ChoSE quiun tas i Pommes
JiE& ne congos
SEOrned S0
8 CONGHE pds 09
Lans un aboulissament
& Bl Au diz la représaniation
i e8gl de |'agpest
aloms c'est différent. En
il @t & dimansion. En
s eollec trés mauvaise
& I'entralnement m'&mm.. terribla-
ment, Me parlons pas de I"athlétisme
saule face & cote barre ! Il fawt
reconnaitre qu'en sports collectifs, |
¥ 8 Lne :l?'tl.F part de création ; des
combinaisons, des relalions avec 585
partenaires, ses adversairgs. C'ast au
moment du match qu'il v a création,
gt ¢'est absolument passionnant. =
Pinok : « Tandis gu'en mima, ce n'asl
pas en spectacle gque le moment de
la création ast le plus avideant, =
Matho ;= Ce
c est avanl =
Pinok : « Cala veut dirg
la crgatiaon. s akla e dams lé spon
t dans les arls corporels
memeas inslances o lgs
fagons de §opeérnar
I'art est faie d une leng
En sport, alla 5e

Lo S8 |CRLIE, gL

prafgue ampEtil
trad@il |n

ATLE= Tyl L=

NP

r g pnim i Eem Traey
BEY QA5 BN SRaCiacH

) 3 i
algrs, qua

na pas ks
MEmes
LA |_"l.'.|' a6 dans
. '_I r_ll LI
1% I ingtant -.‘.~'.
rpgsembbe un pe
nstants diimproyISanon &N mime, =
Matho : = Dui. Le temps ast :
wemert différant =ur e plan de 1o
criation, e sport o5t axplosal, e mime
g Teast pas
Pinok : « Lo jour

L

méme ol l'on e

i

IrguneE Tace a un pubhic, les
sont |b, le thime est 1, il n'y & plus
f@ge A invenior, e

Matho ; « 50, il faut
Pinok = « En spectacle on

aves des adverssires | o

la parteg, =

i Bsl pas

Mathe : « Maiz on a tout e public
contre nous | C'ast pareil. ‘i_lr e plan

emationnel, ¢'est la mEme chose. Tu
fe ramasses en compélition, o te

o B
an spectacie

I"expression

egt la méme w,

Sp. ¢ Le sportif et le mimeé ont
un instrumant commun : eur Conps.
La refation du mime a s0n COrps
est-glle comparable a celle du
sportif ?

Pinok = « La

relation est compléte-

B pag de
MWNotre

codea,
sujet
forme

e i BT
aotre facon de
gant libres @ e dépendent gue de
magingtion, Lorgu'd v 8 des
c'est nous gui les fixons

Pour ce qui est de la relation au
_.-.'-r;..-. proprement it il y & un certain
flal B rowver ag moment de M-

sAlON Qui m'a ren & woir me
samble-1-il avec celui du sportif.
faut faire le vide Ff:-u* produire des
aestes gu'on n 1 paut-8ire jamais
panse produire,

Pour entrer en é1at de création.
om g8 rend compte qu’il me faut mémae
pas g'échaufiar

Au début de ma carriére, ["avais
des exercices dachaufle-

assouplissements, aliraments
Ce n'étaitl, en réalite, pas tres efhicate
La memoire va 8 contre cowurar
':-':'..;:n::l"&;\-‘,-;_:"-_ de la créatrvitd, | fawt
mgmoire de oo
au il St

@ 1raiter, 58

oG

recours &

aEnd
it i

arriver 8 casser la
qu'on a pu apprandr
pulre chose, »

Matho : « En sport &1 en mime, ma
relation au corps est assez samblable.
Dans 'un et Pautre domaine, je fais
appel AU Corps passionné, au corps
gxalté. Je sguis incapable: d'8wra
efficace lors d'entrainements spaortifs
il suffit que ce soit
sportive ouU Lne
sEance de créalion en mimea pour gue

B Qe

o de mime, Mais

une compatition

des paossibilités corporelles  axtra-
ordinaires e révelent. Mais cé ne
sont effectivament pas 'L:= mEmes

gualités qui sont mises an jeu. Grice
mime, |8 SuUis armvwes & une
SONOMmEe, & une -'-:‘-r:n:l.-.. de mouwve-
navais pas dans ke

ent quea g ne
domaina spartif.

LEs miimes guil mous antturant
&t gui n"ont pas fait de sporl sont des
nabols © iks nont pas de souffla. na
s0Mt pas coordonngs, paraissent dis-
logues lorsgu'its vaulant Etrg
samblant invertébrbs
Hjues
apparte b

Slb el
ciaz. lls au Bien
monodit
noLs a
Sdmbh Gl Nous
compla. »

Pinok :

Finalamant, |@

0nr . o
SO0

saucaun da
nus an men

Jians

% |8 ne souscns pes comple-
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L'expression corporefle
correspond 4 ce gu'on appelie
initiation spartive. e mime
correspond 8 une spéciaiitd
sportive.

tameni 4 ce que tu dis. Le sport nowa
B paut-8ire apporté quelgue chose,
mais nous avons peul-8tre choisi la
sport parce gue mous avions déjd des
aptitudes. =
Sp. : Quelles différences voyer-vous
entre le mime et la danse ¢
Matho : « Le mime c'est du thésire
corpored, Un mime n'a pas de limite,
i de loi, sinon celle de la pesanteur. »
Finok : « Sur le plan de la forme, le
mime délaye moing que lg dansour.
Il a=t moing bavard, fait moins dtalpge
de sa technigue. Clest e méme
rapport gue Decroux * fait entre e
chant et la diction. w»
Matho : « C'est en cela gue le mime
gst plus sporif que le damsaur. Par
exampla, en spor, £ tu veux manguer
un but, tu utilises k& gesis le plus
adéquat 4 la situation. Le mime a la
méme wisée, Le danseur ferait - je
dribble & drodta, je dribble 3 gauche
ai par devant et par demiére et
fingleameant. fout k& monde oublie
pourguai il deibble, =
Sp. : Il ¥ a quelgues années, vous
parliez d'expression corporalle.
Vous parlez maintenant de mime.
Pauruci 7
Pinok : « Ca que nous faisons,
¢ est du mime. Mous avons utilise |a
terme exprassion corporelle en peda-
gogie pour décloisonner les diffé-
rafte  damares [&EE. modarma,
Classique, =
Matho : « MNous wvoulions auss
mantrer que chacun avait une M=
pulsion créatrice, C'é#tait une
pxploration de possibilitds COpG-
relles, intellaciuelles, créatrices
|.I_‘.J-\.|.:III'_':h$iI;}:I corporelle corres-
pord & ce guion appelle initia-

trom sporince, le mime correspond B
une spécialitd sportive.

Sp. : Qu'est-ce qui fait um bon
mime T

Pinok : « Le mime &%l avanl 1oul
un acteur. Les gualitds physigues
ne gont pas suffizanies, Il faul wne
conjonclion baureuse antrg les qua-
itds physiques et @ charme. le
mystérg de "acteur, =

Sp. : Dans le domaine sportif, il v
a des compétitions et des disci
plings masculines et féminines ;
dang lg répertoire de la danze
clasgsigue comme dans celul de la
danse moderne il v a des rdles
fémining &t masculing ; retrouwve-ts
on cette différence en mime ?
Pinok : « Sion a & faire & une roups
de rrimes, || ast dvident qu'll v & deg
riles, Les femmes v jowent des riiles
de fermmes. |85 hommes des rlles
d'hommes, 5'il v a des odles 3 facettes
multiples, c'est "homme qui lgs tien-
dra. Mous n'avions pas d'autre solu.
tion pour echapper & ces stéréatypes,
gue celle de travailler ensemble, =
Matho : =« Notre drame, c'est gue
nous sommes des femmes [rires).
Si les gens ne nous ont pas vues
en spectacle, qu'est-ce au'il fauw
déployer comme trésors de vocabu-
laire powr leur faire admettre qu'ils
peuvent angager deux femmes
ITHFTIES,. =

Pinok : « Deux femmes qui font du
mime c'est inconcevable. =

Sp. : Finalement pau de femmes
sont allbes au bout de leur démar-
che dans ce domaine artistique |
Comment expliqguer cela ?

Matho : « J& panse que nous avons
gu du mordant. Efectivement. on na

* Pyrpde e mime. Daoroun

se laisse pas abattre. Cela dil. dans
notre contexte socal, les hifles gui
pourrgiant avair du talent, at il ¥ an
a, donvent Btre (ks bagarreuses, car
| faut prouver dix foag plus Quun
homme ng doit le Taira. »

Pinok : « Par mima on entend
souvent mime d'évocation awet ma-
nipulaticn d'abjets imaginaires. Il sa
trouve que dams ce domaine les
gargons ant plus d'aplitudes. »

Sp. : A volre avis, ces dispositions
viennant-t-elles de I'éducation ou du
potentiel de lindividu ?

Finok : « Cela vient de l'éducation
des gems, du vacu. =

Matho : « Mombre de filles gus
vignnant dans nofre &cole n'ont ja-
maks fail de sport 81 n'onl RUCUNE
qualité physigue de base »

S5p. : Quel regard portent les cnh-
ques sur ce que vous faites 7
Matho : « 5i un attaché de presse
dit & un critigue : vemez woir um
spectacle de Pinpk et Matho, deus
femmes mimes, | ne viendra pas,
dans la majorité des cas.
Sl a le courage de dépasser cette
gvargion, il nous traiters hon-
néfement sur le plan  artistigue.
On se heurte toupours B catte
réflexion : ah, deux femmeas qui fom
du mime, ca ne doit pas &tre
intéregsant | »

Sp. : Et les critiques femmes ¢
Matho : « Ellaz 52 dérangent endong
mains | =Comme &lles na sont pas
nombreuses, Nous N an wiyons priti-
guemeant pas. =

Sp. : Est-ce misux acceptéd 3
I'dtranger 7

Matho : « En Allemagne, oui. En
fait, la France est un drjde de pays
atim, toul autant que I'Espagne et
I'talie, Par contre les italians wvien-
nent suivre des stages chez nous
la fernme pedago est misus accep-
tée. lls s dizent : elle est mime la
pauvre, mais elle est pbdago. Femmaea
enseignanta c'est dang la norm
Maig il ne nous ont jJamais i
jouer, w

Sp. : Est-ce la raizon pour laguelle
vous vous produisez davantage &
létranger en og moment ?

Matho : « En ce momeénl nows
joucna le plus souvent an Alle-
magnae. «

Pinok : « Parce que nous bénsficions
du phénomine de tBche d'huile de
natre audience dans ce pays, »
Matho : = 5i nous &lions Subvention-
néEs, NoUS Pourtions avoir qualgu’un
qui s'accupe duné prospact=on o
gzimut. Mais nous ne S0Mmmes pas
subventionnées parce qué Nous $om-
mes des = femmas-rmimes =,

Premigrement ; le mime gu’est-ca gue
c'est P Mous demande le ministéra de
la Culture, Deuxidmement | des lam-
rmieg-rnimes, alors ga non | «»

Sp. : Depuis guelgues temps, |&
corps est 4 la mode. Que pensez-
vous des nouvelles pratiques
comme l'aérobic, la gym tonic ?
Pinok : « C'est une régréssion. un
produit de consommation gqui e
durers pas. »

Matho = « C'est un scandale ! Il ast
quand méme scandaleux que la talé-
vigion ose montrer cela comme un
exemple de culiure corposella. Le
corps  est weitd d'une fagon trés
spmmaire, qui ne fail pas avocduer
I'tre humain, Cest bEtifiant at towt
4 fait décourageant pour Madama
Tout-le-monde ou pour les mares da
famille qui auraient anvié d'awair una
pratigue physique mais gui savent
trés bien gu'elles ne ressambleront
jamais & ces planches & pain qui
bougent dans des tissws multicoloras,
Cuand ja dis gua c'esl whéa honte,
c'est une honte 3 tous nAivesux |
meadical, psychologique, SociOlog-
gue, etc... On parle moing des bases
de loisirs et des pistes cvclables qui
se créent. Cest dommage | On est 3
wre dpoque ol il est dit que le corps
ast libdri, Clast faux] =

Sp. ; Vous aver écrit des livras, fait
des disques © cela procede-t-il aussi
de catte envie de créer ¥ Est-ce una
activité complémentaire ¥

Matho : » C'est absplument complé-
mentaire. Cela part aussl de la vo-
lonté de donner sux gens des sup-
ports, des moyens pour avoir envie

de crder, 11 @51 presque plus intéres-
sant d'doerire un lvre que d'ouvrie un
couwrs qui A'a gu'un impact ponc-
s, =

Pimok : » Avec ces livres ef Ces
disques, nous ne voulons pas Btre
des pédagogues style peofesseurs &
gystémes, & receties, mais des
a evilleurs =

Matho : s« Dez détonateuwrs |

Propos recueillis par
Ghiglaing CQuintillam,

PINOE st MATHO crganisent
un stege da mime
du 26 au 31 aolt 1986
Renzeignements : T.E.M.P
39, rue des Trois Fréras
75018 PARIS




TRIBUNE |

Je lole, tu lotes, il lote... Les

&coliers devront bientdl ap-

prendre & conjuguer ce

verbe, si nos académiciens

veulent bien constater I'am-

pleur du phénoméne loio en
| Framee.

Fannonce d'un budget sport
A 1885 réduit de 5.7 % par rap-

port 8 12984, Nidée d'un lolo
sportif & @8té réexaminde. Tous las
Ibnors @ les barytons du sport fran-
cag v sont alles de laurs trémolos,
Al Money., money ! Il faut bien
anandir les hin de mois |

Lies cigales ayant bian chamnts,
les fourmis ont donc woté : OLE. pour
le lote sportif, Clest une vraie manne ;
le koo classique a en effet draind en
1984 quelques 1 100 milliards de
centimes, dont 330 pour I'Etat Le
chiffre daffaires prévisionnel pour le
lote sportif est de 60 & 100 milliards
de centimas.

Ewait-ce wraiment nécessaire
dinstaurer ¢ce &« machin = comme
Mexprimait brutalement Guy Roux,
antraimeur o Auxerrg ¥ Il Bst wrai
quavec 0.22% du budget global
Franca, sgit 222 milliards de cen-
times, le spor francais ne va pas loin.
C'est bien connu, pour 222 milliards,
da nos jours, on n'a plus rnen. Ef
surtout pas wn sSport = PO tous =,

Le Président de ka Républigque
avait pourtant déclaré gue = I spon
fait partia intégranie de la culture =,
Pourtant, si l'on ajoute las deux
budgets sport 81 culture, an constate
quil revient un cinguidme = aux
jambes » et quatre cinguigme & « |3

R A

Loteraq,
lotera-pas ?

18t » | Est-ce un &quilibré souhaita-
ble 7 Malgré ce qui peut #tre dit, on s
trouve dang un conlexig di dédsenga-
gement progressif de I'Erat face au
sport | on ne comprand plus | Le iota
sportif 8 &té présenté comme « La
reamade miracle. » Il st wiai qua powr
las finances da I'Etat, cest mieux, Non
sdulament. le budget sport est rédunt
de 13,5 milliards de centimes, mais
IEtat récupére én plus 128 % de taxes
sur la lote sportif, Boit une prévision

denvirgn 10 milliards. Gain total pré- |

viu m 235 milliards de centimes.

Sur la forme, le loto sportdl
déclenche des querelles inter-fédéras
lions Wagi-comiguas. pour  Savoir
guels avénements sSeronl  relEnus
dans les huit petites casas du bullelin
gt banéficieront en congdquence de
IFintérét accru du public et des més
dias... On assiste slors & des menaces
di la toute puissante fédération de
fooiball, arguant de ses nombreux
fans pour exiger la suprématis et des
compensatrons hinancieéres « d'amé-
nagemant du calendrier des
matchs = |

1285 ¢

0.20% des recettes P.M.L,
£ % des receties Lot ...
30 % du loto sportif, scit

Soit un total compris entre

=20 fe ol By et

Du cfté deés revenus du spont frangais, que va-til S8 passer en

Toutes les recettes exira-budgétaires proviennent du jeu of
alimeniant lg Fond Nafional de Développement du Sporl (F.N.D.5.}.

222 milliards de centimes

g & 30 ! o
ere e g et 280 miliards "

E -
22 o 7 i

Sur le fond, la principe du loto
sportif es1 un pis-aller : jeu de hasard,
prametteur d'une foriung incenamne,
il reste une collecte d'impdis d'autant
plus perniciedse gque libremant
consantie. Pourguod o ailkeurs ne pas
instituar aussi dans le mdme Gtat
desprit, les lolos culturel, dconarmi-
quee, météarolcgigue, médical, palit-
que, eic.. Brel, des lotos dans ous
les secteurs ol argen! mangue.
Mais. chut, cefte idée pourrait bien
étre reprise..
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Quelle  ftristesse ! Au  fait,
guedE pbT se dons ek M gport Aeminin
Cuels Avdnements sportifs fémining
serant choisis powr faire progressear
anfim I'intérBi du public pour les
sportives ¥ Cetle  questian, totals.
meant cocultée depuis be diébut des
débats. obtiendra une réponse facile
8 Augurer : « coOmment wWoulez-vous
nous avons déji tellement de mal
& Faire admettre au foor de lsdgser
doewx places sur huit doane la grille
de pan gQue nous sommes bien

-

cbligés de les réserver pour les
sports populsires | » Sous-entendu |
cyclisma, rugby, tennis et formule 1.
Les autres, allez, renirez au vastisine,
les fernmes et les enfants d'abord..,

La partie lolesque qui s'est
engagde rime encore. pour 'heure,
dtrangoernent avec burlesgue. Ren-
dez-vous dans six mois pour compter
les polnts |

Elizabeth Heurtefeu

EVOLUTION DE QUELQUES BUDGETS (en milliards de centimes)
DEFENSE EDUCATION CULTURE  SPORT
1879 Q244 8090 237 324
1080 10 540 B 002 266 336
1081 12 321 10170 208 373
1082 14 439 12 207 500 234
1983 15 B89 13 B61 Bag 241
1984 17 102 15048 808 228
1285 18 747 15 845 B57 222
4l PR A B






La sécurité reste 1'une des
premieres regles et
chagque risque est soupesé,

Jépie la présence pesante
de ces pics, ces roches,
ces glaces muettes doans
la nuit,

Demain, j'attraperai le train pour Grenoble, sous les regards amusés des
Parigiens devant la curiguse silhouette d'une jeune femme aingi amachée :
mon sac @51 pourtant auU minimum de son poids pour un maximum de
sécurité, Oul laisserait sa bousscle son « altimétre-barométre -, Son
iv bip-bip... » pour bain de neige en cas d'avalanche. Les peaux de phoguss
sont essentielles, les crampons, le piolet aussi pour ce voyage glaciaine ;
jemporte bien sl mon bawdrier, ceinture confortable en cas de visite dans
les entrailles des crevasses..

Je connais mon corps dans l'effort, la pratique du « ski toutes neiges -
el je sais que mon endurance dépend aussi de mon investizsement 3 la
préparation. |l me faut connaftre la technigue du cramponnage, oe
I'assurance et du rappel ou jeu de "argignée sur somn fil, | v 8 aussi les
compagnons de route. Comme moi ils ont soupesé I'enjeu. lIs connaissent
la solidarité du groupe et bian qu'ayant discuté, bataillé nos projets, bientdt
nous ne ferons quun. On ne sa [aisse pas emmenar en montagne. Je souris
au plaizir d'avoir construit cette randonnée.

Checun, chacune peut se donner son aventure et lg plaisic n'est pas
proportionnel & la difficulté ou & Neffort. La randonnée s apprend, s appri-
voise, Il faut trouver sen rythme personnel de progression @ commencer
par une sortie au ool voisin, s'en programmer une plus conséguente sur
plusieurs jours, puis anvisager les couloirs qui se redressent, les voyages
sur glaciers,.,

Maintenant mon corps peut sétirer; il séweille aux souflles des
montagnes. J'épie la présence pesante de ces pics, ces roches, ces glaces
muettes dans la nuit. J'ai alors une écoute aigud de moi-méme, du monde
qui me porte et je guetts cefte lumidre si pure gui m'ensorcellera aux
premiéres lueurs de Faube. Biemdt saturés dirréel, chevauchant vent &t
poudreuse, signant nolre passage Avec ivresse, nous entrerons dans ce
maonde d'efforts, de plaisic et de poésie.

Anne-M. Vincent

Catherine GALLANT et Frangoise
COTTIN ont &t une paire d’arbi-
tres nathwonales de hand-ball
unanimemant appréciés

Toutes les deux ex-internationales
de hand-ball. alles ont &té sollicitéas
au sein do leur club, le PUC, pour
satisfaire aux exigences du rdgle-
ment et combler la pénune darbi-
tres de la section, Elle veneiant d'ar-
réter de jouer en division 1 ef =
trouvaient psser disponibles..

LIn an &l demi, c'ast court, Une
loute petité carridre d arbitres slors
qu'elles avaient & bien accuail
lies. Que s'estil passé?

Cath Gallant : « Nous ne sommas
pas davenues arbilras par vocalion
Nous avons eu beavcoup de plaisir
& larre celte axpdrisnce. mais alle
vengil aords Quinre ans d'une we
sportive infensa. Chacune de nous
aspirait 8 ung we familiale, sans las
déplacements hebdomadaires olans
des gymnsses plus ou moins
#oignds et ddpourvus de Fattrait
du depiacemeant « déguipe ». cos
moments o avant af daprés mar
ches gu font ls richesse des sports
coectfe. De plus fa ddpense
physigue n'était pas sulfisania

AT N B

siffler
n'est

pdas
jouer

Jal aeceptd parce gu'on & consti-
fuéd nous-médmes notrgé paire. On
enirateansit oéd oes relations
g amitié. Je ne Nsurals pas ou tour
BAVISAGE S f'avals g ma retrouver
GVEC QUaIgU LN que J& COonnaiEsais
BPau Our pas »,

En tant que joueuses de haut
niveay, alas ont suivi une forma-
lion sccélérde. Aprds un irimestre
d'arpitrage au niveau régional. elles
ont pu dvoluer an nationalas 1
féminine &t an nationale 2 mas-
culing, Elles n'ont eu que des
problémes de technique d'arbi-
trage pure (coordination entre arkbi-
tras, placament sur le terrain, gui
siffle quod, 81, Ayant &volud une
guinzaing d'annéas dans @ haut
niveau, gllas avaent une excellania
connaissance du jeu et &taient irds
4 méme de juger les matchas.
Pendant les stages de formation
d'arbitres, les colléguas masculins
les ont bien acceptées, ne se
santant pas menacés sur leur ter-
fain: quoigue certaing « mala-
droits » aient pu laisser Schapper -
« La n'est pas parce qu'on a joud
au plus haul niveau gu'on devient
un bon arbitra.., =
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Cath. Gallant : « Daz fammes ne
pauvant gquangd mdéme pas las
concurrencer f w,

La fait d"étre des joueuses connues
les a beaucoup aidées 3 asseair leur
autorite. Le Présidant da |a
Commission MNationale o Arbitrage
désirait les pousser & devenir arbi-
treg intarnationales, peut-tre pour
Crgar une premidére ou pour incitar
d'autres fammes & devenir arbitros.

Cath. Gallant : « Certaines fammas
MOLS vayant dvoluer sur fos forraing
ot g conscisnce Que o 'dtarl
possibla, 8t pas sswement 4 pelit
mivieau, Alors qu'elies envisagedient
forcdmant de s8 coupler avec un
homme, alles congoivent mainis-
rmant plus faciement Nidde de tan-
dem féminin.

Lex mandgers et fjoueurs. une fois
paszde I8 surprise de se voir arbifrer
par ung famme, ont &1 satisfaits
oe liniliative dans Fansamble. Cer-
I3ing jousLrs naveient Das avec
nous '@ comportameant quils ot
parlois avec des arbitres hommes.
Par axempip. iis n'osaient pas nous
insulter for np'insulte pas une
famuma)




Du coté des joususes. laccusil
a étd trés positif Eiles draient
enchantées, et par le principe. et
par la paire que nous formions,

Eire fammea at arbitra implique
ges comportements spécifigues.
Dans larbitrage de joveusss, cer
faines barridres tombent et i so
crég souvent ung atmosphére
moins agressive, plus simple. Par
eonire, gang Farivtrage e joueurs.
e weux clivage réspparalt. Ods
qu'une décision est discutable, la
rapport homme-femme reprend le
pag sur le rapport jousur-arbitre, Un
Jour, un joweur, furieux de sa voir
pénalisé m'a raprochd mon magui-
lage [ Ja ne panse pas que dg me
maguillar idgdrament les peux nuise
T Quov quie oo soif & man Jugement
tachague ! Auyx paux de o8 jousr,
Jétals redevenue lfout & coup &
Foccasion d'un tge, femme avant
d'tra arbitrg n,

Aprés les matchas, certaing ma-
nagers sont wenus les feliciter
d'avair bien arbitré (surtout ceux
dont I'équipe venait de gagner).
Cath. Gallamt : « Cels partait d'un
bon santimant. mais on  pouwvait
déceler chaz sux I8 surprise de
constater gue des femmes pow-
vaiart arbitrer correctement. Clest
tout juste 5ls ne disaient pas . c'est
bian pour une femmel »

Cathering Gallant et Frangoise Cot-
fin ont [a réputation d'avoir dté des
arbitras sévdras.

w La faxisme m'est pas possibls. Les
Jousursiauses) doivant savoir dis le
gdbut du match 8 Quei £on fanir.
S5 les ddcisions sont variabies. s/ on
laisse passer das fauies. l& jeu an
pdt. Novs svons pu avolr de s
CONSIANce Sans nolrg rigueur (plus
gue dans notre sdvdrtd) grice &
Aotre Bomvig connaissance du fau.
A g Nmite. sans médmae wvoir las
lautes. Nous sevians quand. oans
urmg sifvalion, o ng pouvail i avoir
QUE faute, w»

Fr. Cottin : « Méme s/ Jarbitre ne
doit siffler que ce quil vait. notrg
passd da fousises nous influencait
besucoup. »

Sportives © « Une augmentation du
nombre de femmes arbitres vous
semblerait-elle souhaitable ¥ »

Cath. Gallant : « Bian sdr! Dang /g
championnal féminin an foul o83
Lag fegrmmag Ol Ung Maniers spece
figue o'@ire. UNe présence diffé-
renie ; elies Sont Migus DErguLes per
feg femmes simplement parce
gqu'aligs sont femmes. I existe un

& priget favoralble. Ceriains arbitras
hommes ne savent pas fairg la
différence entre un match masculin
gt un match féminin, slors qu'une
mémea duvaluation est impossible !
un méme cantect peul Stre anodin
chez fes hommes el Irés grave cher
lez femmes, Les équipes plus w ru-
gueuses » sont favorisdes par rap-
port aux SQUIpes plus « fines », plug
lactiges. parce Quelifes pourront
se parmetirg plus de confacts avec
un arbitrage masculin.

Nows avans ume meilleurs con-
noissance des fputes spdcifigues
fhevrsusemant § y & sussi deg bons
ariitres qui 58 molivent méme pour
das marches de filles § Les hommeas
n'ont pas g méme conception das
rapports physigues. «

Fr. Cottin : « Les sportives investis-
sent baaucpup dans leur sport
nambraux entralnements (deus,
Irgns, woire guatre par semaingl
déplscements.. Elles 58 ~ bagar-
rant » Avec coeur. ont des cécep-
IOvIS, g8s [ONes, COomime Toul Sporiif,
En un mot, c'est sérigux, L arbitrage
des matches — essentieflament as-
surd par des hommes — n'esl pas
Toupturs 8 8 hauteur 08 o8 S8man.
Safon leurs personnalités, les arbi
Iras masculins sanchionnant frog ou
Ifrop peu sévdrement leg faules
changeant de ce fait la nature oes
matchas. Ce hand-ball féminin,
AOUS 18 COnngissons 8l NOUS ROUS
santions prétas, par noire arbitrage,
4 lo sonvir en toute honndtetd dans
S8 vrang valaur. w»

Leur démarche rests rds marg-
nale. En effat, la quasi majorité das
arbitras do hand-ball ast composbe
d"hommas (350). || axiste uneg paire
mixte (@ mari a1 la femmal, qui
évolue an Nationale 2 et une autre
paire de femmes, qui, alles, ont fail
trés 181 lo choix de cette carmidre,
Efles zont au niveau régional ef
suivant la cursus habituel qui im-
posa de ne monter de niveau que
petit & pelil an sulvant les stages
organisés par la fédération a1 en
fagant leurs prouves. [Temps de
cursus ¢ oentre cing et dix ans)
Cathering GALLANT a1 Frangoise
COTTIN montrent par leur exemple
gue ca rdle d'arbitre peutl Btre aussi
colui des femmes.

Propos recusillis par
Claire Charlat

a7




»”

DECATHL

|

ON MODERNE

Vous ne recherchez pas la
manca, fa compétition, ma
aimez ewvaluer wvos poss
connaitre vos limites, pratic
rieusement. Alors le Décathl
darmne va vous intérasser

Comme son nom  Mindis
COmme Wous wvous en dJdo
décathlon st la somme de o
tats obtenus dans dix dis
différentes. Mais attention.
cathlan 18 est moderne, et ne
pique. Cela change tout.

Fondé en 1963, a I'initie
Jean-Frangois BRISSON, il r

ses fans d'annés en année. Line
soula contrainte su passif de ce sport,
ron de la hibra pratique @ le port
apligataing d'un petit carnat blanc qui
phse tout de méme 100 gr. Clest en
effet, sur ce dernier, qua sont réperto-
rides ot homologudes toutes wos
épreuves effectuées, au mombre mini-
murm di dix. Le dédcathlen alympique
est une discipline qui ne regroupe
que les dprevves athldliques el se
déroule sous forme de concours dans
une seule journde. Chague perfor-
mance coffespond & un pombre da
paints qui, s"additionnant les uns aux
autres, déterminant (& valewr finale du
décathlonien, Cette discipline nous
donne d'ailleurs & voir des champions
irés spectaculaires car lewrs parfor-
mances dang chagque épreuve sont de
plus en plus proches de celles des
meillewrs spécialisies. Soit dit én
passant, il n'existe pas de décathlon
clympigue faminin. (Fas encorg..)

Le décathion moderne fonctionne
sur les mémes bases de ColENL0N Ayve
bardmes, Mais les siens différent
selon les catégories d'8ge et offrent
un choix illimité de pratigues spors
tives. De plus, vous avez (oute une
année pour remplir wolre coniral
Vious disposez donc de besucoup de
temps pour choisic volre spost et vous
entrainer. 51 vous hésitez guelgue
pU, FRER D@ wOUS empEche de faire
50 ou B0 épreuves el de retenir pour
vodre classament vos dix préférdes.

Saules deux éprevves vous sont
imposhes ;

* un 800 m nage libre pour
fammes et hammes,

* un 1500 m course & pied pour
fammes,

= un 5000 m course 3 pied pour
hammes,

Les poinis obtenus dans chague

ecuplez v plaisirs

épreuve dépendent de volre nésultan,
Par exemple
b A0 km en wilo effectuds en
1018 =1000 points femmas,
» 50 km en wilo effectuds an
1 h 20 = 1 000 paints hommes,
Maiz, pour d'autres types de pratis
que, les poinis correspondant & volre
niveau. Far exermple :
B 1" Dan Judo femme = 2* Dan
Judo homme = 1000 points
B tennis classé O pour femmes &
hommes = 1 000 points,

Pour obtenir le fameux petit camet
blanc, sur lequel des personnes
compétentes (M.N.S. *, professeur
d'E.P.5. ", eic..) wont homologuer
vas parfarmances, il suffit :

= de wous inscrire individuellement
auprés du C.MN.O.5F_ * qui ast 'orga-
nisma de contrSle national du oé-
cathlon modame,

= dit vidud inscrirg dans un club gui
offre cetle activilé.

Systérmatiquement. b club wvous
proposara un programme couvrant
toutes les dpreuves possibles. Vous
serez Dien sir. libre de le suivre &
wirlie Quise ef dorganiser vatre pro-
pre planning annusl selon vos désirs
et wos disponibilinds, exactement
comme un individual,

Lavantage de faire partie d'un
club, c'est de pouvoir bénéficier de
Faide d'entraineurs gqualifidés st de
partager avec as aulrés membras de
la section vos effons et vos joies.

Marion Drovel

M.N.5 = Maitre Nagour Seuveteur

E.P.5 = Education Physigue &1 Spociree
C.NOSF = Comitd national alympigue du

Sport frangais 23, rue ANou — TH008 Paris

Adresses des Clubs gul ont une section Décathlon modeme :

* R.C.F. 5, rua Eblé 75007 Paris

* AS.C.C Rambouillet 68, rue du Clos Batant 78120 Rambouillet
* Sporting-club Bellevillois 105, rue Régnault 76013 Paris

* Ecole Technique Gambetta 247, av. Gambetta 75971 Paris

¢ C.H, Labréde, Chateau Méric 33650 La Brede.




ECHOS

SKI ARTISTIQUE

Le 15 mars dernier, Christine Rossi
& remporté le titre de Championne du
Monde de ballet & La Clusaz. Aprés
¢ing ans d'efforts, cette jsune mar-
soillaize de 21 ans a enfin battu son
éternelie rivale amdéricaing Jang Busg-
her. Ce succhs 'incitera cenainemant
& continuer jusqu'en 1988, période
& lagquelle le ski artistiqgue deviendra
sport de démonstration sux Jeux
Olympigues. Les espoirs aciuelles
saront alors prédtes & assurer la spe-
cession de Christine Rossi. Christing
POurra s& consacrer pleinement 4 son
autra passion. i planche & voile &t
& son futur métier, stylista.

Py,

e d :

* 5 Xt ,
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FOOT-BALL

Le 17 mars, dans le premier match
comptant pour le Championnat d"Eu-
rope, les Pays-Bas ont gagnéd 130
contre I'Equipe de France. L atta-
guante néerlandaise Allot 8 margué
dés la troisibme minute de jeu.

Ce deuxidme championnat d'Europe
(lg premier débuta en 1980 seuls-
ment) compte 16 nations partici-
pantes suf 34 associations répeno-
rifes en Europe. Quatre groupes de
quatre équipes ont donc &té formés.,
A lissue des Himinatoires, &lalbos sur
trois ans. la premiére équipe de
chague groups se waerra gqualifide
pour les demi-finales. Souhaitons
que I'Equipe de France s'y distingue.

Le dipldme d'entraineur de la Bun-
desliga a éé déceméd & Cologne
(R.F.A) & Christina Theune-Meyer.
C'est une grande premigre, mais le
diplbme n'est qu'un papier bien
mince pour lutter contra las lois non
ecrites du foot-ball de haut niveau et
Christina Theune-Meyer ne 58 verra
peut-étre pas confier une dquipe tout
de suita..,
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GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE ET
SPORTIVE

Aprés Cholet et Saint-Mazaire, Mas-
sy-Palaiseau recevail le 7 mars der-
nier I'égquipe nationale de Russie
Parmi les gymnastes de cette Répu-
blique, nous avons eu le plaisir
d'admirer les prestations d'Elena De-
vatiarova, Olga Kurenkova, Tatania
Vorotynseva, Maring Filipova, Ta-
kana Trova, vice-championnes d Eu-
rope en exeércica d'ensemble.
Anbes de quatorze & dix-neufs ans.
glles oni commencé & pratiguer la
G.R.5, verg six ans & raison de trois
& cing heures par jour | Cutre leurs
axercices individuels et d'ensamble,
elles ont présentd un = dchantillon =
de leur travail préparatoire basd sur
la danse classigus auguel &adjo-
gnent des gqualités dynamaques &l
griistiques toutes particulidres. Nul
douta que le public chalawrmax wenu,
pour une part, découvrir celte
gyYmnastiqus aves palits engins. nalt
B18 sengibilisé & ce sport ob lart e
la performance & confondent,
Rendez-vous & Corbeil-Essonnes les
17-18-19 mai. pour admirer les meil-
leures gymnasies mondiales.

NATATION
SYCHRONISEE

Lors du meating international de
Loano (ltalie). Murie! Hermine a
remportd e solo ains que le dud svec
Pascale Besson. Lo France s'est de
plus illustrée an gagnant la compéti-
tion par équipe de hull [Hermine-
Besson-Moisson-Petit-Schuler-Le-
guot-Hameon-Mathieu). Beau triplé
tricolare, gui méme &n Mabsence des
britanniques, souligne la bonne
forme des frangaises ; elles ont domi-
né an duo les sulssesses qui avaient
tarming cingquikme aux J.O.

Les championnats d'Europe, cet éné
b Sofia (Bulgarie) pourraient confir-
mef ces bons résultats @ Murel
Herming v défendra son Wtra de
Vite=-Championne.

SKI

Mais o0 glissent donc les skieuses
en &té 7

Depuis deux ans, pendant nos mois
estivaur, alors guion les croit fran.
quillement allangées sur les plages,
lag skisuses da 'équipe de France
partant & la recherche de I'hiver. Elles
vont trouver la neige dans autre
hémisphire, ¢n Amdrigue du Sud et
ga mettent en condifion pour la
sAon suivanie @ préparation physi-
que paraliéle & un entrsinement spé-
cifique de ki,

Josatte Pinan
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VOLLEY-BAL

RETROSPECTIVE D'UN
FE CHAMPIONNAT DE

| a—

* .  FRANCE PARISIEN

championnal de France de Natonake 1

V.G.A. Saint-Maur et Racing-Club de France, les nouvelles promues
ont accentud. aved [a jeune dguips des Espoirs France la reprdseniatitivé de
la région parigsienng

& 'msue des premigres renconires par poules. les deux premidres se
" gualifiaient an Nationale 1 A, les deux autres en Nationale 1 B, De ces deux
poules de six ainsi redistribuées, seules les équipes de Nationala 1 A pounaiant
prétendre se qualifer pour le fameux tournoi des As,

Celui-ci g'est déroulé sur trois week-end consécutifs du maois de mars,
opoosant par deux fois les guatre équipes qualifises | C.5 M. Clamart [tanant
du titra], C.A5.G., Stade-Frangais et V.G.A. Saint-Maur,

Si Pon regarde d'un peu plus prés la composition de catte pramiens
- diviston, la nomr représentativitd de la province dans le haut de tableau ast
frappante.

Un saul club, celw de Saint-Andre prés de Lille; hgure an Natio-
nala 1A parmi 85 cing SQUipes parisonneEs

L'épogque ob Maontpellier, Lyon, Towcoing el Nancy bataillaient pour
- b Hitre sermble pour le moment révolue. Montpellior et Saint-Andeé n'ont pu
pritendre gu'aux demibros places de 5 & 12, Bprement disputées avec
Champigny, P.UL.C. RC.F. 8t Espairs France Le palmargs de la province ast
bign pauvre et les causes de ce déclin en sont multiples et complexes : une
aénbration de joususes confirméss qui disparain, un encadrement de dirigeants
@l d’enraineurs semble-t-il un peu démotivé, des jeusnes dont le bagage ast
encore mince ; si Von ajoute que les meilleurs éléments guitient leur régicn
d'onging powr sinstaller & Paris, dans le résenvoir de heut niveau gque
représente I'ILN.S.E.P. * at ses deux éguipes nationabss, on a une petite idee
des rassons gui pourraient expliguer ce déséquilibre. De plus, les jeunas,
sfbectionnées dans les sporis-Studes régionauy, axcantréss par rapport & laur
lieu d'entrginement, n'ont gue pau de coniact svec leur club dongine.

Période de transition certes, mais qui risque de se renouveller chaguea
annge : la palitique de détection des talents gue 'on rassamble & Pans posa
un probléme épineux. La province souffre de cette mise & Pécart alors que
Paris et les clubs de sa région en profitant.

Clamart, fort .de ses joususes. Marie-Christine Lebleu et Jodlle
Feumi-Jantou, actuellament seules internaticnales 8 jouer an chulb, rempans
dans ce contexte un cinguieme titre canséculll de champion dé France. |a:ssant
pin derriére (4 points), ses trois poursuivants : CAS.G., le Stade-Francais
et la V.G.A. Saint-Maur

T raig poules de guatie dquipes chacumne structurdienl ceme annde ke

é-.'ci'-,-'nn:! BOILLOT
Capitaing de Clamar

* gttt National ded Soors at d Education Phavsigus, Cathe dauipa « France Espoa » o8 intégr e
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PODIUM

HAND-BALL

e Hand-Ball féminin inaugurait & l'occason de cette saison 84-85 Ia
L nouvelle formule d'une powle wnique ce Mationale 1 regroupant les
L | dix meillewres de la saison préobdente, Le calendriar de 18 datas bien
réparties d'octobee & fin maes a permis do confrontar vhrtatlemant los forces
en présence,

Tout d'abord le Siade-Francais. champion de France sortant, Gagry,
sérigux prétendant au titre, Nice ambitieux et Bordeaux ; ces quatre équipes,
en se partageant los socidtaires de I'l.N.5.E.P,, faisaiant figure de favaris. Puis,
&, 5.U, Lyon, présent aux places d' honneur depuis plusieurs années, au méme
titre que Besangon et Aix-les-Bains. éguipes jeunas &1 dynamiques. Enfin
Dunkerque depuis 1rois ou quatre ans, cne valeur slre. Seules las dquipes
de Strasbourg et du PU.C. déciménss & I'inter-saison. ne semblaient pas au
départ armées corectoment pour cellg empoignade,

J—;Ilp s
o

Diés les premiéres rencontres, la hiérarchie fut bousculée. Dang ca
championnat gui s"annongat comme un vértable marathon, certaines gualités,
peut-8lre un peu oublides. apparurent comme fondamentales. au mBme rang
que les gualités techniques ou tactiques ; |18 combativité, la motivation,
Fenthousiasmea, 'esprit de comnps des collectifs.

Enfin. dernier facteur qui bouleversa momentanément la hiérarchie ;
lincompatibilité de la préparation des éguipes nationales, evec les exigences
du championnat EEqL.ipE de France A et Equipe de France Espoir).

Aix-las-baing, Besangon, ASLU. Lyan se mirent an Evidence inés
rapidement. Bordeaux maintint le contact. Gagny, aprés deux défaites
surprises, refit surface progressivement et affirma ses prétenticns au titre.
Stade-Frangais, Mice, Dunkergue. chahutés dés le début, ne purent jamais
revenir & la hauteur de leur ambition. Strasbourg et PLL.C. assumérent
couragausament leur position de lanfarnas rouges.

La fin du championnat, tout en clarifiant le classement, permit de
ménager un certain suspens entre Gagny, Lyon et Bordesux aux prises pour
bes deux premigras places, seules gualificatives pour les coupes d'Europe.

A la weilla de la demidre journée Gagny. avec 45 points. avail
pratiquement le titre acquis. Lyon, avec 43 points. pouvait soit » souffler =
in extrémis 18 couronne & Gagny, soit assurer sa deuxiéme place ou encore
perdre celte deuxibme place au béndlice de Bordeaux gui, avec 41 paints,
attendait en embuscads, Or. catte derniére journda mettait face & face A5,
Lyon ot Gagry d’une part. Bordeaux &t Strasbourg d’autre part. La match des
deux leaders a done &8 une viritable finale.

Il fut joud. sur e terrain, dans cetl espril. Gagrny mettant wun point
d'honneur & battre lg second & Vextdriewr, A S Lyon jouant las outsiders
et cherchant & rester invaincu dang son fief, g'est batlu jusqu'au bout.

Devant un public nombreux, venu & la fois encourager fes rouges Bl
bleues de Lyon @ woir Gagny, annoncd comme une grande éguipe. le maich
ne e débrida jamais tout & fall, avcune des deux formations ne prenant
vraiment le jeu & son compte. Le premigre mi-temps ful un chassé croisé au
score entre les 2 protagonistes : 2.0 pour Gagny, puis 64 pour A5UL. 107
pour Gegny & la pause, Mais on sentait & (8 fin de cette premigre mi-temps
gue le rapport de force resterail en faveuwr du leader. Cettg imprassion devint
une réalité au cours du début de la seconde période od Méguipe de Gagny
agrava le score de § points. Lyon se heurtait réguliBrernent & la défense de
Gagmy, trés bien organisée autowr de Brigitte Smith et Anne Losec, Gagmy
jousait essentiellement en contre-atteque. A un guert d'heurse de la fin, Lyon,
& I'image de =8 saizon, s8 mit & bousculer cette défense ef, pratiguant un jeu
collectit wif et écarté, réussit & trouver des ouvertures exploitables. Telonmé
par I'4.5.U. Lyon, Gagny conservait la maftrise du match et du score ; 18,18,

L'égquipa de Gagny fterminea championne de France. logiguament
récompansés an regard de la gualité des joweuses et du jeu pratigué. Celle
da I"A.5.U. Lyon, vice-championne, a prouwd 53 combativité et la succés da
la politigue de continuité du club, exprassion méme d'un hand-ball régional.

Liliane MALURIM, Entraineur da I"A5.U. Lyon.

&7

Gardiennes
de buts -

Joueutes
de champs :

Entraineur :

Gardiennes
de buts -

Joususes
de champs ;

Entraineur :

ASU. LYON

Mireille FLLIKIGER,
Catherine BRLIN,
Mirgille MOUSSIERE,

Brigitte LAPOULE,

M ana-Piers FAY,
Anne SO-GOUDET,
Runél SIKCEN,
Marting BRUMEL.
Evalyne BECCIA,
Mathalss HAMDY,
Mathalse DERHE,
Fabienne PERMELLE.
Chrigtine LAPLAMCHE,
Pascale ABIVEN,
Anrie FERREOL.

Lilimne BALIRIN,

GAGNY

Anre LOAEC,
Corinne LEBIEZ.

Odite QUEGUINER,
Connng QUAKISSE,
Brigitte SMITH,
Chnsting MANMNENC,
|lsabelle THERET,
Izabelle ALEXANDHE,
Carala MARTIN,
Sandra ERNDT.

Tuvon SANLANME.

IR A A



BASKET BALL
LE STADE

FRANCAIS
RECIDIVE
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daux nombreus, mas les joususes ne
parvenaien! pas 4 se décontracter.

Coup de thilire & 0 quinzidme
minute ! & maneucss de jeu stadiste
Catherine Clézardin e Blessail et
dewvail Quitier $8% co-Bquipidres. Le
Racing. qui menait de irois points, ne
sut profiter de loccasion pour creuser
Fécart, lo Stade parvenail millme &
Agalizer, puis & maenar. Nathalie
Etianne prenail en main la complite
digtribution du jeu svec succes, Pelil
scorg, 23721 & |a pause, reflet parfail
da la fébrilith ot de indfficaciid des
deux équipes en attagque.

En deicideme pérlode rien nétail
joud au coup de siffler de Marbitre
mais le cours du match s& frouvait
rapidement onenté. Le Racing,
complétement décontenancé, inca-
pable de margquer & moindre point
pendant sept minutes, laizsa son
adversaire prendre une avance déci-
sive (32721 & lg wvingt-septiéme
minute).

Le choix d'une défense « pressing =
trés agrassive de la part des ciel et
blang, jouant leur wa-toul, fes expo-
gait alors & des contres utilises &
merveille par les attaguantas sta-
distes, besucoup plus adrostes et
lib&réas par leur avance. La sortie da
Christelie Le Guyader powr ©ing
fautes au Siade ne devait rien chan-
ger au match, Les suspens navail
duré gu'ume mi-temps.

Byec dix-huit points d'deart, 64
48, la Stade Frangsis enlovail wés
logiquement le ttre, face 3 une
bdquipe du Racing toujours battante,
B limage de £ mensuse de jeu
Isaballe Dasert

Un grand brave aux filles du Siade,
guin rlalisenl cette samon le doublé
Championnat — Coupe de France,

PODIUM

Genevidve Ferrault

L Staciy Frangas Lo Becing Club oo France
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ATHLETISME

2 juin ; Coupe dEurope minimes
des clubs chomplions & Zurich
(Suissa). Lo France sera reprdsen-
tée par quaiorze athlétes du Stade-
Frarvgcds,

AVIRON

18/1% mai : Champlonnat nlerna- |

fional de Fromce & Vichy. Un inés

beau platecu ast propoesé par les |

Orgonisabeurs puisque  participe-
ront les &quipes de France A B =
espoirs, ainsl cque les meilleures
neations mondlales : RDA, URSS,
Bulgarie. Roumanie., Canaoda,
USA..

BADMINTON

168/19 mei : 5i vous possez par la
COROMA (Port dEspagne en Sa-
lice), ne manquer pos g « Plume
d'Or » compétiion orgomisés par
la Fédération Espagnole de Bod-

| minton,

ESCRIME

/2 juin : Chomplonnal de France
de fleuret sénior. Le somedi. chom-
plonngt par &quipe, le dimanche,
individual Ces compéiitions se dé-
reulent au Cenire Sportil, 51 ave-
nue Plerra Brossoletie, & Saint Mour
(Val-de-MMame)

FOOTBALL

4 i . Franos/Belgique, & Zaven-

tem. chans ka banliewe de Bruxelles, |

s de I'asroport. Faclle, pour las
supporters quil sy rendent an
LLLM. |

25 mad @ FranceSudde, & Pouilllac
(Gironde). Une bonne occasion de
déguster quelques vins de Bor-
deomux o possage | Malchescomp-
honit pour e champicnndgt d Burape

GOLF

11/12 mai : Fronce/Allemagne & |
Morfontaine (Meurihe el Mosells). |

16/18 mal ; Le Racing Club de |
Framos organise le chomplonnat |

intemctional de France at le crils-
rium des dornes & La Boulie (Fond
Colbert 78 000 Versailles).

GYMNASTIQUE

11712 mad : Championnat dEurcpe
léminin & Helsinski (Finlonda).

G.R.S.

([Gymnastique Eythmique
Sportive)

14719 mc - Tourmod infernational de
Corbeil (Essonne), au palals des
gports. Vingl nations v participent.

HOCKEY SUR
GAZON

Deux dernidres journdes du cham-
plonnat de France.

5 mal : Stade bancals / CASG,
Amiens 5C / Rocing Club de
France

200 Angers / JA Saint Servan
La Boumnefe Amgers / HC.CM

12 mad : CASG J/ LB Angers
Racing club de France [ Siode
F

J.A Sgint Servan [/ Amilens 5.0
Lille U.C / 5.C.O Angers

JUDO

L1 mecnd - Coups de France téminine
peir &quipe reglonale, & Sanevil-
Hers (Salle des i8les. 177 av, Go-
briel Pérl. 92230 Ganevilliars).

12 mai - Coupe de France indivi-
dusile ezpolrs par calégorie de
poids, & Genevilliars.

1 juin : Chomplonnal de- Fremce
féminin individual foules coldgo-
ries ou gymnase Seorges Pormpd-
dow & Vincennes (Val-de-Mame),

NATATION

3E mal : Sixiéme champlonndg
intemalional d Mulhousa.

15725 mal : Meeting inlemational
a0 Monooo

J

RUGBY

12 mai : Demie fingle du chom-
plonnat de France, vralsamblable-
ment dans ke cenfre de lao Fromce.
Las équipes quatifiées pourraisnt
atra Touwlowse, chomplonne de
Fromce en tifre, Lo Teste (Arco-
chon). Bourg-en-Brease et Chilly
Mazarin, 4 moins quune équipe
cutsider ne vienne tmubler fes
prévisions.

246 micad : Finale & ne pos manguer.

TENNIS

27 mal/ juin ;. Intemnationoux de
Eoland-Garros (Faris)

VOILE

18/19 mai ;. Grond Prix de Brest.
Trés specioculaire, résancd oux
multicoques, il s'agit dun clrcull de
24 heures dans la rode de Brast
Mous subvirons toul particulidrement
Louiss Chamboz,

WY bk



de douze a 19

1 2 3 4 & &

7 4 % 10 11 12 13

14 15 1&

17 18 19

=] O @ = @ B

o [ 1

11

= |1

»

HORIZONTALEMENT

1 jeu de man pos de vilon
— noble surnng — samd. —

2 fils préféré d'Eole — elle scit
francher dons son bouleay — [
cdore étre remnpd ; ga Vendurcil, —
3 olles ont des vagues & lames
- @lle sépora les méches — (1
conduil les alimenis & leur
destination. —

4 c'est dé&ja queique chose
— oomme des nelges — viellls, —
§ attendre — partisans d'une
seclie. —

& sélection — nid de coolombes
— an Bourgogne, ils se plancuent
7T cest l&a — f[ropper — elles
viennant de la foule, =—

8 piqueur professionnel — aquiil g
mogque — & tol — école, —

? ignorda — clast un régime —
cla. —

10 cesl la commére du siécie

— affoce — 4 woile ou @ main

armése — cest du pareil au
méme. —
11 talls une sciatique — podme da
Virgila. —

12 colleclionneur de jeux —
indétini — il o foit son temps — o
son de la Cobla, —

VERTICALEMENT

1 alles rythmani les Championnots.,

2 il ne wonat mdeux pas sortir sous
alles — elle scubllent, entre auine,
Fénigme du Sphinx. —

3 enirde subile — Wous Soms oopur,
4 plal — (nfinitd — & nouws, —

5 on le remet & lendrott ot ony va
— lac — changed. —

& onaime sa fourmare, hdlos — pos
ilhusoire, —

7 mangue d'ar = &be de gorille.
A infinitll — de nos jours [ fendit
partie de Greenpeace — &

£

IThonneur dans les marss (ou
souvent d'honneur). —

9 mibeux voul les connafire pour ne
pas Hndr sur le sable — wolaille
crguaillause, —

10 gcquisscemean! oulre-rhin —
intiniti — sa fransforme. —

11 petit Studiant — qui nest plus. —

12 interpalle: — oves mol, on et
ceus. —

13 paxs du boul enthousiastes, —
14 valiée pyréndenneg — pord de
Pemis. —

15 c'esl l'indic des novigaleurs
— pederire ke visage dun mirsdr. —
14 clest un boulel — foule de
pétrole (phon). —

17 en jargon de valleyeuss ya la pe-
Hbe e ba grande — fenle —prénom. —
18 casl une sorte oo dirigecmnt
— comme un athide grec —
dedans. —

19 déchel organique — planche
américaing, —

CROISIERES
AERONAUTIQUES :
si votre bourse
vous le permet...

En avion privé, avec ou sams pilota
[dans cf cas, voir 'BsSUrANGE... ] wOLs
powrrez sursgler & basse altitude bes
plaines gigantesquees du Far West,
galamer dans Monument Valley ou
ke Grand Canyon,

Prix indicatf, en chambre de 4 &
haute saizon ; 14 400 F, compranant
le vol Paris-Los Angeles AR, INavion
(taxes, essence, assurances), le pi-
Inte, les hotels. les locations de
woitures, ["'entrée des parcs. le sureol
de San Francisco en hélico.

Pour tous rensaignamants :
Touwr Maubourg Voyage
27, Bd Latour Maubourg
TEOOT Paris

Tél : (1] 7059507

SKI DE RIVIERE :
tout schuss en ecau
vive |

Fans de ski, n'aves pas peur que N'say
wous rouille, au contrairg | Vous pae-
ver pratiquer cet &té sur rividne.
Raoberic @ mis au point un maténsl
at une technigue simple perrmettant
aux débutams J'aborder facilement
des rapides de niveau 3. Skis au
pieds, debout sur ke courant, vous
travaillerez béndfiquement, I"'eau am-
plifiart les fautes | Le cenite s situs
prés de Lourdes & ASPIN et wvous
affre pour 1200 F toul compris
{logement, repas, matériel. cours)
des stages de six jours. La domi-
journda d'initiation, B0 F.

Four tous renseignemants :
Roberto LARRIEU

u Farme auberge »

85700 LABATUT RIVIERE
Tal. : (B2) 96.46.28

SELF-DEFENSE :

n'ayez plus peur
de Bruce Lee...

Le Karaté Self Défense Fermmes Club,
KAJYN club en abrégé, propose el
#1¢ son 5* stage au bord de la mer,

dans I presqule de Ghiens dang e

Var, du 3 au 10 aodt. Encadré par
doux femmes dipldméeas d'Erat. cein-
res noires 1% et 2° dan, ce Stage
s'adresse & touies les femmes débus
tantes ou non, dans unm ste trés

gréable.

Renseignements © KAJYN Club
7. passage Thiéré

5011 PARIS

Tél. : [1) BOB.15.86

- — e

SICILE : chaud,
chaud les braises |

Pandamt 15 jours, viouws pourrez alter-
ner les promenades en batesu de
péche au miliew des fles Eoliennes et
las ascensions de volcans, Noubliez
pas vos chaussures, b moing que
vous ne cherchiez & vous offrir le
grand frisson plantaire | Le vovage
[plutdt sportif) colte 7760 F et
pcommeance dés la 18/5, par quinzaine
jusqu'au 15508,

Pour 1ous rénseignements
TONIC

17, e de Sully

17410 Saint-Martin-de-Re
Tél. : (46) 09.25.85

RANDONNEES
PEDESTRES EN
ESPAGNE : et un
canyon bien frais !

Dépaysemant ou plus profond des
canyons espagnols de la Sierra de
Guarra, passages avec maltdriel spéci-
figue durant la progression & niveau
d'eau, tel est le programme proposé
par « La Vadrouille » & Saint-Julien
ian Vercors 26460, 161, : (75) 45.52.28
La randonnée dure 14 jours, & raison
o 4.4 8 hiauces de marche par jour,
ol colte 3850 F.

KAYAK EN MER :
salée la pagaie !

Rassyuraz-vous, le kayak esquimau o5t
parfaitement adaptd 4 la mer al vous
permiet dexploser e littoral &1 de
jouer dans les vagues un peu plus au
large,

Les stages d'initiation g’ effectuent en
4 dami-journées. Le colt est de
185 F, Pour tous renseignements :
Base de Kerguelen
56260 LARMOR PLAGE




DECA.MDH CAIVTIFG un

nouveml point de vende le 14 mo
d VELIZY. & 50 méftres du grond
centre commmercial de Vélizy I 1
wious suitit de prendre o BR 118, au
Sud Cuesl de Parls. pour frouver
rapidement ce nouveoqu magasin
quii, awec une surface de | 200 m?
asf iacilament repéraible. Aves uns
felle dimension, vous pouvez &lre
ceriaine quioucun spor g &
cublisé pour blen vous éoquiper..

Attention A
les yeux !

S vous vous décider au skl de
randonnde, penser 4 vous pro-
curer des luneties protectrices :
VUARNET. fourmisseur officlel da
l'équipe de Fronce de sk, propose
las lurnettas SLACIER PX 5000, mon-
ture ronde, méial bBlane, coques
culr, agquipdas de vemes avec
absarplion & 100% des royons
viclels, ulircrrioleds et indrarcuges.
Prix public amviron 350 F, an vante
chez les oplicdens &l en magasins

-

> EQUIPER

e spor

Réglez donc A
voire tension |

HSCHER propose une ra-

uatie révolulionndgire @ an un four
de moin, vous pouvez régler la
tension du cordage oves une sim-
ple petle cel méme durant la
portie | La série de raquettes « HI-
TEC » vous permel de vous adap
fer instomicmérnent & wolme adver-
saire, au temps el aux condiions
dhu ferrain. Plus d'excuses possibles,
vous aures o cled du jeu bien en
mEn |

Pour vos footing...
« RENEGADE » :

BRROOES a mis au poinl celle
chitussure qui convient cutami onux
débutanls quioux joggers condir-
s, Volre lalon e volte chevile
sonl protéods por une épcisseur de
jersey nylon ovec dpongo Db
préna. Bien que trés léger. oo
madele allie siabilitg & l'armére du
pled o flexibilité & lovant Une
samelle infermédialre osure une
irés bonne absorplion des choos,
fondis que la semelles dusure,
profongée jusquion talon, procune
une axcellenis nociion sur ous les
ferrains. Lo « REMEGADE » esl
disponible en wersion féminine
dans fous les mogosins de spord
hyperpecialisas  J

v

une préparation
musculaire
a portée de tous...

Ayjourdhul, Vendretien direct du
mussle, jusquialors reserve Oux
vainards bénéficiant de scins de
kinds aftitrds, ast mis 4 la portée de
fous des sportits por GO ON. Cing
produts

# dchautfernent : gel & pénétration
rapide parmetiant de préachaufler
e muscle,

# ches o en oas de traumalisme
musculaire. Nafiat de frodd agit sur
la douleur et la diminue.

* fonicpue - latlel de frold modéang
Erocurs une sansation de blan-&re
aprés Uediord.

* boin reloxont : pour se défol-
Fubar.,

* shampoing : double action che-
el &t corps

En venle dans les mogasing de
spart, chaque produd! enviren 30 F.



