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EDITORIAL

Le sport es3t une
grande famille. Et pourtant... Les
athlétes connaissent mal les
contraintes dun  entrainemant
de gym et les cyclistes nont
gu'une vague idée des sports
collectifs. La variété des prati-
ques est si grande que chacune
y trouvera son compte selon ses
goiits.

Le hasard d'une ren-
contre, les circonstances parti-
culigres d'un milieu familial ou
scolaire, 'admiration pour une
championne, sont autant de fac-
teurs qui vont orienter ke choix
d'une activité, Mais les sportives
ont, au départ, des points
communs : le besoin daction, le
plaisir de pratiquer, la volonté de
g'angager sont samblablas.

Maintenant elles ont
AUSSI UN MAagazing pour Mmisux
connaitre et apprécier la spéci-
fith des pratigues, comprendra
ce qui influence ou modifie les
comportements, confromter des
points de vue ou des sensations,
partager la joie ou la déception.
SPDR?I".I'EE a le souci tout parti-
culier de décloisonner les disci-
plines et d'encourager sans par-
ti-pris toutes les initiatives. “Rien
ne sert de courir, il faut sawvoir
pourquoi”. Le magazine SPOR-
TIWES souhaite gu'avec vous, la
route soit longue.
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ADROITE OU GAUCHE

MAIS AMBIDEXTRE

De la puissance
a la malice :

. &5 I'apprentissage scolaire, il
nous faut = cheisir une
main = &t & tenir; ['autre

sera tenue & Nécart pour éviter taches
el pids [fim le barbouillage amipi-
dextre.,. ). De peur de briser un objet
fragile, M'enfant dvitera de se sarvir de
ga @ PRAUVAIEE main - A Macole du
gport, il anva de mlme : tout de suite,
il est niécessaire de manriser 'engin,
le pallon, la raguette, avec la bonne
main. La paresse cdrébrale ot motrice
et bien entreteénus |

La dominance oo hemisphare
sur [autre semble comrespondre & cat
univers de spdcialisation gu'est da-
wvenu le ndire dans le spart. 11 taut vite
ge distinguer par &8 puissdnce, &3
rapidité, &tre efficace & court terma
gl 'on n'a pas le 1emps de « ré-
éduguer » ce membre laissé pour
comple.

L'éwvoluticn des sports s uno
recherche de gabarits de plus en plus
« adaptés » (haute talle pour les
sports  collectifs, |dgdreté pour la
natation, petite taille powr la gymnas-
tique) marque clairement celte ten-
dance qui privilégie les qualités
physiques 81 musculaires par rapport
3 I"'habileté.

Mais gue peut hien apporier aux
différentes praligues sSportives cel
nadividu gu « S8 sert aussi bien de
ges deux maing = 7

Four ceraing spors o unitaog-
raws o, (8ls gue les IBncers. @ [r.
‘agcrimee... &tre ambidextre ne consti-
fue pas un avantage.

Danz d'autres disciplines, néoessi-
tant I'.JSE;E! iaantique des deux bras
ou des deux [ambes, comme ['aviron,
la natation ou bien encore la gymnas-
fique, la préparation es1 axée sur 8
synchronization et sur Pégalind de
puissance entre les deux membhres

EACRINVES Al B4

afin d'avair un mowvement aguilibré.

L utilisation indifférente des deux
MAINS #E1 GOS0 rop rarémeant em-
ployée en sports collectifs © an volley-
pall. savorr atmaguer de 'une ou
Mautre main permel des choix tacli-
gques plus varidés en déportant e
contre et la difense qui s'articulent
aulour ; &n hand-ball. un Mmamemant
de balle aigd des deux mains const-
bue un alout majeur pour acoébner
et vaner & ryihme de la balle. Le
basket, dans 38 manigulation du
ballon met d'avantage en jeu Musage
des deux maing méme 51 le tir au
panier resie exéculé avec lé bras
dominani.

L'exécution d'un mouvemen)
ndifféramment & gauche ou & droite
(balayvage. mouvement des hanches
aw judo, atteque & la canne, frappe
instantanée du fooiballeur....) pré-
sente bien entendu wn plus grand
danger pour Fadversaire qui doit &ire
vigllant par repport & deux angles
d'attague. 5% n'agit pas avec la
mame précision, ou la méme puUis-
sance, be joueur ou "opposant ambi-
dextra bEnéficie de I'effet de surprisa
guant & l'initiative du cté d'attague.

Pour lesg sports d oppositian, lam-
bidextre saura ulilizer s ouverture «
dans la garde da son  Sdversaing
(boxe), ou dang le rideau délensit
pour les spoms déquipe

L #cquisiticn d'un geste coordonng
par le mambre mon dominant a déja
Gté obternuwe dans d'autres secteurs
(métiars manuals, instruments de
miusique). Cet apprentissage, consi-
déré comme inévitable, est bien
rdalisé. || en est de méme pour
certaing sports réclamant une action
trég spdeifiqgue des membrez infé-
naurs tels gue le karaté, la boxe
frangaise ou encore le triple saut. La
G.R.5. qgui a su former des gym-
nasias parfaitéement ambidexires
iballan, massues) constitue un exceal-
lent axampla.

gn orientant différemment
certaines séquences d'anirai-
nement dés le plus jeune Bge afin
d'inclure dans I'acguisition du geste
technique un usege coordonné des
membores non dominants. Appel, ap-
puis, prise, lancer ou frappe de balla
doivent Etre travaillés égalemant des
deux cftds. mais il est nécessaire que
celte habiletd s'inscrive toujours &
[‘intérigur méme du mouvement dans
un souci de placement des épaules
&1 du bassin par rapport 8 I'objectif.

Coette dducation motrica peut, an
meme lemps qu'elle améliore e po-
tentiel de coordination géndral, intro-
g une nouvvelle perception des
problémes posds par I'adversaire et
Aonner &u pratiguant une sansation
meillewra & plus compliéte de son
COTES.

Les infarmations visuslles a1 tac-
tiles percues dans le champ U.a;.i;hlz-
sont traées d'abesd dans "Rémis-
phére droit du cerveau. Cet hémis
phére droit & une aplitude plus
grande gue le gauche & traier los
problémes spatiaux d'une fagon glo-
bale et synthétique [clest d aillewrs
une des expleatons de ia LR T
des gauchers), C'asl ca ype dana-
Ivse « ghobabe », gue "entrginemant,
en dehors de son aspect fechrsque,
cherche & nous faire acguddir,

Jusqu'a présent l'escalade dans los
gualités physiques na  privikégiant
que : puissance, force el vilessa,
abowtit & un méme type de sporif,
aux pratigues siandardisdes. dont les
gualités finisgent Bt ou tard par
g annuler entre &lles La saule i2sus
envisegée jusqu’d maintenant pour
favoriser 'offensive ou Fattague, &st
ung modification des réglements
[mouvelle zone au basket, les coups

I | faut changer les mentalilés

francs gui ne sa sfflent plus au
gll, on parlait méme d’aggran-
buts au foot..).

oidexire, |ui, peut apportar
sne nouvelle dimension tactigue &
technigue 2 de nombrewses disci-
nes. L'utilisation possible du cioté
non dominant procure un  espace
spplémantaire d'« antrapriss - et
zif intervenir dés la départ la nation
fondamentale de choix ; il ne 5'agit
nas seulement d'exécuter mais d'op-
timisar l'action : quelle est la main
ou le pied le misux placé pour
réugsir ¥ Lequel interviendra plus ra-
nidameant ¢ Lequal est le plus libre

Une nowvelle génération de spor-
tifs ambidextres pourrait redommer un
glam créatif et coniribuer ainsi &
"gwalution du sport enm dehors de
"amélioration du matérial et de "aug-
mentation des cadences d'entraine-
msant.

Josatte Churin

L'habileté de
l'ambidextire
intervient dans
les activités ou il
s'agit d'exécuter
un geste ou un
mouvement du
seul coté non
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LE FOOTING :

d'oxygénation
pour toutes

Une des bonnes reisons da
ne I'oublions pasg, est la nécassite da
5'oacygéner. Le footing est le bypa dé
course qui 'y préte le mieux. L8
régularité de I'allure. main
rythme modéré, améne
& fonctionner progressivemant Jansg

circulation sanguine gl
w pords oo ofifé = re

! Tous les types de courses ont
leur technique, leur caractere,

' leurs adeptes.

Toutes les courses ont leur raison

sogueent le résultat d'une bousculade
du flot sanguin aux porillons das
capillgires. C'est pourguoi, pour les
Eviter, il est préférable de démarres
un footing lemement puis de stabili-
ger frés wite lallurg sur un r';."."‘ll'l'll.-"
régulier et parsonnel. En méme tamps
qu'il epporte "'oxygéne & NOS Muss &3
et organes, e sang draine nos dé-
chets (essentigllerment cu gaz car
bonigque). et cette fonclion da « M-
toyage = nest pas naghgeable

Aprés un important effort physique
ou nerveux. I'organisme éprouve et
widd a besoin de se reconstiuer et
d'éliminer ses toxines. Lé footing,
dans ce casg, est la parfait complément
da woire entraimement de basket, de

gym, de natalion, de squash. el

Effectus¢ de préférence dans un
miligu riche @n ouoygens, pour Ne pas
guair "affel inverse dintoxication {on
I'a déja vu dans les grandes villes),
la durde afficace d'un footing warie
entre 16 ef 30 minutes.. Au deld,
clest du luxe |

Si le fonting es1 déja un eflort Qui
dévaloppe 'endurance, ce n'est
gu'un débul.. La course de longue
distance, &ile, esi 'effort d' endurance
par axdllgnce.

LES LONGUES
DISTANCES :
augmenter
son
endurance

Il me s'agit plus ¢l de counr un
cortdin lpmpe, mais de pdfcourr ung
digtance. Cela commence a
ving! kilomatras 81 va jusqu a
cent kilométras (b rane) en passant
par le marathon Biern s, || faut dane,
dans wn prameer lEmps, « t@or e
jusqu'au bout, et par la suite, amélig-
rer la gualite de son allura.

Tenir jusqu’au bout, c’est travail
ler sur son potentiel cardic-vasculaire
gt énergltiqgue. Pour cela, pas de
mystére ; « avaler » des kilomiires,
prganisar son nythme de vie [al men-
iaticn, sommiil) et 8tre trés motiviae
oréparer un marathon par exémpls ast
un travail de longue haleineg, en régu-
iBre progregsion | au moing un an
avant la premigre aprevvel. Il s agit
d'acqudrir, sans briler les étapes, ce
fond de santé gu'est PNandurance.

Amdbliorer son allure, c'est
d'abord la connaftre. La position du
bassin, I'atlaque du talon au scl, e
relachement de la jambe aprés la
pousske, elc... sont des repéres es-
ganlials pour misux SOUNF N S0U-
plessa @ an amplitude, s8N CTispa-
tions inutiles. La position basse des
couwdes e1 le reldchement des dpaules
libérent |8 cage thoracique et favare-
gant une bonne wantilation, 1 faul
gavair epnciliar Méconomie deffon
rmuEculaire Bvec un rvthme de courssd
de plus en plus rapide, Cette effica-

LA COURSE A SES RAISONS

citd axige un travail régulier et une
mattrise techrmgqui approfondne.,
Avac les courses de plus courte
distanca, |'aspec Tﬁﬁhﬂiﬂﬂllﬂﬂlﬂll.l&
devient une qualité majeuns,

Les courses de demi-fond, la
tactiqua :

Sur 800 m, 1500 m 3000 m (et
10000 m, qui sont Fobjet de compé-
ntians spcifiques), les athiktes, pour
gagner, ménent leur course tactigue-
mant. Cola dépend bien sdr du niveau
das participantes af de lewr but | termi-
nar premidre ou faire un temps). Mais
savoir el pouvoir modifier son allune
en fonction du = train » spécifique de
a courze et une qualivd essentialla.
Lohservation des concurrenies, la
décision d'une accélération ou d'une
gmbuscade, se treduisant par de
fausses altagues ou de vreis démar-
rages, demandent des gualités physi-
gues &t une technigue eppropriéa

LA VITESSE :
une recherche
de perfection

Les gualités athlétiques des sprin-
teusas augmentent et repoussent de
Slus en plus les limitas de la course
dite de vitesse [80 m, 100 m. 200 m).
Ainsi an ast-il du 400 m. qualifié de
sprint long.

Les efforts explosifs el intensas de
ces coursas doivent se discipliner au
moyan d'une echnigue quasi par-
faita. Vélocith, amplitude, puissance,
souplassa et ddtenta sont optimisdes
dans wn travail trbg préeig, D'autant
plus précis que |8 course est courte
(B0 m indoor, par ex.),

L'amélioration des qualités pro-
pricceptnves”, pour affiner la vitesse
48 réaction maotrice. &8t un travail
effactud an parallile & un programme
da musculation, Ce programme basé
sur le dynamisme est dosé en fong-
tion des objectifs et du calendrier des
compdtions,

Les courtes de haes ef de relais
gant. alles gussi. (rés technigues ef
metient &n &vidence le lempo de la
* Jualnds propghscapinds & ity Jes sav-
AnOAE EEudd Su COVDE AW AENESOMNAT SLA
BthvucE, faE Mdundndnle Niguibing, anc
fef Larautes)

vilocité pour les unes et de la
synchronisation powr les auires.
Alorg, cowrlr pour récupérer, aug-
menter $on endurance ou &8 vilesse :
les courses ont leurs raisons... Mais

les maotivations de celles qui les
choisisgant comma mayan d expiis.
gion de leur walaonté et de lewr qualing
physigua sont plus intimas. En effet,
la course c'est aussi le bien &tre, le

m
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otz Tourer
Cvale AAEvackans

Pooto G Raiie

plaisir di partager. sur le stede, dans
les bois ou sur la route, un méme
godt de leffort et du rvthme

Au Stade-Frangais, les athlétes an-
traindes avec passion par Jear For.
taine, nous expliquent pourguo: elles
ont choisi le 400m plst. Course
Eprouvante physiquamant, al 'sffort
fourni provoque indvitablement en fin
de course une dette d'oxygéne dou-
lourguse et qui demande yne volonié
d'aciér ainsi qu'un entrainement
dreconien.

Marie-Christine Champenois.
= fancignne-w de la section, athlée
confirmés et toujowrs en équipe da
France & 30 ans, n'prouve aucune
saturation | » Je cowrs gur 400 m
depus plus de 10 ans, Catte course
conent Bien § mon carsctére volons
tairg ef cet affort intanmse me plalt
Nallez pas croire que o sois mase.
Sur 400m je contrdle parfaitemant
l# souffrance. J'ai essapd la 800 m,
mis fd, c'dat vraimeant irop dur e

Cing entrainements par samaine.
quelles que soient les conditions
métdo. le soir aprés une journde de
travail, c'est un investissemant impor.
tant, » Saime & compéiitian, dit-elle
at j¢ swis lrés molivée pour rester
compdtitive. En B4 mon meilisur
chrong a &fé 8374 3 178 du record
de France. Je n'espére pas particulis.
FTIENT  progQresser  mainienant. En
aecgrd avec mon  entraineur, @i
réduit ma fréquence d'entrainement
& Irovs fois per semsing. Jaime
rambignce du clud. [ es relations sont
bonmmes enire les files ef avec feg |

SPORTAES BN BS

dingeams. Cast important. Tant oug
8 marche comme a, je continug. 51
o nal plug me place dans les
compdiitions de niveau national.
Jjarrdre ! s

A ses cOies, sur (e ztade. una
espoir, Lécile Malfondais embaite la
foulée de Marie-Christine, # Contri-
hugr 8 lancer Cdeile vst BOLF frek Lme
mativation supolfmentsire, Efe me
stimuie & jouer mon rile de locomo-
fve &f j8@ ocrois Besucoun en alle m,

En effet, Cécile promet : 3* au
championnat de France jumiors sur
200 m haies, elle g3t passé au 400 m
plat el 88 retrouve actusllemant, 3
22 ang. dans les quatre meilleures
frangaises. Pour Pascal Brillard, res-
ponsable des athldtes féminines du
Stade Frangais, le probldme de Cécile
est lie & son orientation profes-
sonnelle | « Avee son bac, Cécile
hésite entre a3 wie Schive af lgs
Studes. La suite de sa carribre spor-
five est Blen entendy Nde 8 son choix
gLy Jdétermingra =5 dispomibilivd,

Nous essapons de Faider au misuy |

pour guelle puizse continuer =

Hélas, Cécile n'est pas la seuls
athléte de haut niveau & s trouvs
confrontde & ce probléme dinsertion
professionnalle,

Pour Odile Touret, ingénieur adro-
nautique, e probléme est différent,
Son travall I'sccapare beaucoup. Les
entrainements &n soirée sont parfois
lourds & assurer. Championne de
France de saut en longueur, la 400 m
B surtout Eté pour elle une expé-
rience. L'esprit déquipe du Stade
Francais I'a bDeaucoup motivée et,
aved 585 cotquipitres, elle décroche
le titre national du 4 x 400 m en 84.
A 28 ans, alle retourne & sa premidre
passion : la longueur. Mais il n'ast

- RUNNING

a Paris :

| Bd de Vaugiard - Parls 15 - Tél : 3212815
gg, rue I?am:ﬁnmnt - Paris 18* - Tél : 262.51.76
108, Bowlevard Davout - Paris 20* - Tél. : 348.24.65

a Rouen ;.

pas exclu gu'elle défende & mouveau g;ﬂScﬂngE
son titre an relais cette ennds - ROUEN

La bataille sera rude, car les filles
du R.C.F. sont bien décidées & leur
enlever lg fitra.

Souhaitons que de ce duel, le
400 m frangais soit le grand gagnant.

Tél. : (35) 88.75.67

Marion Drevet

- -.‘ e
"'_*_-'1"_ ——

STADE-FRANCAIS RACING-CLUB-DE-FRANCE &._ . adicdas
R PRI, e s Les prétendantes au titre Avec ce coupon, 10 % de réduc-
Marie-Christine CHAMPE ‘tion seront offerts aux lectrices x
ol MR NOIS ]'-c.-:]'[ﬂrla-m'u“ Dmm CAZIER 'de Sportives dans tous les . us t‘-;u_‘
Odile TOURET Valérie LEVIEUX :  |magasins RU HH]HE pour_un| ﬂﬂ“
e N S MALECARELE achat supérieur & 100 F. === :
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CORINNE
LE GAL

orsqu'on parle cavec Corinne LE GAL, la premiére

IMprassion Mmargqudants,

c'est sa passion pour le

cyclisme. Intarissable, elle se plait & évoquer son
enfance ol la bicyclette a tenu une place de choix

Mais c'est & 146 ans
qu'elle a veritable-
ment commence sa
carriere de cycliste
crnateur cau club de
Gennevilliers
Depuis, Corinne ne
congoit plus la vie
sans sport. A 24 ans.
elle fdit partie de
ces cyclistes,.
entrées malgre elles
dans la légende en
participant au
premier four de
France feminin 'an
possa. Sa place de
13e au classement général
a5l peul-8ire un signe gui Jul
porierd chance. Mous |'avons
rencontree sur le circuil
d'Auteuil, un lisu Irés Iné-
quenté par les cyclistes de la
région parisienne.

SPORTIVES : Comment arganises-
tu ton entrainement ¥

C. LE GAL : Cela dépend bian silir du
calendrier des compétitions ; en régla
genarale, ma préparation est varnaa gt
§atale sur toute la samaine. L'entrai-
réur du clulb d"Antdny ou & Suis lican-
cige, décide du contenu. Tantot ja fais
avac lui du « darrigre modfo = sur la
circuit de Bungis, tamdt nous allons
parcourir de grandes distances sur
route, an pleing natura. La samedi ma-
tin quand j& n'ai pas de compaétition, je
Viens ici a Auteuwl, at je fais toute saula
an décontractd entra 30 et 40 km

&P, : Peut-on parler de leader dans
ton dquips de club ?

C. LG : Mon, chez nous on parle avant
tout d Equapa. Tous lesdimanches, pen-
dant |a courge, chacuns 8 8a chance, Si
Furn d enirg nows tente | echappie, |e
reste die Néquipe fers be trovdil desridrg
O 1 ast pas un Rasard S AOUS GAgRons

SOUVENT & I8 DA STLIne

3

e ﬂ

R AR .‘
SP. : Et |a course sur piste ¢

C. LG : De moins en moins da
compatitions sur piste sont organs-
5885 pour les femmes. Je pense aussi
gua o&s epreuvas les attirenl peu
powr deux raisons @ dune part ¢ est
trds dangereux, (ung chute m'a lais-
s8¢ dans kg coma guelgues jours) at
dautre part les possibilitds d'entrai-
memenl sont himifees, Je& considirg
AUSS qUe |8 course sur piste et ks
e & lintérdt que l'on pore au
raatdrinl, L aspect mécanigud du véla
n'est pas mon forl | J'al mime sou-
vent du mal & dérectar 'origine d'un
mauvais fonctionnement ou dun

Brunl SUspeac!

SP. : Comment as-tu vécu e 1our de
France B4 7

C. LG : J'v ai pensd pendant $ix mois
a1 c'est seulement ure SeMaing avant
le départ que j'ai su que j¢ e ferai,
Ji Fal vileu comme une |,‘::-c|:‘:-|f-rm|‘:|::r'!
comparable & nulle autre. C'est un
fvlinement que nous attendions de-
P § I-::-rl-;_:'.-._:'rl:_:us' S S35 que Tous
les cadels ou juniors s'entrainent
avec lambiion de porfer un jour e
rnaillol jaune. ER bien, mamnienani,
uné PEemme peul  Guss rEver &n
june | Clest un pas formicable,., De
grandes cyclisies comme Gambillon,
Fortier ou Bost auraient sans doute
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aimé participer & cette épreuve digne
o leur talant
L'organisation du Tour m'a co mpléte.
ment subjuguée. |l faut dire que
lorsque nous participons A ung
Course intérnationale comme celle de
Saint-Ambrois, qualificative pour |a
Tour de France, l'infrastruciure esi
nexistante, Les organmisateurs. en
dehors de la course proprament dite,
B& soucient peu de notre confort, |
N'est pas rare que nous S0yans
logées en donoirs de 10/15, avec
deux douches pour 25, qui. la plupari
u temps sont frordes au boul d unme
demi-heure. Alors an doil =8 » o
erouiier » © profiter de la salle de bain
de Fentratneur [qui, lui, ezt 3 'hiitel),
2 qui nous améne parfois & nous
COUCher guatre ou méme cing heures
aprés I'dpreuve...

SP. : Et vous ne protestez jamais |
C. LG : Nous savons pertinermmeant
QU aucun coureur de niveau moyen
n'accepterait ces conditions-Ia, Cela
est raveltant d*tre si peu considérées,
mais on nous laisse bien antendra QL
NOUS N'avions pas la choix, alors.
Pendant e Tour de France nous
BVons pu apprécier la différence.
Prestige du Tour oblige... Mais je ne
VOIS cache pas que pour la plupar
des cyclistes. moi la premidre, ¢ était
urne découwvarte,

SP. : As-tu le sentiment de faire
partie des pionniéres qui ceuvrent
pour les jeunes ?

C. LG : Oui, tout & fait. Js souhaite
sincaérement que les mentalitds Evi-
luent &t que las DIganisateurs prin-
nent de plus en plus les femmes an
considération. Dang la milieu dasz
Coureurs, beaucoup savent apprécier
la valeur sportive des femmes. Crs
lains vont méme jusqu'd penser L
Bur « coup de pdosle » est plus
souple ot plus technigue qua celul
des hommes. Ca n'est pas loujours
l# cas chez certaing Spectateurs qui
Sarélent encore & des considéra:
hons  mMISogynes Sans reconnalre
laspect sportif. Jespiire que  leg
jeunes bénéficieront d'un contexte
plus owvers,

SP. : Le cyclisme féminin estil
complétement amateur 7

C. LG : Pour l'instant, aud ;. mais il
ténd & devenir professionnel. Les

[ "EMmes qui veulent atteindre la hawi-

niveau font parfois le choix de & arrg-
ter de travailler pour & consacrer
antidrement & I"entraTnermant. Mais il
leur est alors nécesssire d'avair [
souteen fingncier da laur famillg,
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SP. : Est-ce ton cas ?

C. LG : Non, pas du tous, Je travaille
depuis deux ans et cest un peU parti-
Culler : je suis employée & la RATP.
comme conductrica de médtro.

SP : Comment as-tu choisi ce
mitiar

C. LG : Plus qu'un choix, c'ast un
hasard. Lorsque ['ai commencé &
pratiquer le cyclisma, Jatais au club
de Gennevilliers, La majorité des
gens que je fréquentais a l'entraing-
mant travaillaient & la RATP Apris
man Dac.. ils m'ont suggéré de my
présenter. La Régie, & lépoque, re-
Crutait pour la premidre fois des
conducteurs parmi les femmes. Jai
donc profité du wagon, si I'ose dire,
# J'ai obtenu un contrat adapié A
mon statut de sportive de hayl-
AVERU © mes jouwrs de repos soni
ioujours les samedis of dimanches,
Pour les compétitions et mes horaires
de travail sont réguliers. Je
commence & cing heures du matin
&l j& termine & midi. Cela me permet
de réserver tous les dprés-midi &
Fentrainement. Beaucoup de gens
croant gue je travaille § mi-temps ;
en fait, pour des raisons de sdcurité.
il est interdit de conduire plus de
six heures trente af affectus bigr un
temps complet comme les autras,

SP. : N'as-tu pas des difficultés &
suivre ce rythme 7

C.LG:Si, d'autant QUE j& vis souvent
des momenis Sprouvants pendant
mon Iravail. MEme 2 cela me plait
d'Btre responsable d'un train et d'ap-
prendre tous les rouages du fonction-
nement, je fois faire face & tout le cfitd
humain, Nerveuzement, cest trés
difficile. Je vois tous les iours des
choses terribles - des gens qui veuy-
lant se suicider, qui se droguent, gui
sé bagarrent. Cela m'sffole de voir
tant de misére morale ot physique ;
il y & un tel contraste avac e miliey
sportif ! Lorsque je reviens d'une
course, je suis fatigude malz hau.
reuse : i'ai pris le soleil et chtoyd des
QBEMS sympas,

SP. : Aimerais-tu &tre une profas-
sionnelle du wélo ?

C. LG : Jaimerais surtout m engager
dans le milieu cycliste c&té Cadres,
La représentativitd des femmes, 3 da
fargs exceplions prés, est encore
ingxistante sur le plan du cyclisme
naticnal,

SP. : Encouragerais-tu les femmeas
8 pratiquer ?
C.LG : Oui, C'est un sport formidable

]

ou 'en trouva beaucoup de satis-
factions.

SP. : Peuton parler d'agressivité
entré lgs concurrenies pendant une
course #

C. LG : Je crois que tout sport de
compétition fait appal & Iagrassivits,
8 I combativitd. Sur un vélo, cels se
traduit souvent par des contacts un
Peu rudes. Par exemple, dans un
VIlBge. pour passer en tite, il faut
savoir jouer des épaules af des
coudes. Quand on débute, spontand-
ment on fonee on st besucoup plus
kamikaze. Aprés une borne chute,
MOFEQUOn & pris conscience du -
Her on commence & freiner. on
négocie =8 course différemmant,
mais la combativité reste la m&me.
Souvent, quand j'en « bave = sur la
raute, j@ me motive en pensant & man
entourage, ma familla, mon enirai-
neur. Jamais jo ne fais appel & I1a
« haing = envers I'sdversaire. L'am.
Biance chez les femmaes est o' ailleurs
beaucoup plus relax que chez les
hommes. Quelque soit I'enjeu de la
COmpEtition, nous sommeas, apras la
COurse. toujours partantes pour g
rigolada,

SP. @ Astu de I'admiration pour
certains [es) cyclistes ?

C. LG : Chez les femmes, j'aimea
beaucoup les américaines et les syud-
doises. Chez les hommes iai wn
faibleé pour Bernard Hinault. En ce-
hors du fait que je le considire
comme un grand champion, cest |a
gaul qui. lors du Towr de France B4
4 Emoigné de Pintéré pour g
cyclisme féminin. Je dois dire aussi
que jg ke trouve fnés mignon, ce qui
dpres flout, ne giche rien,

SP. : Quelles sont tes chances de
participation au Tour de France 85 ?
C. LG : « Si I'on tien compie de ma
prestation dens le premier Tour. qui,
aux dires du sélectionnewr a 618 trés
satisfaizante, jo davrais Participer
cette annde. Sur les 14 qui saront
reténues, & me sitwe dans les cimg
Ou six premidres. Clest lors des
Courses de gualificetion que je de-
VIS gagrer ma place | =

Pour linstant, le moral de CoTinme
&5l au beau five. Souhaifons done
la retrouver sur la route <du Towr
o6l eté, en compognie des meil
leures cyclistes internationales,

Fropos recueillis par
Marion Draver
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un
LASER

dans
votlre

douleur

is de couloirs,
: and renfort de publicité et de brui

ﬂli‘ﬁ iﬁ;ﬂ! se trouve lrégquemment en pmm:lﬁﬂ ligne
lorsgu'il s'agit de pathologie traumatique dans le milieu sportif.

¢ terme LASER * est un sigle qui désigne Fappareil « démetteur d’une
- 11~ rs = ; ] i
mikre cohérente monochromatique = (une Seube I:I::-l.lll?:u-]. : s
[ n.'-s- plus anciens sont les lasers chirurgicaux. Extrén EmEn pu.lb ral-'-'-ii
;. |~"'- 1 E-u cours d'une intervention des gestes opératoires ir T EF-lfT;E
CErm LUERE el fnll . : : : s :
-|?-:~ F-*:rh en endoscopial® el une cicatrisation & la fois plus .i!ir.J.L'lv E;'E‘n-lmel e
Par Ex.aﬂmle le laser & argon qui émet wne lumidee bleve-verie, g'u
ar axe ; : ! il
ophiaimologie, darmatologie &t phidbolog ) -
lhlfm. Iaaerg dit médicaux sont de deux sores et se d fTé e u.-;l :-alnr J::rj
X "i.l-"-i d'émission. Les premiers & hélium néan, -f::nﬁ-:?-saal,ﬁ& a 3u 'r:-l.sible
i-lun:l?-.é mettent de manidre continue, Los aulres, B E[LIJI‘““E-‘E'E |
:::u.'.'ne amission discontinue, Ces deux las@rs onl e qmarrlf'}n:eﬁpicues- it
for Iz . tion diés athlétes sux Jewx Cily
ont-Romeu lars de la préparation : Lo _ e
.Frq Angeles. L'action du lasar & infra-rouge §'exerce #.: plusieurs jgwiifiﬁes .
J-\.._a pr'-|-_-.-5t-. par exemple, 1 provogque wneé vasod I':.E[Il;:ll‘": .'r|..||"| Et.calmﬂ
*é&l:-sé-r.p:i-:.'-"- de l'oedéme ; il accdidre les p:aceisuts de Ce?:[.r; B?E -:-EEE Lo
; t nt at svant |8 doulowr, A ce gujet, en d :
trés nettement al rapidemant sujet. 8n ¢ e
a*‘-‘iicicaes par voie reflexe sur les F“‘JI'I'I'.R d F.m.:n..nc..arz. EDF‘I'::“CITCslerai',
] |;“ﬁ_9ﬁ‘er s sfcnétion d'endorphing n'est pas encore o Tl}nl-:m;:nrae ot
tn:.: utefois illusoire de songer que e laser puisse 'ZI-"E'I"” zh.:rgea"r;u- chirurgien
wre | i e sthologie reste a 1 el
B C?:zsc-paudc Iaﬂ-: catrisalion at permet une réaducation |

crihopédista, meme 5

1 rapede. ; : -
Dh"-;a '=I:"| plupart du (emps. les raLmatismes sportifs reléwent d'applications
= ¥ ; L 0

: | tendinite a5t e
laser gqui se révilent efficaces avec des résultats rapides. La tendini |

* Laghr Armphifcaied Stenwalad Enangete Redanion.
* Radiorcoped nfdung
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terrain privilégié du laser. On obtient en effet, en rois & cing séances de soins
plus da 85 % de guénison. Des études en hm,:-lq,- gveugle = ant &18 faites plus
particulierement sur I'épicondylite, plus connu sous e nom de tennis-elbow

Paur le traiterment des ruptures musculaires, méme 5 les résuliais sont
E"'E‘I’."EIC laires, surtout paur diminuer ks sensation de daulawr, il est préférable
de rester prodent. le [aser ne fait pas de miracle | L'impartant est d'Swviter une
regrise frop précoce I.|1.' activite, L'armét est en effer indizpensable pour une
cicatrization saine et durable.

Mous abordons ici une des principales raisons des récidives du claguage,
da la tendinite ou de Neéntorss

En effet. la disparition immédiate at quasi tofale de la daulaur donne Fillusion
d une UL."IS..I'I Aafini IV l:|'r &8 confort de vig rapidemeant obienu ne doil
pas faire oublier que I réparation d’un traumatisme qusl quil soit, néceggite
un temps de repos d'aw moins huit jours. Malheureusement, il est difficile de
farrg entendre raizon aux sportifs, surfout en pdriode de compétition.

En ce qui concemea le traitemeant d'une fracture, il agt recommandé de faine
une séance |aser avanl de pitrer ou d'opérer. Ce premier soin A Favantage
de diminuer considérablement I'cedéme et favorise un meilleur ajustage du
pliitre. Si I'on procéde & une opération avec mise en place de matéried {broches,
elc...]. on peut pratiguer des balayages du fover de fracture car le laser ne
chaulte pas le matériel, Ce traitement va agir & dewux niveaux sur le cal de
fraciure pour une formation plus rapide et sur la cicatrisation gui sera plus
saing. L utilisation post-Opératoire du laser est de plug préventive des
complications.

Trés dberié par le corps médical ot pourtant trés utile, le laser donne auss
d'excellents résultats dans le domaine esthétigue et notamment sur la cellulite
(& condition que celle-ci soit suffisamment localisée et pas troo anciennal

Les succds les plus remarguables sont obtenus avec des lasers & bala ayage
nfra-rouge plus hélium néon, chez des femmes entre 18 et 45 ans. Au deld.
les résultats sont plus aléatoires mais avec parfois de bonnes SLIFPSEs Surtout
en ce qui concerng la cellulite douloureuss. Les poussdes dacnd ainsi que
leurs cicatnces, les brilures, les ulcéres de peau s soignent trés Bien & Made
d’'un traiterment d'une dizaine de sdances en moverne {lagar hélium nboan -
infra-rouge]. Le rayonnement laser {surioul infra-rouge) devient de plus én
plug un fraitement de choix dans les affections traumatiques et sportives

Un certain nombre d'échecs ont malgré tout 816 constatds. Leurs couses
sont souvent dues a de mauvaisas indications qui s'ajoutent & un Mangue
de repos, ou tout simplement & un délai trop important enfre Faccident et
g traitemeni

Le laser, aprés avoir &té porté au pinacle, &3t maintenant décrié sur lous
les fronts. Le lager doit trouver sa place exacte : celle d'un moyen de
physiothérapie plus afficace que beaucoup d'autrés certes, mais ne se voulani
&n awcun cas [a panacée univarsalle,

Docteur Soizick Bousquet
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cette catégorie de par son faible
revenu par habitant (300 5). Cepen-
dant., il fawut noter que la Ching
représente & elle seule 32 des 230 mé-
deilles attribudes au Tiers-Bonde,

Sur les 12 premiers pays du classe-
ment, B bénéficient dun revenu par
habitant supdrieur & 9000 5, 10 d'un
taux dalphabétisation supérieur &
2B % et B d'une espérance de vie de
plug de 74 ans.

La comélation niveau sporif/ni-
veau de développemeant dconomigque
est indéniable. Des pays comme
lnde (750 millions dhabitanis)
et l'indondsie (155 millions) ne figu-
rent méme pas au palmards, E1 oo
n'est guére &tonnant, malheureuse-
ment : la moyenne des pays du
tiers-monde « médaillés » fail apparai-
tre un réevenu par habitant de 700 5,
um fawx o alphabédtization de 65 % el

wre esphrance de vie de 67 ans.

Or. #n Inde. cos indicateurs sont
respeciivement deé moins de 300 s,
36 % el 52 ans |

Pour que des performances
alympigues soiant accomplies, il faut,
@n plugs dun Anedu d instruchion o
e santé satisfaisant, que le pays
g L politique Sportngg volonias
riste, Le cas de la Roumanie est & ce
fitre rdvélateur @ aves un dixiéme de
la population des LULSA, &l une
richazse bian mamdre, o8 pays ob-
tient 53 mébdaillas. soit proportion-
nellement au nombre  d habitants,
trois fois plus que les ULSALD

La Corde du Sud se distingue
égalerr.em én ablenant propor-
tinnnallameant deux fois plus da mé-
dailies que & Japon.

Enfin l& Maroc a gagné deux
mbdailles d'or de manibre presque

anormale eu dasrd & ses indica-
telrs  socio-fconomigues qui sont
respectivement de 200 5, 28 % et
27 ans. Il faul voir dans ces deux
médailles gagnées par Said Aguita
¢t par Mawal El Moutawakil la vig-
toirg de la zeule wvolontdé indivi
duslle, En effal, pour cette dernidre,
championng olympigue inatiandua,
le succds n'est que le fruit de sa
prapre initiative : elle est allde se
prfipares aux LU.S.A. Son axample
&5t sans doute 'un des moyens las
plus efficaces pouwr aider e dévelop-
pement du sport féminin dans son

pays
Quand varrans-nous da la mdme
fagon gagner ume FAniBNRe, WAg
indienna ou une sdoudienne P Ouelle
mervailleuse manibre da lever le voile
sur des richesses inscupgonnées |
Elisabeth Heurtefou

Médailles par pays at par milllon d'habitants et Indicateurs soclo-&conombgues
tatal % alpha. sEpirance
PAYS Sl ey (O agent | bronze | BOREER 1| PNE. kel [ rm
Erats.linis 174 B3 #1 30 230 § 500 ] 75
A.F.A 50 17 19 23 62 13 500 oa T3
Boumanie B3 20 i [] 17 23 2 BOh a8 ™
Canada 44 L[] 18 18 25 11 500 88 Th
Grande-Bretagne ar ] 10 12 57 8100 it T4
Charia a2 15 8 o 1 0 300 0 &7
ILstia 32 14 [ 12 E7 7 000 48 T4
B0 32 L] a 14 18 10 100 84 T
France 7 5 T 18 55 12 200 44 g
Apstealia 24 4 | 12 15 11 100 100 74
Cosfie du Sud 18 8 [ .y &0 1 700 83 &8
Subde 18 ' 11 =] 1) 14 500 ) [
Yougosiavie 18 7 & T 24 2 800 85 i
Favi-Bas 13 L i & L] 11 B0 a4 i
Findande 13 ] a 5] 5 10 700 100 T5
Hopvalle Tdande 11 ;] 1 F 3.5 £ 00 29 i
Birisil B 1 5 2 125 2 M0 16 G
Sl gk B o & i ) V7 400 o9 L
Yavigue ] 2 3 1 T2 3 300 a3 i
Dangrmprk ] o ) 3 ] 13 100 i) [l
Espagne 5 1 s Fd o+ 5600 = Td
Balgique 4 1 1 2 10 11 500 a4 2]
Bugtrics 3 1 1 1 B 11 100 44 T3
Paortugal 3 1 a 2 i[] 2 8O0 78 7l
Jarsgue 3 O 1 2 25 1 300 80 i
Ko 3 0 1 i 4 14 100 ] 0
Turguis 3 [} i ] 3 a7 1 500 80 &2
Wi 2 (1] (1] 3 18 4 300 B2 [
Maroc 2 2 i ] Q 22 =00 28 a7
Ky 2 i [ 1 1 450 &7 i
Grace 2 L} 1 1 10 A 400 = Ta
Mgl 2 [+ 1 1 af 00 34 afp
Pario-Rico 2 o 1 1 3.5 - - -
Alghria 2 0 1] 2 21 2100 38 =]
Pairatan 1 1 i ] 0 an 350 4 S
Celombia 1 ] 1 a 28 1400 ] 83
&-d'laire 1 L+ 1 Q 10 1 200 35 &7
E;p'.q 1 Q 1 g 45 680 44 57
Irlanda 1 0 1 0 35 5 200 &g 3
Piroi 1 f 1 1] 18 1 200 B} Eg
Eyerie 1 O 1 0 10 1 600 58 B85
Thailande 1 i 1 a 50 800 B a3
Cameniun i 0 1] 1 10 200 == a0
Iglands i 0 1] 1 0.2 1.3 000 o] FEd
Hipul:ll-quu Dominacaing 1 0 [1] 1 = 1300 &7 8z
Taiwmn 1 0 1] 1 18 — —_ —_
Zambis 1 0 1] 1 s G600 g 51
4T pays su Rokal GET 26 g b 242 -
Mg e § 3510 T8 % 68 ans

Tablpau pary dans « Fuluribles » ) et préseniant én paralléle le nombre de médailies pour ces 47 pays at les principaux
rnlﬁﬁn::ﬂ.'m;:ﬁ soco-deonomigues de ddveloppament frevany mopen annue’ par habitant axprimd an 5 fau
dalohabdisaiion af faux o espérance de vl

* & Futumibier « @ Asenciabon sdarnationale gu Aaife un buliebn Tacabsas ou monde comBmDaen
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L’engagement technique.

- [IGNE7

La gamma dg chuuitures de TUnning e do:
Gl e £ '
Engagez-vousdans le sport.

Ligne 7, en totalité fabriqube en France,
Mo wn chois oot compler de dhaussurnes
congues pour le confort; la Bephreck et la
protection du plad.,

Em 1985, I'wvarce technique clest be
Sarbathane ", Produit révalutionsaire, of
peahyrmbre visoo=stwthque st un solide quise
comporte comme un liguide et a snsl la

Le monitape “Ligne 7™ {3 couches de
cacutchows microcellulaine de deritks diffe-
PenEs of U couriner O Sorbochane ™ inndné
dani la serrele) réduit de 94,7 % les onded
de choo enregistrées pendant la cowrse.

3 modiles Ligne 7 ont dquipés de ce
wyatime,

SPORTIVES vous offre une rubrique
STOP ANNONCES PARTICULIERS

51 vous souhditez échanger, acheter, vendre,
frouver un sponsor. pariager un voyage. ..
Remplissez cette annonce de 5 lignes maximum,
un carcaclere par case, el
adressez volre réglement de 30F T.T.C. &
Sportives stop annonces, 64/70 rue de Crimée, 75019 - Paris
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SPORTIVES : Notre magazine est né
d'un constat de carence des médies.
Qu'sn ponses-vous ¥

Mme AVICE : C'ast une heursuse initia-
tree Il t&un &wair 'aspril d'entreprise.
Dans le domaine sportif, peu de jour-
naux gintéressent aux femmes. 1l est
nécessaire que des efforts particuliers
goient faile,

3P : Nous pensons également que e
sport nécessite un effort pariculier,
L'actuel Ministre des Sports pritend
que le sport féminin s'ingerit dans le
sport pour tous et semble ignorer lis
efforts spécifiques A entreprendne paur
le développement du sport fémimin...
Mrne AVICE : J'ai souvent parlé de cene
question avec Alain Calmat, Je ne crods
pas quiil ne soit pas sensibilisé 3 la
question du développement du sport
chez les femmes. que ce Soif lofs des
Jeux Olympiques ou dars |2 cadne du
sport pour tous.

Mous sommes tous bign averlis
aquand Pierre da Coubertin 8 relanch las
Jeux Chymipiques, il n'awvait pas du tout
prévu que les femmes participent et puis
c'est amrive. Chague feis quiil s& passe
dans ke domaine culturel gquelque chose
da significatif vis-a-wvis des femmes, cela
prolva que, dans la société, une vague
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de fond porte les choses. Le hasard
n'exisie pes dans ce domaine (4,

Je suis suriout persuadde que les fem-
mes 52 heurtent & un probléme d'image.
Elles ont une vie beaucoup plus hachée
et maorcelés gue les hommes. || leur est
tres difficile de retrouver leur identitg,
laur propre continuité tamt elles som
shbsorbées par les détails de ['existensa,
Il m& leur wient pas spontanément 3
lespeit quielles pourraient se retrouver
dans certaines images 1ms aolives, trés
positives... Elles ont beaucoup de 1alent,
gouvent, mais ITmege générale de La
Femma £impose 8 elles. Ceci est d'une
abstraction totale. |l existe Des Fammes,
Il a3t domc imporant que les images
traditionnaelbes qui leur sont imposées
talles que la cowrteane ou la ménagéara,
soient remplacées par des images da vie,
de dynamisme. de responsabilité. Le
sport g5l pour cela un révélatewr extra-
ordinaira, Jai fait moi-méme catte expé-
rignce. Grice & une mére institutrice qui
aecardait une place estentiells & Méduca-
tion et qui n'étail pas du tout ségréga-
tive, ji& me suis irousde A faine la méme
chose que les gargons. Cela me permet
di drd qua C8 qui Mangue encore aux
fornmes & aujourd hui, ¢'est de retroaver
leurs visages. Elles ne sont pas des

iz

_r - Wous woyez, j& ne suls
1 = L ¥ pas du tout allar-
iy k ' i gique & des

mascottes ni des fairesvaloir, ni des
seconds rfles, Elles doivent se voir et
gaccepler dans toutes lours diversitds.
EP : Vous avez été escrimeuse. Conti-
nuez-vous cette pratigue? Le sport
ast-il nécessaire 4 votre aquilibre 7
Mme AVICE : Jgi besoin de faire du
sport. Cuand ["ai é0é dépuld, & partir de
1978, je me suis inscrite & la salle
d'armes de CAssamblée et ['si pratigué
Fescrime. Je suis aclive, j'aime bouger,
j"ai de I'énargie. alors, |e dois la dépen-
ser! Je ne reste par longtemps assise
sur una chaise, ce dont mes collabora-
tewrs sa plaignant d'aillewrs.... Aciuelle-
mant, j@ suis trés oocupés Mals | anive
d ma ménager de longues manches & la
campagne. Je fais mBme du femasse-
ment dans mon jardin & I'occasion,

¥ ' !-,_:_;'n-., . travaux wun
rt . q. F|E1-|- 'dIJ{E
“niT My qui fri-

P sent
Rﬁ pgr-

57 fois

Ihalvérophilie | frires...}

En fait. j& fais du sport ce lkoisir & la

peiite semaing, pour mon plaisr.
SP : Vous avez suivi lexpérience du
premier Tour de France cycliste fémi.
nin. Que pengaz-vous de sa ré-ddition 7
Mme AVICE : Le Tour 84 8 eu vraiment
une valeur symboligus, Les filles enga-
gées dans catte compéiition &taien
courageuses, alles aflgient vers I'exploit.
C'est une démarche trés intéressante.
Jattends la deuxiame édition pour 5&-
wioir 5i elle sarvira aux femmes au deld
du domaina du sport.

Javais &té frappde par le comporte-
mént du public et particuliérement des
fermmes Bgées la long des routes. Ees
applaudissaient en criant | &« kasp
Bobette ! »  Leur jois et beur fierté
fmisaient plaisic & woir,

SP: Pendant votre mandat au ministére
de la Jeunesse et des Sports, vous avez
donné gquatre axes & wotre politigue :
ke sport pour tous, la formation des
cedres sportifs, le sport de haut niveau
et la réglementation du sport profes-
sionnel. Quel a été celul qui vous & tenu
le plug & coeur?

Mme AVICE : L'aspect dducatif m'a
besucoup intéressée, || exisie encore
une grande coupwre enire [es activités
physiques el sporives dune part &t les
activités  intellaciuelles dautre part,
comme 51 elles n'Etaien! pas las compao.
santes d’'une méme cullure, Il y avail
jadis. du temps des chevaliers, une
tradition éducatnve sporive qui & dis-
parw. Il est appary dans la conception
pédagopique du 20° sidcle une idée

riductrice selon laqualle les & Aume-
nités » 3@ résumalent & I'apprentizsage
intellectuel, o qui est tour & fair &
l'opposé des idées de Montaigne.

5P ; Vous aver cette conviction gue
I'dducation doit &tre autant physigue

[ guintellectuells. MNest-ce pas un but

difficila & atteindre alors que le budget
di la Jeunesse et dies Sports ne cesse
de diminuer ?

Mme AVICE : En fait, 'effort du pays
en matidre sportive n'est pas seulamant
mésurabla a patr des chiffres natio-
nal. Les chagotnes du budget spart sont
morcelés ; une partie est & I"Aducation
natsonale, une autre dans le budget spon
# lg resta 51 largement au niveau des
collectivités locales. Au sein du Minis-
thre de la Défense. 12 milliards som
consacrés  la formation, dont une partie
vl B Sport, Le batallon da Joinwville par
exemple. || faut done rassemblar las
chiffres.....

EP : Avezwvous regretté de quitter le
Ministére des Sports 7 Cetfe exps-
rience n'était-elle pas vn peu courte ?
Mme AVICE : On dit & la Défense quun
bon officier ne reste jamais plus de trois
ang au méma endroi.., Et puis j'ad ls goli
du prézent e de I'avenir, Catle page est
tournée. Mon regrer est dditre partie
gvant la sonie des décrets Japplication
de la loi sur le sport, Mais ['apprends
gver les militaires gue 'on sbme pour
leg avtres. On passe le redass,

EP : Quels étalent vos rapports avec
les Présidents de fédérations ?

Mme AVICE : J'ai aimé ce monde avec
leguel |"ai travaillé.

La seule manidne d'entrer &n comimu-
nication Fvec eux était d'dtre Sur le
mémea terrain. Il est vrai qu'au dépat, en
tant que femme, ['etais regardée avec
cunipsitg, lls attendeient de woir el
provoguaient un peu. De plus, nous
Etions dews ! le ministre du Temps Libea
gt calui de la Jeunesse et des Sports,
Algrs ils parigient sur 'un ou sur "autre,
Denz l'ensemble, |2 milieu est vivant,
sympathique. MEme si |'ai eu des empoi-
gnades evac la F.FR. au suet de
“Airgue du Sud, mes relations avec la
Fréasicent Ferrasse n'ont pas &ié altérées,
Je devais faire raspecter l'autorité de
'Erat, j‘exergais ma fonction.
5P : N'avez-vous pas été surprise par
labsence des femmes dans les ins-
tances internationales du sport ¢
Mrma AVICE : En fait. ["ai été Sunprise
par l& pey de représentants frangais. Les
falens &1 les espagnols par axempla
sont trés présents. Les frangais restent
b 1+ Bl g
5P : OQu'avezwous appris du mouve-
ment sportif 7
Mmma AVICE : Paradoxalament, la milieu
sportif m'a aidés & aller ailleurs, &

prolanger mon expérience politiqua. 1l
g5t dviden! que j@ naurais jamais eu
I"accueil que j'ai au dans I'Institution de
la Défensa si je n'étais pas arrivée dans
la foulde des Jeux Olympigues, avec
I"axpérienca da trois anndes g un manda
essentiellemant masculin. J'ai pu masu-
rer des aspects de la vie des hommes
gqu'une femme généralement n'apprend
pas : le godt de lexploit, I'envie de =2
dépasser, la racherche d'un idéa

Toutes ces motivalions ne sont pas
farcédment banales.
5P : Vous semblez faire una analogie
antre las motivations des sportifs et
celles des officiers de l'armée...
Mme AVICE : Tout & fait. Dans un cas
comme dans "autra, vous avez |3 démar-
che héroiqua : la godt de l'aventure, de
Faxpledt. de I'effort se ressemblent. Les
officiers sont anvoyés du jour au lends-
main dans dés missions tres difficiles.
Dang un cas, celui du gport. ¢'ast |2 jeu,
dans Pautre &est la guerré, mais |3
démarche est similaine. Il faut aller au
bout de soi-méme. gagner.
5P : Pouvez-vous nous parler de votre
travail au Ministére de la Défense 7
Mme AVICE : Je retrowwve un cents
dintérdit personnel. Jai travailld glu-
sigurs années avec Charles Hermu sur les
guestions de Déferse Mationale. Dans
ot domaing, | n'al pas eu o apprentis-
sage intellectuel & faire comme dans
sport. Iei, jo n'ai pas « débarqué », cac
dit 2ans MEUVEES jou O mots |

J'ai des activitds assez varides ;@ [a

-

-]

responsabilité des éooles militaires ol |2
vois comment Ingtitution $& regrsduit
leg objectifs qu'elle se donne ; je travaslle
egalement sur la protection des populs-
tions. la défense civile en Haison Bvec
le Ministére de P'Intériewr, J'&l bien s
demandé & conserver la regponsabiling
du spon au sain de la Défenge @ de plus,
e traite un Empodtant dossier, celul des
réservistes, Il existe une enslogle enire
les réservistes et le monde du o0 2 1ow
cas gens gui soceptent de donner de lewr
temps, par comaction, su deld de leur
vie personnelle et familialz .

SP: Revenons au sport §ivous le voules
bien, Vous dter opposhe au boto sportif
&l vous néter pas la seule dans e
rrionde spertil. Que penser-vous deé son
application ?

Mrae AVICE : Moug oeons travailld & 13
préparation d'undg lotenie sphciale en vue
des Jeux Olympegues de 15992 m dans
'idée de financer laméloration des
reletions enire Déoole 8t les fdéraitons
sportives, Il & & dbcidd par mon
guccesseur danticiper pour donner au
sport davantage de moyens. Le vl
problérme est celui de la répartition des
fonds entre bes différents spars,

5P . Mme Berlioux nous a confié que

2

Paris a peu de chance d'étre wille
olympique en 1992, Quel est votre
avis 7

Mme AVICE : Je me suis besucoup
démenée pour cetle cause af ja suis &
Farigine de toutes les 8udes techniquas,
de lz rancontre enire tous les parte-
naires, le fameuwx groupe gquadripastite,
J°ai suivi le dossier en tant gue conseil-
l2re municipale st membre du gouverne-
mentl. C'ast dire combien ¢ projet me
tient & cogur. Le vrai probléme n'est pas
tant celui des implaniations. |l est impor-
tent gue nous eyons des alligs. Nous
avons un effort diplomatigue important
& accomplic pour gagner cette bataille
et |2 suis persuadds que FParis consanse
foutes les chances d'Bire désigné

2P : Pensez-vous que les francais solent
capables dorganiser des jeux aussi
rentables gue ceux de Los Angeléds ?
Mme AVICE : Les frangais ne sont pas
amsricams ! |ls comptent beaucoup sur
les pouvairs publies. J'ai surtout eu
l'expérienca da gens gui demandasent &
I"Etat de peyer. On reproche souvent &
I"Etat d'8fre trop intervanant 81 dans la
mémea temgs. on lui demande da payer,
| f3t chossir... Mous n'avions pas exclu
gue des entreprises puissant Btre intéras-
shas AU [Bux

&P : Me croyervous pas gue quelgues
Organisatours un peu « requings - vent
se pencher sur b probléme ¢ Les
profits sont intéressants si on regarde
les derniers jeux...

Mme AVICE : Les jeux sont & coup sl
intéressants pour I'industrie frangaise,
"économie régionale, hatellerie,.. Clest
une bonne opération el c'est pour cele
gu'il fawl la gagner,

SP : Vous intéressez-vous a I'actualité
sportive 7

Mme AWVICE : Figurez-vous que [ai
obtenu de I'Armée Francaize gu'elle
m'aiponne 4 un guotidien spoeif,

5P : Vous allez donc pouvoir obliger
'&rmée & wous abonner aussi &
SPORTIVES 7

Mmea AVICE : Et been, pourquoi pas?

Propos recueillis par
Elisabeih Heurtefeu
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Sport et sponsor, ¢a rime... « Non, ¢a ne rime a rien »
répondent en choeur les puristes : « l'argent des
sponsors pollue tout ». Et de regretter le temps ou la
vertu « effort » et le combat contre soi-méme étaient
I'essentiel, o1 le sport était noble, désintéressé...
Désintéressé, le mot est laché. Mais doit-on blamer un
athlete dont le talent est récompensé de quelque

maniere que ce soit ?

ans toutes les sociétés, an
fonction des valeurs qu'elles
privilégiaient et des moyens

i B

dont elles disposaient, le « char
8 towjours &é valorise et glorifie. 1 est
actuellement d'autant plus reconnu
socialemeant, politiguement et dcono-
miguemeni que les médias donnent
une ampleur mondiale 8 ses perfor-
mances el & son image. Yedette, i
devient porieur de messages at witring
commerciale. Le sponsar ast souvent
tenu powr responsable d'une dégrada-
tion de la moralitgé du sport. Cepan-
dant, doit-on tout faire pour suppri-
mer ses interventionsd Clest plus
facile & dire qu'a faira...

En g'infiltrant dans ['arganisation
sportive partout ol I'Etat ne woulait,
NE POUVEIT pBs DU Da5 B55EZ inlerva-
nir, les sponsors sont devenus a
Févidence dimportants pourvoyaurs
de fonds, détenteurs d'un pouwair
croigzant. MEme les fedérations des
pays communistes Ssignent des
contrats avec des firmes ocoiden-

ERGRIVES N BS
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tales... Les fédérationg francaises de
football &t plus réeemmeant de rughby
ne sencombrant plus d'états d'8me
gt tirent le plus grand profit du label
« France » Ca pout repporier gros :
8925000 F & la F.F.F. ean 1382 pour
l& mearchandis ng  de | E:|u pe dae
France pendant le Mundial., Voila
paur les {édérations. Du cité des
clubs, il est & présent bien rare de ne
pas woir le irdsorior partir & la chazse
au spongor local au moins pour sa
tambala annualle Ou pour assurer un
ou deux jeux déquipemenis a
‘Bguipe premidre, Alors on va = (8-
per & la commengant ou le banguiar
du eain, Ouant aux manifestations
gporthves, qu'elles soient ou  non
réservies aux amateurs, elles somt en
majorité financdes par les sponsors
51 PEtar &1 les collectivités offrent
gncord Uinfrastructure, par contre las
fraiz de sbewr {médecing, ambu-
ANCEs, ol gendarmeas), las

ainsi gue les

irais  d orgar
Fl oM @RS Bpreuve sont tota-

24

larmant prizes en charge par le ou les
spansors impliqués. Sans eux, plus
d'organisation possible, faute d'ar-
gent, Ainsi fonctionnent entra autras,
e Tour de France, Rolland Garras,
las 20 kilométres de Paris, les Grands
Prix de formule 1, les coursas rans-
gtlamtiquss, les coupes dEurcpe ou
du Monde de= fooiball et méme, on
I'a wu de menigre presgue insclenta
& Los Angeles, les Jeux Olympiquis

Tout est justifié pour lg Spor. Y
compris la pratigue de ceranes
sociatés intermadiaires, souvent do-
miciliées en Suissa, gui rackettent
purement &t simplemant dvineg
ment. La limite dangaureuss esl
atiainte lorsgue las nominalinons Jdes
présidents des fédérations internatio-
nales ou celles des organisalaurs
sont contrilées par les sponsors les
plus influents. Facile alors, dé négo-
cier des contrals & exclugivité |

Les athlétes, ¢ux. n'onl guére be
choix. En tennis. par exemple. les
agants ont wile fawl de ficeler wn
santrat aux maillours. au mieux des
ntérats des trois parties intdressées ;
joueur, agent & sponsor Les agents
finissant par contnbuer au moans
autant que les fddérations au recrute-
ment, a4 la formation, au plan Qe
carrigre &1 enfin & la néinsertion
prafassionnélle du sporif,

Oua lezs idéalistes du sport
redescendent sur terre ! Méme au
niveau des rousges amateurs, les

sponsars ond

pris une place -
qui parmeat au

Spart de na pas se recroqueviller face
aux maigres mayens allouds dans le
cadre du Budget. [*) Si les sponsors
peuvent se passer du sport pour
assurer |a promotion de leurs mar

o

ques, e spor

ne peut plus wivee sans
spongors. Le spor s poivatss of on
varra bientsl les socidétés commpr-

cigles constituer sous leur label,
comme en Ccychsme ou en aul-
maobile, des « dcuries » de champions
de tennig, d'athlétisme, de golf ou de

]

ski Poauwr
I'heure, le Comitd
Qlympigque. les fédérations et las
associations de sportifs  vaillent
corruption de dirgeants ou de spor-
tifs, trucage des championnats,
wxplaitation outrancibre des cham.
prons.. Mais las tentations Soni
fortes car les enjeux du Sponsoning
peuvent #ire colossaux. Aux J.0, de
Los Angeles, le béndhce a &8 de

SFORTIVES AN B3




150 millions de dollars {soit 150 mil-
liards de centimes, B0 % du budget
gport francais ). On a pu woir de
nombrews hommes politigues ou
daffaires venir s'intéresser soudain
au saveir-feire américain en matiére
de merchandizing des Jeusx

Me nions pas I'évidence : les spon-
sars ant pris le pouwvair, gue ce soit sur
les stades ou dans les coulisses,

Peut-on dire que les sponsors ont
fait fwvoluer le sport féminin 7 MEmea
gi las progrée sont lents, athléte
féminine est moins ignonée gu'elle ne
le fut. Il arrive méme gue cartaines
championnes soient glorifides, L'en-
sembla médias-spectateurs-sponaors
semble sa tourner avec um sourire
surpris vers elles lors des grandes
manifestations ; ainsi Josn Benoit
lors du premier marathon olympigue
féminim,

Au différents niveawsx d'intarven-
tion du sponsor las fermmes sont-alles
bénéficiaires des retombées son-
nantes et trébuchantes ¢ Coté fédéra-
tions, il serail nécessaira gue =o0it
publigée la répartition interne des
budgets entre les licenciés hommes
et femmes. Au sein des clubs, mémse
probléme. A gui donne-t-on an prig-
rité les équipaments offerts par les
sponsors ! Dans les tournos de ten-
nis, il est communément admis que
les récompensas des hommes doi-
vent étre supérieures. En matére de
contrats, si Martina Nawvratilova n'a

pas trop da probléme, dans |63 autnes
sports wvedatte, las femmas onl plus
de difficultés a trouver un Sponsor |
symboles winls du sport ebhgent.
Avis pourtant aux SpOnNSors Qul -
cherchent des images d'Energie.
d'audace, d andurance at da courage,
Ce sont & des qualités dont les
fermmeas font souveant prauve,
Certaines initiatives mémtant d'étre

soulignées. Pour leé Tcur de France

cycliste féminin, méme & I"on paut
s demender gualles ont ate les
motivations profondes des organisa-
fewrs, le résultat est globalement
positif. Les médias ont relaté I'éwvéne-
ment et I"ont pris en considération,
Les marathons « AVOMN & sont aussi
une actlion a tous poinls de wvue
exemplaire pour les femmes Spor-
fives. Cette société a contribué 3
démontrer 'absurdité de Minterdiction
du marathon fEminin aux Jeusx,
Cependant. & qualitds dgales © as-
orit tactigue, audace, technicitd, viblo-
cité, gtc.... la préférence des sponsors
continue dallar wvers les hormmos,
Mythe du héros et intérdt does mbddias
font la diffdrence. Quand ces der-
niers, qui sont de wintables trempling,
s'intérasserant autant aux femmes
qu'aux hommes, les sponsars investi-
ront alors plus dans limage du sport
féminin o1 acchliraront 3a promotion.
Qua de chemin d parcournir encore,
tant que passe le sponsor |
Elisabeth Heurtefeu

Zuy MERLIM, sponsor
&t mécana.

Saver-vous que Guy Merlin esl
un passionné de sport 7 Ses actions
de sponsoring remontent &
frente ans, dpoque & laguslle il
possédall une simple agence im-
mobiliére ef doit Frésident du ciub
cyclisie amaieur de Fonlenoy-
soLs-Bods

Cn remangue suriout la publicité
MERLIMN sur k& Tour de Fronce,
mcis il font sereolr que pariout en
France, lg socisteé Merlin sponso-
rise le sporl, parfols & lo limite du
méoénal. En phus du supper fincan-
clar de la plupan des grandes
courses cyclistes, o sociélé Marlin
g5t également sponsor de I'agquipsa
de basket de Challans, du fooiball
et du volley-ball de Cannes. sans
compher les clubs oyclistes ama-

| teurs. chers & Guy Merlin. On peuwt

e demander ce que deviendrail

| ke spectacie cycliste sans hu. Son

budgel sponscring oscille enire
gapt cent millions at un milliard de
oentimes. .

De l'influence d'AVON sur le
développement du marathen
féminin.

Marie-Clagire TELFOUR, Direc-
frice des relalions publiqueas
dAVOM, nous a confirmnd Mimpor-
tance des subveanbons Avon [nber-
naticnal accorddes ou marathon
faminin depuis hult ans. Le circull
des courses Avon Tegroups -
jourd’hui 54 mamnilesiabions dans
19 parys. La préparation du dermier
marathon Avon & Paris a duné
18 mols, les déponses so sonl éle

| vées & 160 millions de centimes

ancpuels il fonat afoutar 7.5 000 dol-
lers de recompanses,

Las premidres courses Avon
France ont eu lieu & Marsells en
1982 crves et dprouves de 5 et
10 kms. Trods canls athlébes étalent

y atercdues. {1 vint phus de 00 tem-

[THES.. .
Avon a directernent contribué &
démontrer que le marathon devail

&re admis o Jeux Olympioques

pOUr las fatnimes, avec Succas... La
record, en lespoce de hult ans, esl
passé de 2 h48' 16 " & 2 hal'&"!
Le champlonnat de France de
mcratihon fSminin aung Heu & An-
mescy be 23 juin
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garcons

en voie
... -.-— de disparition ?

85, 5:'_-!__]'_1:_."_! 2% ¢ agin/s B8 font
encord trailer de gargons manqués. La major th des manuvels scolaires
différencient toujours les riles passifs et actife en las associant au féminin

a1 au mascuhn, Dans ensempla, a5 r

orimaires gue cela ; les faibles et les fo £5 TEmmEs &t S NoOMmMEes

Les par ge représentent leurs enfants dés la wie intra-utérine

Autrefars une famme enceinte « savar » Cé qu'a’le attendat Suivant e nomire

da coups: de pieds gu'elle receveil dans

Casl LW QARG » OU D & J8 B8 18 58NS squd pas. ce sera wne filg =,

LEsg COMPQMements Som aetarmir 1 TG :-I'*-*-"«"éﬁ dans
Finconscient collectif, Les dés sont jetés £t fon cherche encora
ponciuellement & comprendre la pourgudl G (8 JuBife des sexes = qQuil
ritanng chacun dens son rilal On aime Bies 20r & la frouver presgue
naturelle. comme |'éternelle mésantante des chiens 81 des chais. On parle
yoloniiers de » nafure = fAminine ou ~ oderme’ minin e.. Mais c'est
sducation gui est su ceeur du probléme, En effet, elle est une succession
de mreises sur rail. Chagusa PESSAQE Au Anka inERE chague orientalion &8st
un aiguillage qui engage sur und wode dol il est difficile de sortir ensuita

A la naizsance, tout est possible | mais & chague découwverte, ¢ "alttermative

on peut pleurar ou non. 58 salr ou NoR. 58 Dallnge QU

ou & la poupée .. Les bébds sont miles ou femelles

& deviannani gargons ou filles, Tout est an place pour

conditicnner

Me sarait-il pas MHUE INferesSant Jde BIsser gux an Tants la possini i
d'adopter las comporements qu’ & interpréter 7 Ainsi les
nouveawe-nes deviendragnt-ils ges entanis, exergani leur polenips aus piug
grands choix possibles de rendraient-ils & s& CORNAIre 38ns
nterdits mi eontranles obdisgeant & un d amia social, s aurarent fg grot

Ad'&tra torts ou farbles, {'apprendre & tricoter et faire du sport, ce Lkl pEnMsTIran

aux UnE comme aux autres de se construirg, da sorganiseér &l Jde mesurer

=5 |ls sorienterasent {(épaulés bien sdr par

nis e1 les ansaignants ®) sunant leurs réalles

gi des individus formés par Mexpbérignce plus que
par |4 tentative de s'aligner sur le seul mbdels propose

Mais n'y a-1-il pas déjé des exemples qui prouvent que les activités

des enfants sont un peu moins cétermindes par 'idéologie patriarcale 7 Elodie,

grra-Allan, six ans. Audrey, dix 8ng, joue

au football & Garches et 5 onzé ans, pratique régulidremant 1a danze.

Bien sir ¢'e51 un progrés ambien de parants ou de professeurs rasistent

4 la tentation du moule que tous les anfanis, confarmistes par crainte de ne

pas £intdgrer & leur environnament, ont facilement lendance & reproduire ¢

On e peul pas t i e médiatigue des enfants

s numamns neEslant souvenl auss

derniers mois © «  me fait mal

quatne ans, el du ugo

3 by tion de eniou
[télévision, radio, cinéma, livres...) L'évolution de leur mentalité, trés marquee
par o que vivent les parents aux-mBEmeas, c'ast-B-dire une différenciation tras
Fil tiches et des vécus, reste lente & superficielle. On
peul encore entendre trés fraguemment des jeunes garcons comme Michel
doure ans, se plaindre pendant un cours d'E.P.S. ° . = on g3t moins mombreus
fe foor f =, simplement parce que celle-Ci comporta plus
vipe adversa | Ou méme Darmial, guatre ans, affirmer

fAgnt =« I8F J5Mes, .;'.,1' ne fanl pas o9 molo =, Sans commentaine

LR @R NON Choisig de

TS D

7 |. Roussany avat déjd proposé ce syitinms dard « FEfUE &, MBS seuleman] pour s

i Sk g8 compagree. dies atliviblE Bisn apdaialiguing, 1 p giie n dentele of o Scor

» SPORTIVES Ui B2

— - —

e —————




Mirelvavion oed fdiions « & S00nve QU
vl = dwiradla olp @ hintode o il gu
dwdd e armbre o gavgon

SPCETTVES AN BS

Tout cela mous le savons, nous le vivons quotidiennement. Mous avons
auss parfaiternent conscience gue le moment du constat doit faire plece &
celui de "petion. Est-ce vtopigue ?

Dang cartaines socidtés dites primitivas (comme les Incas), les enfants
gtaent éleves de manidre astexude Jusqu'd la puberté. A ce moment sa
situaient les rites diritiation ; il devanait ndcessaire, pour trouver sa place dans
cette sociétd, de prendre conscience de son identitdé sexuelle.

Sommes-nous si ¢ Salisds » que nous Eiguetions nos enfants si
jgunes 7 Me peut-on leur laisser la chance d'8lre eux-mBmes, sans & pricri ?
Sommes-nous capablez de ne pas dtre confarmes aux modéles sociaux de
nos parents ¥ Sen démarguer sigrafierait-il s'exposer & des difficultés
d'identité 7

Cultiver la différence # oui bien slir, 5 "on considére chacun comme
un Btra unigue, spécifigue ; non bien slr, 5i ¢'est powr classer les gens dans
des catégories. L'enfant n'est pas un adulte rminiature, Clest un 8tré an
formation. Il doit se trouver confronté aux situations les plus vardes pour
trouver son équilibre, sans reproduire des valeurs inculquées gui sont difficiles
a remettre en guestion par la suite tent elles paeraissen « nafurelies =, Les
mémes activitds doivent &tre pratiguées par tous, méme si les modes de
pratigua différent. La compréhansion mutuelle n'est possible que dans la
cannaissance at le respect de Nauwtre. L'ignorance crée Mintolérance, ici comme
dans |les autres domaines. Si l'on prend en compie l'originalité de chacun,
alors seulement pourra s'8baucher la wraie communication.

L'activité spartive est un das moyens les plus favorables pour provoguer
ces dehanges, 1l et temps de la décloizonner pour la rendre accessiblea dans
son ensemble aux hiles ot aux gargons.

Les sportives de demain e seront pas des gargons manqués mais des
filles réussies

Claire Charlet

EDUCATION TRADITIONMELLE POUR CHANGER LES

COMPORTEMENTS
Un gargon une tlle enfani
ne dofl pas pleurer | paut pleunar peul pleurer
peaut se salir mais daoit
peul se salir doll resler propre apprendre & resler
propre

portar des ha-
peut avolr des habits| doit porter de jolis EERE Pon

bLits fonclionnels at
pratiques habits jol

doil pratiquer des|doll pratiquer des spods |peul  pratiquer lous
sports  « phyziques » | esthétiques o5 sporis

deviendra un homme | deviendra une femme |deviendra adulis

30

courrier... courrier... C

Parce quiil ast impartant que
vous gardiez confiance en wotre
initiative, j&@ tiens 8 vous encourager
tout particulidrament.

Jan trouvg dans woire pramies
numéro de grandes gualités de clarté,
de précision dang I'écriture des arti-
cles el un grand souci de esthetique
dans la mise en page . ca qui en fail
un journal agréable et intérezsant. Je
teng & saluer tout particulidqremeant
cette hauraese lendance qui se des-
sime : e sport dont il faut parler ne
%@ limite pas au s=ul sport de la
parformance at de son héros. L'infor-
matian sportive st aulre choss gu'un
nom propra at un resultat numarigue,
Ccar l@ spor es1 bien plus riche gue
Cela, nourn d ambitions plus nobles
« GIMErdSs quia vous approfondissiez
citte image de la pratigue sportive,
Camme und acivitd dpanouissants at
enrichizzanta qui n'est pas résanvbe
aux seuls athides ou & ceux qu
désirent le devenir ; que vous remet-
tiez en guestion les phénoménes de
mode de ceraing gports au dépend
d'auires. Jattends gud vous partice-
piez activement & la destruction de
cette Epidémie gui veul donner au
sport le statut doutdl powr rendre le
corps des femmes le plus séduisant
possible, dans la lignée des canons
de besuté du moment, J'aime beau-
coup gue vous ever adopté ce tom
féministe sans tomber deans le pidge
de la polémigue, et n'invite aucumne-
rment & une queralle ou wne rivalité
sport masculin, sport féminin, Je ne
doute pas gue vOous SBUrEr maintanir
et approfondir ces ébauches.

Un grand bravwo & Sportives

Marytena BOULAMD

Line raviae oo i 8l
qQuesian du corps, ou
carps dminm, o mouve-
mant. du plaisir. La pra
midre 8 selle revUe O
spart en France, faife par des fam-
mes. pour des femmes. guelyy'elies
smiant, guoigueles fassant. Le sport
oour e plarsir o une course & pieos
sl des cfreming e campagme. fe
AT T lintense concenirarion of
g ragard posé swr wune balle de
I@rnns . e 500 pOUr 18 NV, ansan-
biz, d'un match gagné ef fes sou-
Firgs [ g sport pour Fextgence donnde
& soi-rnéme att e bvan Btre, fa getante.

Valrge reviig vewd ool Ofid,
votre revee W T réussit foul cala !

La mize an page esf balle
pholto de couverfure, aux aplats d'un
Monoan, owwre les cowleurs oe
we af d mouvement.

Cg pramisr MAREre Fues &ng
rubriguas o alidche pour [es sunanis.
Iy & 8 dquilibre enire la forme &1
Iy cantenw, Lo ddpart de 2 révue est
donnd, Js fuf sowhaite longue cowrses,
& ji 18 swis & fa frace, Promis,

fendez-vous sy numdro 2
= Bon coirage d 1oules

Wichele PHILIBERT - Monirauil

Mon mari af mov vous félick-
fons pour vw're mensuel Nous én
avans appracid Forginalite el surtaul
le fait gue Fon parle du spor 8u
faminin, Nous vwous encourdgecns 4
DOLFSIIVIE LOIE IaNVE 81 8sadram
gue Desvcoup dauines leclewrs e
lectrices wougs feront parager leur
SATR LA

M. et Mme CLECHELLERO.

Hanras-\g-Jalng

-l




Amies sportives,

Je suis ravie gqu'il exista enfin
une revue de sport au féeminin. Je
suis sportive, volleyeuse & FULM.5.5.
de mon hycae el pa trouve regratiable
gue le volley-pall goit &1 mal esnnu
gt gu'il n"ait gu'un nombre assaz
réduit d'adeptes.. C'est un sport
menveilleux gui meriterait un bal
article dans votre revue ains gue las
clubs des Iycdes et colléges, dont on
a rarement les échos. Par exemple,
leg championnats de France de val-
ley UN.5.5. & Bordeawx sont passss
INBpergLs.

Merci pour catlé révua

Frangoise Huedissian, Viehy,

Chares sporfives,

Merci d'avovr enfin jatd ce
pavé dans la mare aux canards
sportifs. On attend de wvous begu-
coup de choses : des résuitals, oe 1a
techrigue, des OuvarfLres DO praf-
guar un sport, e cornprandre &l e
faire aimer,; enfin des pholcs avec
des filles g ont des formes of gu
monfranatl lewr e g wirg dang
fefforl. Lans &8 Dramier aumdrn, fag
GArgans 00! dxclug &l pourtant, lors
des compdititions frnmes, (s son
8, of pwd dans o g combien
Eoral-uls .:} r:?'l.-'u:'r.-' ::"..'h-'n::ll'.-' wne famms
sparive £ Asicalgment

Aline Baurgeois, Paris,

Ca v est, lg pramier numéro
de Sportives est sorti | Et je pronds
mon stylo pour vous Adrasser mas
premidres sansations. Sportives est
bien présantd et agréable & line. |1 est
attrayant de par la diversité de ses
rubrigues. J'ai apprécid de trouver un
journal qui n'a pas Par de woulowr
suivre la mode. Janends le numéng
2 pour lire des expériences de spor
que & ng pratiquengl amas Jdes
ggnsationg multiplés ou pour saigir
une idée.. Peut-Btre & travers une
rubrique « échos » plus large ?
L'article qui m'a le plus touchée est
u sifflar n'est pas jouer =, 1rés simple,
trés original. Bravo

Chrigting Vincgni. Paris,

SPOSTVIS JLEN B85

Bravo |l Enfin un vrai meaga-
Zing de spor...

Je vous souhaite longue vie
&t vous dnvoié [OUsS mes encourage-
meants

André CICCODICOLA
Journaliste sportif

Satmarals trouver dans volng
revue des articlos approlondis sur es
varfus physiguas e pipefloiograues
des diffdrents sports Au niveay de 18
pratique spoviive régulidre &t non
performante.

Marting BRIVAET

C'est avec une grande [ois
gue j"'si accueilli le premier numéno
de Sportives. Je me désolais de voir
gnorées ou & peine abordées les
performances des femmes dans les
journaux. J'aimarais que volra jour-
nal rétablisse 'equilibre, fasse bou-
ger quelgque chose el changer les
mentalités.

Ja suis méra de deux enfanis,
je travaille et pratique athlétizme en
compétition depuis bientda 15 ans.
Croyez-moi, il faut &tre Irds organisde
et trés passionnde pour rfussir &
concilier tout cala

Mars davnir e Nidée de
créer ce journal.

Madine LUCAS

Tous mes vorux of fous mos
encouragemeants 4 /8 naissance Je oe
Pramiar nLmEnd Sur id Sport P,

Carhering REGATES
fvrp=gur-Saing

Ayant découvert aved surprisa
gt plaigir votre magazing, j& wous
ecris powur vous félciter,

Je pratique la mote ean
compétition et je suis la premiére
femme & pouvair participer au charm-
pionnat du monda d'andurance sur
Suzuki GSX 750 R.

Je wvous souhaite beawcoup
de réuasite. Bravo |

Amicalamant.

Véraniques PARISOT

2

courrier... courrier... courrier... courrier... cou

La fecture o Drémigy mumdéng
de Sportives, donl QuelQues pages
excelientes oactualitd Fvoguent la
toufe réeente finale du championngl
de France de basket entre fo Stade
gl la Racing dans mos mstaiarons
du  Centre Gdo Andrd, nous &
cOMaincus que Sportives rdpandat
d ung affenfs et & wn bosovwm,

Le secrétaive gdrdral
diy Shade Frangms
Miche! STEFAN!

« En riégle générale. la presse
est wne alffaire qui se régle enire
hommes, Vous brouversz toupours
des exceptions criantes style C. Ock-
rent pour vous opposer A calle
dvidence, car Svidence il y a.

Dans le domaine de la pressa
sportive, cela devient totalement pa-
thologigue. Ce n'est plus une affaire
d’hommes maie camémeant de mecs.
de mibes. Cela va méme plus Igin car
la myscginie ambiante fait que la
presse sportive sa limite & une auire
évidence : les miles pardent aux
mBles. Cast un pau sans doule por
contrecarrer cet état de fait qu'un
groupe de jeunss femmes vienl de
matire sur pieds un NOUVESU MEn-
sual qui @ pour nom « Sporiives »

M allaz pas trouver dans ce
fitra une sora de vaginocratie agres-
sive, C'ast un canard bien fait, dont
Fobjectif est de montrer que le sport
téminin existe, ¢t beaucoup plus que
ne veul bien le dire une presse quasi
unamma dans $on ighorance totale
de la chose. Ce magazine parle du
sport Mminin $an3 aucune rancaaur,
seulerment pour palier um mangue
dvident sur le marché de la presse
spémalisée, Faire par exemple savoir
que la compétition su féminin ne
signifie pas forcément nageuse de
I'est ou lanceuse de poids mais ne
wirul pas dirg non plus minattes da
salles ce luxa.

Souhaitons donc bonne et
longue route & 8 NOUVEaU Magazing.

Intervention de Jean-Michal Bellot,
gur la radio F.M. 95,2
e 8 mai & Paris.

ourrier... courrier... courrier... courrier... courrier...

Comme chaque année, le printemps

et le tournol de Roland Garros nous
aménent I'élite du tennis mondial.
Sur 128 inscrites. 49 sont amér

caines. parmi
elles, Martina
Mavratilova,
MUMEro un au
classement W.T.A.", qui a

eu la gentillesse d'accorder
8 SPORTIVES cet entretien .DN-E AMERICAI}IE A‘ PARIS

exclusif.

SP - Un livre va #tre pulbdié sur wotre vie,
Comment ¥ aver-vous paricipd 7

M. N : e e Py pas dort. a7 beavcoup
Pl vec Vawhelr Qui 8 refranscnt svac
mres MoIE. o 8 dert le der-
mar chapilre  mor-mime,
ek of @ far ol o reshe o
Erava

EP: Do guoi porlez-vous
dans ce demier chapitre?
M. M.: Caar juste & concly.
et !

5P : Quand mima pas uni-
quament les mots « the end = |
M. N.: Presque. o' § frires)
SP: Voild exactement dix ans
que wous aver dicidé de vivee
aux Etats-Unis, Serait-d facile
powr wous de vivre adleurs 3
présemt ¥

M. N.: Je nawnaras pas,, mas
JE ERE Qua @ powrTdg & e g
deviis. Alges pewl-8ire Un pays o
fer parle anglals comime FAusiva-
e ow la Nowele-Jdiands Cs
ERAIT plus TACWE QU AR France. car
Spprarndve & mduvedu g NG,
cola o divg #d asrer difficile wne
fois I En tows cas. 8 priovl f Ry &
SUCUNE FAEon pOLr Jue f@ guite les
LEA e my g 8t j@ Suns avraders
Pt Ll T

3F: Quand vous 8tes arrivée aux = 8

e chague parrg vendpe procurg un
reveny gestimd &l diffense des

AR,

L5A., guiestce qui &teit le plus ERL X

important pour Voue ¢

raigen pow laguelle FCavals guitd
Tohicosiovagive. Javais e zentiment
QUE @ NE Do y armvey i8-has e
VOIS ey :I'_.II'.'II'.II:'u' @ maniewr TEmive,
JOUsy Sulant gué fé vowlieg, oo ¢ guand
e wvadaes Cad fe plus impavtant,

3F ; Et & présent, vous &tes numdéro 1.
Alors, quiest-ce qui est la ples important
A vos yeux 7

M. N. : Asserdment, firg Siurguse of aider
les sufres, of gui. 4 mon fowr, me rend
hevrpuse, Jaime Sire engagde dans des
CRUSES [MPOTTEnies.

SP: Vous sppartens: & |a fondation
Wiliam Holden®. De quelle manidre v
participarvous 7

M. M. ; Je dome des fonds mads ge n'y
S4F paEs pevsomnellement Sctive.  Far
AWBUYE, MON SCHON SUbITIAre Svec ins

funantes Vuarne! ast e & celte fonds-

<A

M. N.: Cétair jouer au tennis. Cest o &

SP:
Pouver-vous expli-
quer les objectifs de la fondation Mar-
tina créde par vous il v & deux ans?
M. N.: Camre fondaren sl dostinds fux
anfants ddfavorsds iseus e famalies
paurvrgs, sdpavdes, ou Bux anfants ovple-
fins, Nous onpanisons pour Sux  des
Nodis, nous les ammenots vor ges
malchs de lenms, nous led préncns én
charge Sur & plan SWDeRINTe, AOUS
armdiforons kurs condilions &8 we.
SP: OG est située catle fondation #
M. M. : EXte eer 4 Forth Worth, daes Eral
du Tewas oo Je ws Mas mius ag/Es00s
pavtout aux LEA * an Flonds dans
fithnois, el Jo profite das pournoiE de
fennis pour implanier &8 fonosnion.
SP: Ou'aimazvous partculbdremant en
Framce
M. M. : La nowrritere § frires)

PFropon racosdis par fizabeth Weopreteu [& conisol saec Mavina Newankes & dnf

MARTINA
NAVRATILOVA

SP: Oui, mais
ce nest guére
recommandd |
M. N.: o paux quang méms me
permetine de e bonne cuwisine.. A
L coll et France. Faime waiar,
A Parns c'est fanisstigue oe 2im-
Plement regarder, O aieurs, (ar
sohaté un wilo ot e me proméne
&g dang fe witte, En vouture. o
e VoW DTERGLE Fign
EF : Bt vous pouves facilemant
faire du wého & Paris sans
prowogquer d' embouteillages s
M. M. 2 O, pourgual pas 7 e
VELE AU Festauranl en wibo,
e pndE cling las magasing...
Las gans sord gentils s mea
disenl jusle = hellos ef me
laigzant frargeiia,
SP: Aver-wous asser de
temps pour pratiquer e
sport en tant que simpla
koisir 7
M. N, : Je jove souvent auv
Bazkar ball powr dre en
forme, &n wh eonirg un,
o daux conirg Sdeux Sur
four le terrain, Cala farr
cowrr f
A Foceasion, (& profidus
he sort-ball sur fa plags...
Ces oevrviars mois, 8l
joud au golf! ja skie
BLESY,

SP; Aux LLS.A., # est de bon
ton d"aimer ke football américain, Aimez-
WOUs co Spoet T
M. M. : JSame regarder les malchs, en
At A stade oo Fan vaut hegucouwn pius
gl choses qu'd @& Ieldvisian
5P : Apprésiez.vous d'Btre simple Spec-
tatrice ¢
M. M. Own, Bvan sy, mas iF 8st war due
mon empdiamant mé porte § prdidrar
faction ! Jde prdidre jower mol-méme
mas dens [ous les ports, Saime v
Sratiguer wn feu de gualind
SP: 5i vous deviar inviter ca soir une
personnalitéd & un diner privé, gui
choisiriez-vous ¥
M, N, : Sans hdsiaton Kaifhening.. Ksihe-
ring Meapburm. Je 'af ddid renconinde mais
Jaimarig passer plus de temps avac alife
Clesl wng fvmme excmatiommelie.,

"HTA  Bpeen’y Tpond Amsocanps

* Fongivan MAEm Hodden ; powr U ofeie cer
AT Shovager w0 Afsgoe

AErE powr Sportiver grilce 3 Fmably conooune o Marting Suiiod s indeiahdrapste
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CHANTAL REGA

PREMIERE ENTRAINEUR

NATIONAL D'ATHLETISM

HCH - RESA
Prénom @ Chanbal

Mée : & Nimes en 1955

Crigine : martinbquaise

Proleszion : Professeur-dEFPS.,
détachée & ITNSEF pour la
préparation du 3* degré du brevel
't

Célibaiaire

WVIE SPORTIVE

Chub : Deadl-la-Barre.
Compétiticn : 12 annédeses
Blessuras @ 083 : opdration du
tendan o'Achille

FPOETVES AN B3

Mal 1984 : fin de la comidre sportive
(probleémes gux deux fendons
d'Achille)

PALMARES .

- Recordwoman da France

100 m ;1716 (19

A0 m habes @ 54753 (1582)

- Vice-championne dEurcps Juniar
(100 m)

= Miédaille de bronze sur 400 m hoabes
ou championnat dEurcpe an 1982
- Finaliste cux jeusx clympldques ;
MMontrdal 1974 : 100 m

Moscou 1980 : 200 m

3

Lrl

Chantal REGA, 30 ans, dou-
ble finaliste olympique de-
vient en 1985 premiére en-
frainseur national d'athlé-
fisne. Clest un événement.

Sportives ; Vous avez &té nommibe
antraineur national. Cuel est votre
rble sxactement ¢

Ch. REGA: =« Pour cette prermidre
année, j@ Moccupe s juniors fémi.
nings en sprint; l'objectif est la
préparation au championnat d'Eu-
fope &n Allemagne de 'Est cet 418
Cest un trevail ponctuel. s'effectuant
par stages puisgue la plupart des
athlétes s'entrainent dang les clubs,
Je 'al wouly ginsi pour finie ma
deuxidme annde du troisidme degré
du brevet détat.

Ce poste me permet de me former

&t de prendre du recul par rapport aux
athlétes seniors. L'année prochaine
j& m'oocuperai de cette derniére
catégoria d'Bge en 400 métras,
D'autre part, je suis responsable de
la coordination des équipes fémi-
nines dang les trois secteurs (sauts,
lancers, sprint). J'assure la ligison
avec les différents entrafneurs
SP. : « Vous faites partie ‘de la
nouvelle &quipe fédérale Avez-vous
profité d’'un changement de D.T.M. *
pour é&tre nommés entraineur
national §
C.R. : « Non, |'étais d&ja en formatian
I'année précédente avec Jean POC-
Z20BUT. Monsieur GODART a conti-
nuwé dans le mEme sens =

" DTN deesiiny Mchnidol RO

SP : « Votre palmards a-t-il beau-
coup joud dans nobre noOmming-
tion ¥ =

CA. : = Oui. mes performances ont
joud. D'autres athiétes en formation
mont pas &té refenus. Avec mon
axpérience, j@ pense pouvair apporier
beaucoup A athlétisme =,

S§P : « Ewe entraineur national,
gst-ca une suite logigue, un idéal ¥ =
CR. : « C'est une suite normale qui
& &8l dessinée progressrvement auw fil

| des dermiéres anndées

Depuis trois ans. jétais choisie
parmi les athlétes de haut niveay
pour la défense de leurs intéréis
auprie de la fédération. Javais donc
des responsabilits, ['intarvenais
beavcoup en tant gue parta-oarole
cies athlétes. J'ai parlicipd & I'alabora-
ton d'une commission du suivi pro-
fazsionnel pour les athldtes. Sur le
terrain, dans mon club & Dauil, je me
sus aocupee trés I8t de école
d"athlétisme. Enfin. & Nanterre, je
préparais les éudiants en EP.S. 3
I'option athlétisme, Cest un travail
que jaimais. Mon idéal serait de
congéiliar mon rdle d'entraineur avec
un demi-poste denseignante. Clest
un travail complémentaing. enrichis-
gant, il permetl une meilleurs remise
a@n question de soil
SP, : « Est-ce matériellement possi-
ble de concilier les deux 7 «

C.R. : « Je pense que oui. Les stages
ant hew dans Mensemble pandant les
vacancas scolaires, il ¥ aurait peu
d'absance do ma part w

SP. @« Vous &tes la seule fammea
entraineur national parmi un groupe
d'hommes. Comment avez-vous &ué
Booueillie ¥

C.R. & = Jai é&té bien sceueillis lors
des rfunions que nNous EVONE BUBS.
J& n'al pas encore beaucoup travaillé
sur le teframn. Un entraimeur des
lancers s'est méme félicitd de ma
nomindtion. || pense guune fermme
est & miime de misux comprendr les
problémes des athlétes fémininas
Cels dit. mon rile de coordination
des entraineurs nationaux €s1 un rdle
complexe. Je sarai = sur leur dos »,

: donc les rapporis seront peut-Bire

plug difficiles. Ce rile dépendra de
ce que [‘en ferai. ou de ce que je
powrrai en faire. C'est une année pour
u {Bter le terrain = et préparer "anniée
prochaing w,

8P, @ « Quelle est I'sttitude dos
athlétes, leur rbaction ? «

CR. : » J'8i 8u un bon sccueil des
sprinteuses. L'éguipe s'étail besu-
coup renouvelde ces demigres an-
nées. Je faisais figure d'ancienne

Fhode (G Hakip
= [ S

Elles reconnaissaient mon expé-
rignce, mes rdsultats. Jai le veeu et
en plug la casquette d'ex-porte-parcle
des athlées. J'ai encadré awvec An-
toine CHERUBIN {I'entralneur natio-
nal du sprint} des petits stages &1 tout
5'est bign dbroulé. »

5P, 1 « Quels sont vos objectifs pour
I'athlétisme féminin § «

C.R. : » Je voudrais que le sacteur
féminin soit mieux intégré, qu'il n'y
it pes de commission fémining spé-
cifigue gui nous metta & part. Lorsgue
nous fravaillons dans notre coim,
nows nNg S0Mmes pas prises au
sérieux, C'est au détriment des fem-
mes. Je $uis pour une mise en place
COMMune, & Sus pour l'athléfisme
égal pour touta le monde. Dang
certaing mestings ou compétitions
internationales, il Ny 8 pas ou peu
de représentation féminine. Ellas son

x5
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ecanées. Donc continuer & se mettre
& part c'est laisser les choses sé-
risuses aux hommes. |
SP. : « Quels sont vos objectifs pour
le sprint 7 »
C.R. : « D'une part confronter davan-
tage les athlétes francaises aux &tran-
gires. Il faut qu'elles se mesurent aux
meilleures. || faul organiser plus de
stages & létranger pour développar
un asprit plus ambiteux. Et dautre
part forger un meillaur esprit
d'équipe. les athldtes ont tendance
& préférer courir lors des meetings
plutdt que porter le maillot de
I'Equipe de France. J'ai aussi des
idées au niveau de lentrainement...
Mais jattends de les expérimenter
gur le terrain et d'en woir les
résultats, =

Propos recuaillis par

Christine Lallemant

SPORTHVES Juik BR




Phara = FAlgace =

VOUS AVEZ VU LE PILOTE CEST UNE FEMME !

Indifférent aux hurlements d’anfar
des bolides lancéds & 200 & I'heure
dans la ligne droite, la pilote s'extirpe
avec difficulté de 'habitacle exigu du
profotype de formule 3. Sa main
gantée, impatients, enléve le casque,
ratire la cagouls

Zoom avant sur le regard noiselte
et devant la stupdiaction qui se paint
gur le visage du spectateur, Cathy
Muller ne peut s'empécher d'esquis-
27 um Sounfg un pew agacé. Elle
pourrgit presque sexclamer & sa
place : = mafs c'est wie nana § w QU
plus exactemnent, en version originale,
® Joddam, [1F & gl [ », puisgue celle
année, c'est l¢ championnat britanni
gue de Formule 2 quelle dispute

Une femme, la saule at unique 3
piloter ume monoplace de F 3., Elle
lentend tous les jours el dans toutes

WFORTREE AU 85

les langues. Une curigsité, une ano-
malie dans ce cirgue essantallameant
masculin qu'est le monde de la
Course automohbile,

Une anomalie ¥ Catby Muller ré-
pond : passion. Aujound hui gée de
wvingt deux ans, elle a littéralement
grandi dans une voiture, quelque part
antreé laccélératewr el 'embravage.
Son pére, propridtaire d'une entre-
prise de transport est un spécialista
das courses de cdtes ef de rallyes. La
patite Cathy ne le quittait pas, fasci-
fitd, passionnée, La suile ost & b
gl = 1 itindraire type des futwrs
cracks des circuils automobiles, 3
urkE  wvariante prés gui revienl en
eimatnv © toujours la seule ot unigue
represantante du sexe dif faible..,

o A dowze ans, faf commancd &
faurg oo karting, Comime  Pros,

X5
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coimnme Piguel ! fai iini par remparter
le championnal du monde fEmimnin
puis le champlonnal & Eurape © 8w
départ. F0 gargons e une fills, moi
&l fai gagné ! Mars lg kart c'dtair
seufement pour patienter en alfan-
dand d'avodr man permis aulo. Je ai
décrochd le jour méme de mon
dis-huwitidgme anniversaire. J'ai
covmmancd 4 cowrr on Coupe § &
fout an suivant fes couwrs de Fdcola
de pifotage de Magay. Jaf remportd
e wolant ELF, fin 81, » Le volant ELF.
c'ast le » sézame ouvie-lod » de la
grande compétition. Le major de la
promotion se woit offrir en affet un
budget complat pour une &Rigon an
tarmule Renault. Cathy v remporte le
dermier Grand Prix sur be circuit Paul
Ricard et termine 5* du championnat.
Et puis, il y & deux ans, c'est le grand
saul vers |la formule 3.

INCONNUE
EN FRANCE

wmula 3 a polarisé "attention
dias la salson derniére grBce &
artain Belmondo, Paul de son pré-
v Buller, peu de treces 5
uelaues revues spaciali-
ar guel mystére & Facile g éclair-
cir ' Cathw court Trés pey dans "hexa-
gone. Dédaignent le championnat de
France, elle 2 choisi la rode empos-
gnade du championnat d Europea.
a Lg nivesy y est bisn medfeur, on
ge », &t alla la

R

y apprend devaniag
prouve, En septembre B4, elle 5'est
décidéa & participer au Grand Prix
d’Albi comptant pour le Champion
nat de France. Verdict & Parrivie

Cathy Muller est vaingueur... Paul
Selmondg, traoisiéme. Lina wictoors
oblenue non =ans mal. un ACCr-
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chage aux &5581% avail en effet privé
Cathy de la pole position * qui lu
tendait les bras, Un accrochage..
SvEs un concurment dont nous 18arons
la rnom @1 gui, & bowt d'arguments,
fimit par gifler sa jeune rivale !...

w oSt FAISONS  pOUT
fesgualias fo ne cours par en France
Ay miveay rdgranal ou national, las
GArCONg 58 WeXern facilameant de woir
wng fiile aifer plus wie gu'sux. Cals
fowme sevent & Vaigre. En cham
pianagt @ Europs, &7 eu mons de
probidmes, les couwrsurs au fag nr-
vaagl anff olus ¢expénence, sonl plus
profgssannegls en guelgue sorle. s
n'ont pas ce genre de susceptibilitd
mal placde ». Mieux méme, ils n'héss-
g pas & se reconnafire batius o
I'occagzion. Léo Anderson, champion
de Sulbde en titre, swouail avoir i
& impressionné par la jaune fran

e O9s

37

wd Pri de

Caise, quatriems  du
Sudde [son me sltat), qu'il la
Classan sans: Resiler dans de ot ges
mailleurs pilotes du championnat
d" Europe. Maks, pour Cathy, le cham-
pronnat d' Europe &5t ferming, faute
d’aveir pu diér g5 trois millions
de francs de budget nécessairas pour
gantaguer & la toute nouvelle For-
mule 3000 qui prend cette annés |a
ritlais de la Formule 2 moribonda.
Cathy Muller 8 di choisir le cham-
pionnal 4" Angleterre. Son abjechf asl
d'y terminer dans les trois pramiaras
| Fil ] :'l;,'l_.'q.il."il pas #La pilote italian
Emmanuele Pirrg qui courra, lui, cette
annke en Formule 3000, nous contia

« C'est fa premigre fille vrarment
camaditive 8 ce niveaw. Non Saule-
et 8n et gue fille, mais aussi vis-3-
vig das gargans, elfe ast fres proles-
stonnalls, elle an veut dnormdrment, »

P S
adp |

SECRITYES AN AS

Bhata & Flagwese =
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UN FRAGILE
EQUILIBRE

Parce qu'elle vaut Sre un pilola
avant oul et respactée en tant que
telle, Cathy Muller 3 « chipé » & ses
camarddes des circuts beurs ma-
nigres dirgctos et déciddes. leurs
Aatlilucdaes, lewr fagon da  parler.,
COmMMEe pour S8 convaincre alles
mérme afin de misux convaincre les
puires ensuite,

Il i vieni alorg des envies de

| rappeler & tous qu'elle est fidre o' étre

une femme dans ce miliey masculin
Dans son mobil kome foul confort,
aprés avoir reting 38 combingison-
armure, elle z'habille de rose. Elle
présente en riant son chign en palu-
che fétiche, faialement appelé
# fivha m

C'est auprés de sa sceur Betly, sa
« merg-powle » dont elle 38 sépane
rarement, qu'elle trouve le réconfort
absent des courses., La wvie gu'elie
mene ["empéche d'avoir autant
d'amis gu'elle le voudrait, comme
n'importe quelle fille de som Boe
Maiz c'est la vie qu'elle & chaoigie...

R !
ol pedalion | peiebicn @ s e e grills de gidpart

SIS el Bl 6 S lirli Gun @ MR el Mrur 1T B S ol
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' LA FORMULE UN,

UNE IDEE FIXE...

Et =i elle n'avait pas fait de la

course, qu'aurait-elle fait ?
v Jaurais fait oo lg course f Aven
o auire, an sssapant de manter s plus
haut possible... jusqu'd Iz Farmula 1.
Cest pour cela gue jai chois e
championnal dAngleterre de For-
mufe 3. U pewr 5’y faive remanguer.
Senrma. Da Sihva et Mariin Brundie
gui Swiuent an Formule T actueiio-
ment lont remporté. Los  Socuries
Arrgiarsas y ohavsissent fawrs pifotes,
cefd peut dire wn bon marche-pied
pour i3 Formule 1. J'en réve, jo veux
dire I3 premidre femme & y réussiv.
Cartaings &y sonl esssydes comme
Ladta Lombardr an J55°76. Mais elles
TOnT EEaE au o bonnes voilures
¢f done pas de viwlfables cofiances
ew, py erang I me fau? frowver on
& [fam rmanager s QLN Crone  Sux
NTIATEE, &

Mais s les fermmes elles-mémes
n'y crodent pas 7 Marie-Clavde Baau-
mgn, ancidnrmd ;,:!':_lm;:-;;.n:'.r_- de ral-
Iy, @shimg gu'une fermme na pawt pas
allEr Suss wild -:1|."._:|' hamme car alla
B o DAEHACT df contenaion pius
ddveropod w

ey MH‘
"'l-ll:l-_l.n-_'.

Ty

Cathy rlipond, au volant..,

o C0sl @ rASONNEMEnt Gua Han-
e Desucoup of gargons

— C8gl ung & gonzesse = glle
fraimara Blies 188 AMdacs A mraiares o
fawours fratner g dermidre. Cl pREEE
QUi B CASSHE.,.

Les concurrents du championnal
d'Angleterre  sonl  prévenus. Powr
'ingtant, Caithy est on pleine pdrigde
d'adeptation & cette nouvelle compd.
tition. Elle ne connalt pas les circuits
et doit changer sa fagon de conduire
car le réglement impose & sa Ral B4
d'aveir un font plat, ce qui modifie
sérisusement la tenue de routa. Mais
les premidres courses ont &té
ancourageantes
v Je me donne deux ans pour

| parvenir en Formuwle 1 =, confie-t-alle.

Confidence pour confidence, ce jour
a, Cathy, ["simerais Btre 3.
Hélgne Legrais.

CALENDRIER CHAMPIONNAT D'ANGLETERRE DE FORMULE 3

Resultos
Mars 3 Silvarston OnNZisme
10 Thruxton huitieme
23, 24 Silverstione sixidme
Al 5 Thruxton hult'a_éma
|4 Donington seph_éme
21 Zolder (B) sepliéme
Ilecxi & Thruxton ;
18, 19 Monaco (Hors championnat) course annulée
27 Thruxton quctrieme
Juin B 9 Silversions
22, 23 Brands Hatch
Juillet 18, 19, 20 Silverstone (F1)
28 Donington
Aot 11 Enetterton
17 Culton
| 26 Silverstone
Septemire 30, 1 SPA
14. 15 Zandwvoort
Octobre 5. b Silwerstone
20, 27 Paul Ricard (Coupe dEurope)

SpOrifs

valley, foot, etc.
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Les talonnettes, semelles compesites, semelles
complétes en SORBOTHANE vous offrent une
protection totale contre les chocs dispersant
84 % de 'énergie produite par Nmpact de vos
talons sur le sol. Ces chocs sont la source de la
plupart des lésions musculo-sguelettigues des
. tendinites, douleurs lombaires, pro-
bléemes de hanches et de genoux.,

En vous préservant vous ressentirez agalamant
les bienfaits défatigants des semelles en SOR-
BOTHAMNE, applicables 3 toutes les activités:
jogging, marathon, tennis, handball, basket,

En vente dans les magasins de sport

NOUS RECRUTONS UNE FORCE DE
MERCHANDISING POUR COMPLETER
NOTRE DYNAMISME COMMERCIAL.

51 vous Btes intéressés : envoyer une photo et
votre curriculum vitae personnel et sportif

importateur SORBOTHANE,
66, rue Blomet 75015 PARIS,
a mentionner : 3F 0585.

Al
L'AMORTICHOC !

2

¥ SPCRTIVES JAN &5

Talonnetta




GAGNEZ AVEC NOUS VOTRE
PLACE DE SPORTIVES
DANS LES MEDIA

ABONNEZ-VOUS A

SPORTIVES

le randued dog wpors de ol o do compdliion n® 1 BAL {3E5

aniratien avec
Fascole Poarodis
Monmiue Barliouwx,
marraire clympigue
pocium
volaey, nond, Doskal

N

=
S
3
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66, AVENUE DES CHAMPS ELYSEES PARIS

250 MaCASINS A L'ESPRIT SPORTIF

16 (3) 993.17.17




Leé Fun-Board. Mgis guest-cs |
que cest Y Encore de langiais
of NY comprend ren. Fun
c'est . drdle & « Board ». c'est

planche. Vous avez dit drile de
planche ?

Le hunboardisie est cefur que
VOUS VOVET SuUspendl antrg Coel 8t
mar, dans des posilions acrobatiguas
sur un engin rappelant drangemeant
la planche & voile. Deés quune cer-
taine tonce du vent est etablia, (qua-
tré & cingl. | saute sur son & fun =
et va A la rencontré des vagues La.
face a elles. choisissant.le momant
opponun, - se sBrt de Wlr crBte
comme dufl emphin et semvole
dans des sauls imprassionnants. S
les champions peuvert affectuer des
bonds estimas 8 sapt ou huil meédnes,
le moindre décollage de cinquante
centimetras procuré au commun das
martels les mimes sensations. Quand
les conditions soni favorables, vous
aszister a4 un spectacle envoulant,
féérique @ il vous semble woir un Bs-
saim de sauterelias de mer. de dan-
sours sur vagues, de pourfendaurs
d'dcume ; sauts, figures acrobatiques,
toujours & la limite de la reptone, de la
chute, ¢ ost ci baoa FUN &,

H faut sussi revenic vers la chie un
jour ou Fawtre | L'instant fatidique du
demi-tour ou = Sbe * & esl arrivé,
Diversas manosuvies peunvEnl  par-
mittie de Neffectuer. do la plus
 dlémantare & s plus » taralvscotde » |

11 g




surfant sur la vague qui déferle avec
ui 8t utiisant la 1oroe Qu went pour
atteindre de wert Inguses VIlBESSES
Tous las coups s0nt DErmis I BUlre
la vagua l& plus langlemps possible
Bngaer da terfibleés pariies de rou-
lette russe qui & jouent entre la créte
déferlante #t la base mouvante... Le
plus difficile #iani bien alir de rester
EUr 13 plgnche

g 1antaIzes [Saure, SLUTE
manEuyres) 58 combinent et j"i'

—]
(=}
- "
T

a maniabilité de Vengin, on pass
arpéiuellement de 'uvne & l'autre,
donng parfois de speclaculaires
=ht]
La funboard n'est pas seulement
una dépanse physique ; I"état desprit
gui armimeé compte au moins autant
que $e5 techrmgques. La traguction du
tarma L.'-rrlﬁ"‘!q’! &N Sonne urne oonng
planche de pleisir, d'amuse-
rment, de rigolade, Plaisir de reculer
sas propres limites, de sauter toujours
plus haul. de glisser toupours plus
vite, C'est une guéle incessanta de
‘inaccessible, de la figure impossibla
L & fin » 51 né 3 Hawal, temple
sacré de la planche, le jowr o0 surfers
el wiliplanchisies ont décidé de
s'unir, Les premiers parce qui
&aient fatiqués de ramer pour rgjgin.
dri l& large, les seconds parce quiils
&n avaient assez de rastar sur la plage
les jours de trés grand went &t de
grosses vagues. On sa mit alors &
geigr e planches & vaile tradilion.
nelles, puis, plus simplamant. on hes
construisit plus patites pour &8 ren-
dre maniables comme Surts

g
o
B

o ol e R o O

o T

[Fa[LT]

les

(méme formes que ces dermigrs el
rémes technigues da fabrication).
En quelgue sorte on réinvents e surf

& voile. La planche & voile avait déja

appeléa ains mas seul e fun
t wraimeni las deux modes de
DfORUIsI0n Wagues it
gsauels la funBoardisie inlenaent
directamant qrice A I'nabilelé de ses
meins et de -"_-"_'5 LA 1L 5

COMMENT PRATIQUER ?

o

wink suU

Ll gliplanchigta mordy  rempe
gligie znt 2an thermomaire
dens les saux gelées de son plan

cendant les mais d'hiver,
s anxieusament les prémices
qui parmatira da re-
monter sur san ennir i "
quand an habite razboung
Clermaoni-Famand, les ¢
et lgs [acs peu mouvern
on paul foujowrs (1o
ou & adonnar aux plaiging
aura an attendant |a
rejomndra e NIioran,

pratigue de la planche & voile » olas-

sigue » @31 nécessaire avant de
débuter le funboard, On ne peut pas
arriver le premier juillet sur la plage,
gautar sur un « FUM » et décaller

sur la premidéne vague

LE MATERIEL

Les flotteurs Sond '|'-:_'|!|.= fq 3 p:l':E'
d'un novau dé mousss SCu [::ﬁ' ala
yurd de plusieurs
cauches de Lssus de Nibre de vame
i résing Synihélique. Le
choix de la planche pewt 8ire délicat
pour les parie bes gui 2 @ppli-
quent & trouver LA cormespondance
partaite antrd eur gabarit
adaptoee A nEau de pretigue.
Les longuewrs varent de 230m a
I680m. Une planche de funboard
couls ou plutdl AdveaLIe S04 ‘aau si
la force du wvent n'esl pas suffisante.
nl. &% sangles de
Straps servent & caler
s des sauts ou des prises
a carkne se hérisse de un
puatre ailerons au
allant du classigue
A pellon de fooit-
bal Leur rile est de
stabilizer la direction de la plancha.
de Fempécher de trop dérapar &1 de
len parmeting de apoUl Sur
I'eau pour MANCELVIES.
nent propulseur ou gréament se
srencie de la planche classigue : la
wisile n'est plus triangulame, mais (ra
pézoidale, hexa ou haclagonale © plus
étrqite, son point 4" 8coule (point o at-

rg-
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Feata ]
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e
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parfois
varies
aileron de requin, au
1
|

tarmes

P T |
AImgriGals

prendne

L -]

tache arriére voile-wishbong) est
levé. L'ensemble mit-wishbone doit
Bira le plus raide possible pour $ adap-
ter & la coupe parteculigee e 1A volle
et surtout l'empecher dé noocher sur
'eau lorsgue la witesse sl imporiante

La construction d'un fun ast trés
aecessible & un ndophyte g7l est bien
documentd ou bien guidé

Ah | les oies de la création, les
pieds dans las débris de mousse, les
mains dans la résing et les youx
luisants de fiertd guand "engin de vos

ravas AL

L ors Qa8 - =] n-—__l r
ggt libre. LUne £5 Bpreuvies
i..'-\.::'-"."..".':-'_"_-:.\,.. it ',-. B
frations 18 AGUEs,
appréciaas at &5 pa L
axprassion esthétigus face su chro-
nometre, créativitg du mouvemeant
face & la nguewr de

e dlaTellelz]

85 Jdeux principa

du fun. Lors das
ompebitiGns .-:|:-:::'t ".:'E|l..|'..‘~ a8 Wiles5s
alement sur 200 m,
YIS S 23U plale sont
extracrdinaires de |'ordre da

n'h (22 noauds).

I'engin, wvailh

fondamaniaux

=
=
Oisou e

I8l T agmar
S Vel

Alars si le w FUMN » wous séduil, 5
les vagues et le went wous attirgnt,
ancer-wous dés cat até. Ne soyez
foul de méme pas trop tEméraine,
surtowt 8i wvous choisissez le hittoral
atlarmtigue comme thedire da wos
oremiers exploits. Allez d"abord vous
familiarizer sur les lecs par jour di
grand venl, avant da prandra woire
billet powr Hewal..

Parons alors que Phivar procham
an vous retrguvera les mains dans lo
rhzime, b thermométra entré  les
dentz, attendant avec une folle iImpa-
retour du printamps.

tignee e

Catherineg Hesb
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A 25 ANS, IL SUPPORTE
LES FEMMES !
ET IL AIME CA..

Garard PAGNIER, 25 ans, footbal- | Je le wrouve gracieux. Parfois, il est
lewr, & wne passion & baskai-bal brutal, {"aime mains. =
féminin. Il est fondatour ¢t Brésidant SPORTIVES : « A votre avis, le sport
du Club des supporters du V.B.C faminin doit-il toujours @&tre
(Versailles Basket Club). crdé en | gracieux? -
saplembra 1984 G.P.: « Oui. je panse qua la pratigus -‘h
SPORTIVES : » Comment &tes-vous | sportive des femmes doit avoir ceite '
devenu iuﬂpﬂﬂEF I’-‘|D basket dimension dé plus gua celle des I
féminin ¥ - hommes, Les sportives sont des
G. PAGNIER : « Un peu par hasard femmes g1 doivent la restar. » H
Il v & wrois ans, mon éguipe de ‘ool SPORTIVES o Comment les
e Jouy en Josas a fait un match joususes de "équipe pramidre vous
armical & Chendve prés de Dijon, en cnt-elles accusill ¥ «» |
milime temps qua I'éguipe fémining G.P. : « Chizlaine RENALD. F'antrai-
de baskat de Versailles. J'ai décou-

vert le ppu des femmes et fair la

conndnssance de joweuses @ Frédéri
que PRUDHOMME, capitaine et
Martha MOGISH, une américaing
Jai décidé avec un copein de les
accompagner lorg de leur match
retour & Nuits-Saint-Georges. et ¢est

& que tout 8 commencé, L'idée de |
crear & Slubh g8 supp
imposée aprls la dép
Rouen qui, aprés la
ferming en uneé |joveuse f
SPORTIVES : « Comment &tes-vous
passé du rdle de joueur a celui de
supporter # «

G.P. : = Je suis gardien de but. C'est
un posie gun me ermal O woir le ey
C'est peul '.:ril_' cala la poimt
COMImun | | &aIme régarder. =
SPORTIVES : « Wous connaissez le
basket masculin également. Quelles
différences voyez-vous ¥ =

G.P. : « Le basker masculin &5t aussi
différent du basket féminin que les
hrommes sonl différents des fammas
Chez les hommes le jeu ast irés
physigue, parfois brutal, plus indivi-
duel. || est bien sOr 1rés spectaculaing,
aves beaucoup dellels (paniers
smaichés...). Le baskei féminin est
plus simple mais avac plus de
combinaisons &t plug collectif. Clest
un [&u subtil, vivant el agrable & woir

SPROATVES JUM A5 45 ! it e




naur, aingi gue lag pueuses, ont &ta 'CONMNORS, JOUBUSE A rieaine
ravies de vioir des supporters venir leg qui était au Stade Francais en 1983
encourager, méme an dbdplac Matre principal est dattiree ianuel du parfait supporter aves sa
Elles sont rés soucieuses de Néc les geng dans mo nases et quiils | panoplie, son &tat desprit. Pour
que nous rencons d& Maur jau dans prennent plaisie & ‘-.- wvr,  IMOous ‘année prochaing, il nous faul pansar
notre revue de supporiers. = vigonsg 'ﬂ{'] EpBClatEUrs par matches - - mounvalle plagualie ot
SPORTIVES : CE-I‘ﬂI’T'IEJ'Ii vous tes- Mous soutenons toules les dquipes, 'f=:_.l_. I'_.-_":i (n [
vous organisé § des minimes aux sénors. Mais notre culiers inta-

T :":'“I'!.'l"ngr" nos slisds, nos |
pensons @ablic un

PASCALE PARADIS. NUMERD 2 DU TENMIS FRANCAIS.

G.F. : « Je suis béndvole bien sii point de départ est éwvidemment | ressés par une pul lou
consacre la plupart de mas | I'éguipe premikre fdminine gui. de créons également des ANSONS
cette passion. Il 3 dabord fallu ré par son niveay [(natonale 11, cristal- nous cherchons une f; bénavala
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Chague annde, les internationaux
die France donnent Poccasion au
grand public dadmirer les railleunes
joueuses da tennis du monde, E1 &
celle saison encara le titre férminin a
peu de chance d'échapper & Chiis
Everi-Lloyd ou & Martina Mavratiiova,
dang un proche avenir, de jeunes
tenniswomen nsquent de boulevar-
gar cetle hidrarchie établie depuis dix
ang, Gabriela Sabatini par exemple,
quinze ans, & réalisé des perfor-
mancas remarquables cat hiver dansg
les tourngis séniors. Cette précocith
alerme lgs organisateurs du circuit
féminin qui vonl propossr ume ré-
forme pour interdire aux jeunes de
moing de 16 ans la participation aux
tourngis professionnels ; réforme gui
rehaussera le nveau des compéli-
tions jumiors el limitera la risque de
saturation et d'usure constaté chez
les joueuses Bgées seulement de
18 ans. Ce genre de lassitude ne
semble pas menacer les guatre es-
poirs du tennis frangais : Alexia
Dechaume, Emmanuella Derly,
Sybille Miox-Chateay et Cécile Cal-
matte. Engagées dans le tournai
junior de Roland Garros gu'ellas ont
une réelle chamce demporier. elles
révent toutes datteindre le tableau
fimal da la compétition sénior. Bt =i
leurs performances & venir égalent
laurs résultats actuels darns les tour-
nais de jeunes, le tennis fEminin
frarngais risque fort de presde son
enval. CQu'on en juge plutdt : Emma-
nualle at Alexia ze sont disputé le titre
mandial minime en 1983, La mémea
anrbe, elles sont avec Svbille cham-
pionnas d'Europe par Sguipe, titra
gu'elles conservent loules les deux
Fannde suivante. Leur ainde, Cécile
Calmette, est peut-Bire moins fitrée,
rrars elle est aussi volontaire e pose
un regard différent sur be tenns. Catte
bouffée de frafcheur incitera sans
| doute les spectateurs & suivre de plus
| prds la tournci jumior révdlatewr de
| jeunas talents qui n'ont quun débsir
aocédar & la cour des grandes
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Cécile CALMETTE

— Mée le 20/7/68 & Libourne,

~ Débute en compdtition 8 11 ans.

- Un an sport-Gtudes 3 Blois
(12 anzg).

- Trois ans sporm-&tude & Biarritz
ide 13 & 16 ans).

— Progression : 30/1, 15/2, 2/6, 0,
476, N® 18 irangaise

— Palmarés demi-finalista du
championnat d'Europe cadetta,

Aprés avolr passeé quatie anndes
en spor-élude successivement A
Blois, puis & Biarriiz, Céeila Calmette
& intégré I'lM.S.E.P. cotte saison. Si
le tennis est I'une de ses principalas
préoccupations. elle n'en oublie pas
mains ces &udes pusguelle asl
actuellement en seconde. fermement
décidéa & passer son bac :

=« Il g3t effectivemant trés impor-
tant pour moi de garder un dquilibre
que je n'aurgl pas an ne faisant que
du sport, Concilier ces deux activitds
n'est pas impossible s fon ast bien
organigd. Jaimerais beducoup étu-
dier les langues afin de devenir
nierpréte ou journaliste, pourgquos,
pas? De foutes fagons. c'est une
sécurité car passer du stade despoir
8 celui de championng n'est pas
évident. D'aillewurs, jo me donne 1rois
ans pour réussic dans oo sport &t étra
BU moins dans les cent premibnes :
sinon Carréte foul. »

-« Ouallez zont tes ambitions
pour Roland Garrog & »

- « Dans e tournal junios, ardives
au moins jusgqu’en quar de finale,
Dens le grend tournai, intégrer le
tableau final. Je wais disputer wn

tournol de pré-gualification avec 29

sutres frangaises el la gagnante aura
drgit 8 une “wild-card®, * Lannde
dernidre ['avais échoud en finale, »

T W OB | e o eniede
ip CLERFRmEnt o Drerer DA3 08 P
aliegs fing'

-« Quels som les points fors et
lez points faibles de ton jeu ¥ »

= « Jo joue wite et j'ai un bon coup
droil. Maon révers a5t moyen, maig e
gros point faible reste mon service,
Sur ke plan mental jai quelgues
problémes de concentration. »

— u Pour 1o, la réfaorme |:"|'.||:l|.'|'|:-"|_.
par ez arganigateurs du circuit fém
nin est=-fdlg une bonne chose P =

- » Bien 20r | Jespére gu'elle va
étre edopide. Voir des filles saturées
de tennis, comme Jasgger 3 18 ans
est choguant. Du encore Tracy Aus-
fin qui est blessee depuis plus d'un
an ! Mon, il e faur pas exagérer, on

5

r est pas des machings, Jouer toute
Fannee au tennis quand on A quinze
ans, c'est du déling | =

- « Ton emplol du temps est
chargd, as-tu quelques momenis de
l‘ﬂJ:F.I.I"S' s

= & Ja quand-méme un pau de
temps hibre, bian sdr, Je lis beaucaup
&% 5075 trés pew. Le tennis @51 mon
loigir préféed. Clast un jeu fantastique
qui m'amuse beaucoup & | aimerais
VO JUEqQU OU e peux aller, connaitre
mes himilgs... »

Sybilla NIOX-CHATEAU

- Mée lg¢ 19710469 3 Paris,

- Débute &n compétition & 9 ang
au T.C.P, Elle v &5t toujours,

- Progression © 30, 15, 278,
N® 18 Frangaise.

- Champisnne de France minima,
cadette. championne d'Europe par
équipe 1885

SNl est une jeune fille qui n'est pas
dépaysée & ILN.SEP. c'est bien
Syhille. .-"l.pré'!s trens ans dinternal
dans cet élablisgsement. elle g'y sent
rés a aise, Il suffit de la woir cing
minutes pour §&n rendre compta ;
élle semble bien cans sa peauw, elle
&gl souriante ¢t dbcontractée. Mais
Sur un court de tenms guelle pils
dlectrigue | C'est catle nervositd gui
I'empéche cerginement d avoir des
résultats plus constants, Alain Cas-
gaigne. entraineur fédéral, dit & son
supet |« Sybille a un coup drait, un
geryica gt un smaich extellents. Sa
principale gualité est la rapiding et 1a
laurdeur de sa balle, En France ella
&5t la seule & pourvorr faire la
différence sur un coup: c'est trds
rare, surtout sur terre battue, Mais
#lle ast ancore irrégulidre car beau-
Coup rop nervause. Il fur &3t defhicile
de rester concentrée toul un match,
En résumé je dirai : besucoup de
talent, mais pas assez de riguowr, = |
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Hauts cris de [intéressée dés
gu'elle apprend les critiques de son
entraineur :

- w Alain exagdre un peu, Je suis
DeEUCOUD mMOing mervewss gquau-
parawvant. De toules fecons, ces pro-
plémes s'atténueront avec ['Bge,
j'espére... =

- « Quelles sont fes ambitions 8
court ferme f »

=« Comme toutes mas Copines,
jaimerais allar loin dans la tourna
junior et entrer dans le tableaw final
des séniors a Raland Garras. Pour ca
qui &5t du classement frangais, il
mast un peu indifférent dans |a
mesure ou @ nentre pas dans loes
cing premidres. En effel. je crois
quentra la N° 6 et les mains 30 i v
a peu ddcart | on est toutes du méme
bge alors, forcément ga bouge toul
le temps, A une sutre échelle, c'est
comme @ classement W.T.A, Vous
voyez des filles 1rds jeunes arriver
BLEET ViITE AU SOMMEL. puis disparaire
deux ans plus tard, blessées ou
démotivées. Ce n'est pas le cas de
Sobatini gqui pout dviter o genre de
pibge. Pramidrement parce gu'elle
n'a pas k@ e usant de fond de court
des américaines (Austin et Jaegger)
elle jous tout en finesse &t en louché ;
gnsuite parce quelle est irés bien
w copchbe » @ elle ne participe pag &
foUE g IOUMDIS, =

=« Hormes fe teniis, quelles somt
fes acinitds 7«

- u En pramier lew, le heée. Je
guis en trosiéme, mais cela devient
de plus en plus difficile. Entre les
voveges, les entrainements et les

malchs, & s souvent absanta.
Autremen J& w88 un pou Bu cinéma
el [écoute beaucoup de musigue.
Mais ce dont ["ai le plus envig, &'ast
de prendre hull jours de vacances cal
&té | cela fail trois ans que je ne suis
pas partie. Alors le soleil, la mer, la
plage, ne rign faire, c'est mon rive
pour le moment, =

Emmanuelle DERLY

= Mée le 30/4/70 & Marseilla

= Débute 3 Aix-en-Provence 3
9 ans

= Sport-&fude & A,

= Palmarés championne du
monda an simple minime en 1984
vice-championne en double [avec
A, Dechaume). Championne o Eu-
fope mimime et cadelteé par agquipe.
84 et 85,

= Classement ; moins 30,

On la compare souvent & Pascale
Paradis : méme apparence physique,
méme style de jeu. Contrairament &
53 Dnllante ainée, Emmanuealle n'ast
Pas un pur produit fédéral. Depuis
ses débuts, elle n'a jamais quitté e
couniry-Club-Aikois. Eldve de troi-
sieéme dans un lycée sport-Stude, =a
vie est bien organisée entre be tennis,
les études et sa famille. Et si passer
quelques jours & Paris I'amuse, elle
préfére de loin sonm midi natal aux
structures de I'LN.S.EP. :

% Jo me plais beaucoup & Ak Je
ne pense pas souffrir d'un mangue
d’'entrainement par rapport aux au-
tras. Avec trois heures de fennis par
jour, plus uné heurs de footing ou
d assouplissements @ suis bien prd-
parée. Quand j@ rendre cher mol lg
S0ir, on ne parle pas du toul de
tanmis. Cest bien, cela me permet de
coupar avec la mulidu. De plus e
witk-end, quend il n'y 3 pas da
fourmod, je peux m'évader en faisant
de la malo dans arriéré pays Aixois
Toutes ces choses que jo ne trouve-
rais pas & Paris, contibuent & m"&qui-

orer &t me sont indigpensables. Je
nsidkre quiil est impossible de

SEEIET 58 vie & s'enirainer. jouer au

tennig et ne parler que de ¢a. »

- o« Comment se passent ies
deplacaments avec douipe do

France 7

- = Trés bien, je n'ai pas de
probidmes. Durant ces périodes, la
federavon me prend entibrement an
charge % g5 plans fingnciar ot
sportif, Quant & Alexia e Sybille
TUS SOMMEs fivales mals on §'an-
tend irds bian an dehaors, »

ot Ouels sont [es gualités of
défauts sur un court P

= a Ji réste trop au fond du court,
il faut que japprenne & aller vers le
filel. J'ai un bon coup droit, de lg
volonté, et je me déplace bien. »

Alain Cassaigne est d'accord avec
Ccette analyse, mais ajoute

= Ermmanuelle & un jau trés pur
maid mangue de volée g1 de servica
Elle st trés doufe et a surtout
beavcoup de wolonid, Je pense
gu Bvipc Alexia, nous avens 18 les
deux grands esphirs du tennis fram-
cais, La génération préchdente &tait
trés homogéne. mais sans « super
joucusd », Lés plus jeunes 560t moins
NoMOrguses mais ont des « lacomo-
tives » de talent. Penser qu'Emma-
nueile et Alexia battent des joueuses
Qui ond 1roes ans de plus qu'elles
est trés encourageant pour le tour
noi junior de cette annde. Malgré
incertitude concernant la présence
américaing a1 Nengagement des deux
eaders actuelles du championnat du
mande junigr {Tarabini et Perez Rol-
dan). je crois que nous Bvons une
chance. Je wvougs précise gue &
aucune francaize n'est présente gu
classement du championnar duy
monde junior, ¢'est quelles n'ont
gncore participd & aucune compéti-
on complant pour &8lui-¢d, =

Alexia DECHAUME

- Née le 3/5/70 & La Rochelle

= Dibute 8 Chateawroux & 8§ ans
(mini-tennis, & 9 ans 30/1)

= Sport-dtude & Blais,

- Palmards : championne de
France benjamine, minime, Cham-
pionne d'Europe par Squipe §1é, hiver
B4 (minimea), hiver 85 [cadette).
YVice-championne du monde en dau-
ble avec E. Derly,

- Classement : N°® 22 francaisa.

Elle sait tout faire sur un court, De
Faviz de toug les tachniciens, oest
celle qui & le plus d'avenir 5i gon
physique suit, Car sur le plan techni-
Quee, 50N jed n'a pratiquement aucune
igcuna [ de plus, elle est calme &
F:-L!‘ci'.-i€=dE' un sens tactigue trés déwves
loppé. Bref, la surdowse, Alexia Selate
dé nra quand elle entend ¢a ;

# |l ne faul pas exagdrer. Je suis
encore trés jeune et ['al beaucoup ce
difauts : mon revers me pose des
problames, la longueur et la précision
de mas coups sont & amdliorer. Vous
YOVEZ . [ai encore beaucoup de
travail. DVailleurs Emmanuelle, qui a
e mima ge que mai, m’a déja batue
ek [GIs, =

- « Comme elle, tu mes pas &
fINSEPR ? .

- u Mon, je suis & Blois en sport
ffude toute la semaine © o week-and

B3

quand je n'ai peas de tourngi,
i8¢ was 3 ChBteauroux chaz mes
parents. J'ai mis un certain temps
pour  m'adapter, mais  aujourd hui
cefie vie me convient, La premidre
annde dans le cadre d'une prise en
charge fadérale, le C.T.A.* dewai
mentrainer deux fois par semaine,
madis 'ai rapidement optd pour le
sport-gétude, car il éair difficile de
s'ofganiser pour trouver des salles
d’'entrainameani

<& Suis en guatriéme. ¢a marche
ien &t jai lintention de contineer
mes Eludes le plus loin possible. Ceci
ity je regrette un pew de ne pas Bre
b Paris, car il y 8 plus de filles avec
gur §antrainer 81 ¢'est auss besu-
coup plus pratigue pour les déplace-
ments. car oul pari de la capitale.

Pour le moment, ma préoccupation
egt Haland Garros, bien =, ®est la
premigra annds que 'y participa, je

M 8l 2onG ren a perdre. Jg ng connaig
pes Dign ma valeur dans cadte catbgo-
Mg Puiggue & n'ai encode participd 3
aucun ourndi junior. J'espére malgré
tout afler assar loin, bien gue tout

dapende évidemment des angagées
Mes objectifs dars les mois & wanin
sont simples © gagrer la coupe d
avac "équipe de France el monter 3
& huitiéme ou dixiéme place au
classameant Irangig. »
laxia, future chamaianneg 7 Pour-
Quoe pas! Cuand elle dwogue som
miligu familial, on comprernd mieux
58 passion et sa maturitd ;
« Ma mbra est &ducatrices ot donne
OES COUrs de mine-fennis ; |'ai débuié
aved gllE Mon pére est entraineur de
football et mon frére en section
spor-Etude de fool. On est tous fous
de sport dans la famille, &'aileurs.
SEVEZ-VOUS comment 2appells man
chien ! Nastaze . =

Caroline Glain
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BASKET-BALL:
remous

Le Siade-Francais., cham-
pionne de France 1985, vient de
fusicnmer avec le club de Versailles
Faute de movens |

Eh oui, il me suffii pas d'8iee
championne pour woir les porle-
feuilles g'owwvrire. Le nouwveau club
sappelle tout bErement Stade-Frans
gais-Yersailles, Les dirigeanis pen-
sent racupérer les meilleures de cha-
que aguipe, & savoir Catharine
Chezardin, Mathalie Etienne, Roze-
Maria Scheffler, Chrisiglls Doumes-
gue, Emmanueile Blanchet pour lg
stade et Frangoise Quiblier, Damini-
que Hetral., Fradéngue Prudhomme
pour Versalles, Avec le renfart probe-
ble d'une américaine, les dirigeanis
cherchamt @ manter la Super-aguipe.
Mais gue deviennent les autres? |l
n'y 8 plus de place pour elles dans
coatte nouvelle structure et on les
gl & chercher un aulre chub.

Hizn nast ancore régla. Les
intérassdes, pour la plupart en slage
avec "dguipe de France. n'ont pas
gncorg dM& consultées.. A suivre..

TENNIS DE
TABLE

Surpriga au championnat da
France & SaintPiarre-du-Mont dans
les Landes. les 19. 20 at 21 awril
dernier. Patricia Garmain gagne |la
finale avec bric en battant 3 8 0 la
grande favonte Monal Monbeds
Cette dernibre, associdbs 4 Madine
Daviaud dut se contentar du titre en
double, face aux sosurs Germain én
finale sur e score de 2 & 1. Cuand
& Patricia, elle réoidive eén empartant
le double mixte., associée & Faroux
devant hMuriel Monteux associée &
Birocheau.

Belles wictoires donc  powr
cetle gsociétaire de Saint-Jean-de-
Maurienne qui. & 25 ans, vient da
décrocher son deuxiéme litre de
championne de France aprés celui de
1881, Les favorites ; Nadine Daviaud,
Muriel Monteux et Béairice Abgrall
la tenante du titre, avaient sans doute
trop décompressé aprés leuwr bonne
prastation au championnat du monde
ol elles terminent dixigmes par
aguipe.

ESCRIME :
un éveénement
historique...

Au  dermier rendez-wous, a
Come, an Italie les 11 et 12 mai
Laurence Modaine, trés régulidre
catta saison, a termind seconde (der-
rigrea A. Gondolfi) et a gagné la
Coupe du Monde Laurence est la
premiére francaise & obtanir ce bril-
lant résultat

Un super bravo & Laurenca
qui, aprés 2on titra de championna
du mende des moins de vingt ans én
1982, conhrme. Elle sinscrit parmi
les favorites des prochains cham-
piennats du monde qui auront lieu
& Barcelone du & au 15 juiller. Elle
devra prandre garde & la riposte
d’Anna Goldat &t de Lwan Ju Jien,
champicnne olympique 2 Los
Angeles.

EQUITATION :
L'hécatombe !

C'ast avet uné Samaing
davance, du 2 au B mai, que 5'esl
tanu la concours complet de
Fontainebleau.

Au  programme drassage,
saul dobstacles et cross. Marna-
Christing Duray, sélectionnde olym-
pigue. championne de France 1982
e [a spécialité, a &té particulidgrement
brillante dans ce concours réputé trés
dprauvant. Sur B9 participants. dani
geulemant deux fermmes, prdsants au
départ, 271 serant & arrivée
Concours hécatombe que Barie-
Christine termine & la sepligme place,

COURSE A PIEDS :
Plus que la joie
de courir!

Les COUREURS DU MOMDE
ont un objectif précis : arréter |a
faim dans le monde. Leur action |
COUurif pour exprimer non Seulemeni
leur joia de wivre et lewr force
physigue mais aussi leur engagement
persannal & metire fin & la faim. La
soliderité est la clé de ce mouvement.
En créant des événements comme |e
relais Genéwe-Loz Angelés en A1é
1984, les o« couraurs du monde w»
vaulent maobiliser un large public &
récolter des fonds.

Pour réussir a8 collecter un
million de francs en 1585, ils se fant
eponeoriser et participent a toutes leg
grandes coursas populaires : la mara-
thon de Paris. les 20 km de Paris,
Paris-Versailles, eic...

v Nous serons présenis SUss
au marathon de Moscou fe 10 sodt
THES «

Catle crganisahion, fondge en
1278, compte aufourdhu plus de
I7 000 coureurs répartis dans
35 pays. World Runners est une
fondation internalionals. Pour fous
rensaignameants

Fondsation World Runners
Case Posigls T8

CH 8778 STAFA (Suissa)
Tél 01892657 48

MARATHON DE
PARIS

En 1E96, le wvaingueur des
0 km de Paris {ancétres du mara-
thon do Pans) avait mis 2 h 31" 30"
&t z'apoalait Léonard Hurst. L'an
jEize Maureen Huorst est-elle une
Jescendante de Cet illustre chame-
pion ¥ Mystdre ¥ En tous cas. s
Maureen avail couru 8 I"épogue de
zon supposé aleul, alle aurait décro-
chi, gvec et 2 A 43 31" une place
de 4% En 1985 &t powr la dixidéme
édition moderme du marathon de
Paris, elle termine prémigre famme ot
B/* du clagsement général, Maureen
B partagé. avec |es qualques
10000 participanis, "accuail plutdi
humide de la capitale. qui avait mémae
ce jour-la, convogué le tanneme en
guise de staried...

B

HOCKEY SUR
GAZON

O.K.,, le Stade...
on a compris !

Depuiz la création du cham-
pionnat de France en 1923, lp Stade
“rangais a enlevé le titre 21 fois soi
axactemeant la moitié des compiéti-
ons proposées.! Grice & sa vicioing
ur le C.AS.G., le Siade s'est assurd
y titre dés I'avant deriére journde

championnat. Une seule défaine
cette saison & Vierzom, le bilan est
Jonc tres pasitif.,

Un grand nombre de blessées,
aoute & wn échec en finale du
annal hivernal, sont & l'or
s de la motivation des stadistes
ut de saison. 50 leur
CohEss0 Test peul-gtre pas suffis
sante pour atteindre Pélite  eurg-

r. elle permeiira  sang
- leur record in-
sroyakle de victoires enregistrées

[k [ % ==

| BOXE
 FRANCAISE

LB boxe, oul, mais... le noble art 5e
COMjUGUE AUSS i la 'ra:u;.-].au

Elles sont phtllantes, pleines de vie
el de santé, Elles oni antre 18 et
25 ang, et elles savent pouer du pied
el du poing. Pascala. E.r.:] tta. '|.’|r._f: nie
et les aulres sont vanuas de toutk la
France pour participer 8 Granoble au
[ye championnal de France de boxe
francaise lg 20 syl 85, Assurément
toutes les spdecializies =& sont donngé
rendez-vwous dans la capinale des
Alpes,

Coté public, néophytes. passion-
NEE OU  SUfe L Quiiguas Eﬂ{] Dae-
sOnmmes garnigsaient @ parterre ot las
qgragims. ambiance surchaufiée, |a
scine, la foule: du grandiose

Coté coulisses, concentration,
tranguillite, nervosité ou angoisse,
L aftronterment mental commeance |13
Les kinés relaxent et &chauffent

Tout est prér.

Depart tonitruent ; foustté figure,
chasge corps, uppercul, rythme en
diable pendamt une minute renle
Les coups 1ournanis succédent aux
Coups sawtés, les poings répondent
aux pads. Tout s'enchaine rés vile

Agiles, rapides el courtoises, 1ol
a5l dans lé jgu de ambes, le jeu de
poirgs o0 ol faut tauchar sans frapper.
Tout Nart de Fassaut réside devan-
tage dans la technigue et la précision
agueé dons la puissance. Le K.Q.
nexislE pas

Excalionte argarmsation. ban arhi-
rage. tout a conirnbus a faire de ce
champeonnal de France 1285, un
grands journgéd. L autant plus gue
Grenoble Unneersing Club g'est taei

la part du lan en anlavant trois des

T TR ]

GOLF :
Hennessy ladies
cup.

Four |8 gremiar tournoi f8mi-
min prg disputé & Saint-Clowd, |a
rEcompense n'dlan s 500 poids en
cognat Hennessy i 30000 dollars
{JBing movens Jux L A, eoit
300000 F) maiz 50000 | Tout
laisse Qonc pensar que Naustralienng
Jame Stephenson, championnge mil-
ligrenaire, venait pour e plasic (Ower
dana notre capitale. A 33 ans, son
expérience sur la sung Britannique
Laura Davies a fait la différence aprés
un suspense a la Hilchock, En eifer,
ors du dernier touwr, Jane Stephen-
gon n'avait gu'un petit point d'evance
gur Lawra Davies. Au quatfiéme trou,
L. Davies prenait méme "avantage de
deux points. Mais J. Stephenson
réndail coup pour coup et lemporniain
finalemant de cing points. Marie
Laure de Lorenzi-Taya, amatewr fran
CAise, créait |a surprise en décrochant
ung Iroiseme place remarguable, &
il paints de Jana Stephensor

J A0
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(S rﬁ.ﬁmf e N: 13 *‘-_i':.'ﬂ .ﬂ'L.-l.-
o (awten so0rt oo i faut fafre preuve
g@ldace. dire un peu kamikaze car
on NAVIgue parfois sur Jas Irangons
Ta rividre forranfusny. o

Sp 1 o Quelle est ta motivation dans
la compétition ¥ »

Sur la plan DPRYSIGUa. | aime
Feffort et [ai envie da connaitre
Tasfimites Jtessaie o Sire fa il
[ laure Sdang rmontgdomaing.  Cast
he cdgraabla. dSrre’ B0t Equine de
et dalicir cbient gn 1883

jrE oo rBsLIT COlBshf de championns,

'“'-:']*-'EL.-- <J'ésd‘.l§!'@ppah'a camps NN
S aina ondB; WalE-fe s8iz que. e

2 : 1:"" A agg.pen'raf A85.dB Cofie

i ol Studgs, oIl
Sp : .« Oudllae “sont lag ul.mlut.&s
nécestaires pour devenir une Bonne
ckayakiste ?
WAt fravailler-besucoup polr
(- SCqUErT A tactinigus. Ce n'est pas
ne fcirvitd de tout repos af o est
nécassaire d'aimer le risgue. Cest
Important de CcOMMEncar jeunes
FOUr aoorandred ulilisar 185 mic-
e -

L

L B I e

SR mBnde e slaiom-gardguipe. Je |

“gabarits, ont-domind-la compétition

“et plus Tines, obtiennant d'excel-.

Hing B LNE

| i
rividre, L'efort est différent. i dure

15 & 20 minures J&7 choisi lg
wislalom car le ."_.:-' gsf rdaliss sur

deg porhions de rividre gui ng son|

e classdgr nfranchiszables of

£ les imites de pdounté. |

De plus, le sialom s'effectue dans |
ung sarte de siade nautigue. L8
presence ou pubhc, des amis. g

regsrd des U ‘

le temps oe
; |

Irofs mnura

J8s sont importants,
ool manches de
& PEroOLrs Anpar-

figrtl BU ESVEKISIE, w

Sp ;= Quelle diffdérance v a-t-il entre

Feauivive el la course en ligne ? =

La’ course en ligne me rappslie g

lathidiisme. fg.colrse gL mbeord. En

famaig identiguas.d LU iracs d au
tra, - Bmplacemant das dtents
portasast mogifid 4 ch¥gyd Fois”
Bp o Les américaings, aveo de gros

B 1973, Les francaises, plus petites

lents résultats. Comment expli-
quiss-tu 7 e
v Les smaricaines onl msd sur s
TMUSCUIEINONT SIors gure 1e kayak gst
une activitd o haute fechnicitd. En
egquipe de France, nous travaillons
& muscligtion dynamigus  pour
olrtanir un bon rappartpordgrpurei

i FaEnn e e sl

—

e TR T
F egups | cels est -:"- g4 fg cohabs ;
tion favs gdes courses. Nowus partansg
govent an mimbus 81 AOUS cam-
gang, [ axiste perfols d8s fensions
mais Fantrainaur Eric Koschiin fait
'8 rmawimum pour las aplamir
N exsmlait un ceriain nombra da |
rregitds avant 2 composition de |
JLNDE. o |
3p : « Quelles sont les rivales que
tu crains la plus lors du champion- |
nat du monde ¢ '
w Frincipalameant. |/ angi ﬁufw

| beth Sharan &t puig 1 1ald ig
méfier desailgmandss qu:‘ !

chegalles of 3895 aMEncalies: :«ﬁﬁﬁ
y ] m‘*&;.

: “Bonne chonce & toute l'équipe :
| B e, fas  0OnGTng . ng s son e Wﬂcn de « l'eaqu vive o Leg .-

pnéos pour hﬁﬁmm :

=1 “gontien slalom : _

Sylvie Arnoud . *-{5

Anne Boixel R P
Marie-Francoise Grange

: Myriom Jerusalmi ] A
ot en descente & Gormisch. | 2%

Parienkirchen T

Marie-Fleme Le ﬂa:n.n

" Marie Cécile Malbos

Isabells Menatray

Ellsabeth Jouva
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Deux Peti
etpuis...>

Tout comme il &51 contd gu'Eve est
néa de ks ofte d'Adam, e Tour de
France cycliste semble né des ctes
du » grand Tour » Son créateur,
P'illustre Félix Léwtan, confirme at
signe, en le baptisant cetia annéda « la
Towr dans e Tour =

Commeant faut-il "interprétar ?
Doit-0n eRcare pointar catte condes-
cendance si peu déguisde ou bien
profiter de l'opportunitd de participer
enfin & une éprﬂ._:-.'l_: diis grandea
sudience 7

Ce dilemne, les fommes cyclistas
I"ont vite Elwdé. Elles &aiant 35 4 se
lamcer sur les routes du Tour expéri-
mental en 1984, elles seront pris de
100 ceme année, comme wn dbf
vivant aux élernels déiracteurs du
cyclisme féminin,

Awvec beaucoup de talent @1 de
volonté, & Paise dans leurs cales-
piede, elles gagnent sang CoAbeste
Pidentité de lewr Touwr, celu gu'ellas
vont faire ; le Tour des femmas

Si 'on en croit Félix Lévitan,
P'instauration de cette course fEmi-
nine n'a pas &té zang mal

« Personnellement, et depuis long-
temps, [‘avais foi en lavenir cyeliste
des femmes, s5i brillantes dans d'au-
tres disciplines : mnatation, athl&tigme,
tannis, Aguitation ; si résistanies aus-
gi, et laz marathons courus dans
d'excellents temps lattestent & la
face du monde. Alors j'ai souhaité
aider les adeptes du cyclisme &
s'émanciper, 4 s'affinmer, & prouwve
A tows, et surtout aux plus résersbs,
qu'elles gtaient de taille 3 se conduing
en femmes libres, en femmes ath-
letes... J'ai choisi de travailler dans
'ombre au projet, puis de le révéles
brutalement en affirmant : le Tour de
France féminin va naitre, laisser |¢
WTVIE... W

Pour le Tour B4, les organisalewrs
avaient proposé a la FUAC, * 'expés
riance de 18 étapes alternées, avec
cing jours de repos. Le Président
sovigtigue de le fédération intermatio-
nale avait acguigéscé et I'URES.S.
avait méme décidé dJdenvover une

HPCRTIVES A S
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&quipe féminine gui, 15 jours avant
le Towr, a8 &€ soit-disant maelade.., Par
aillleurs, les Jeux Olympigues de Los
Angeles gui accusillaiant dgalament
e cyclisme féminim pour la premiére
fois. avaient mobilisé les meilleures
inlarnationales.

Malgré tout, les 36 pionniéres du
Tour 84 ont convaincu ; méres de
famille pour maoitie d'entre elles,
25 ang en moyenne, Atudiantes ou
galaribes, souvent issues de milieu
populaires, elles ont dit haut et fort
gqua lg cyclisme est une passion
difficile & vivre actusllemeant pour les
[Erarmes,

En 1984. elles ont parcouru
10687 kms, et Mananne Martin, la
premidre, 8 rdalisé une moyenne
ghndrale de 35974 km/heure.

Madame Libane Mawclar, Mana-
[ du  tur Famnin. souligne la
nfcessité de cette épreuve - n En
France, les femmes courent encore
aved les cadets masculing car |
nexisle que peu Jdépreuves pour
¢lles @ 'an derniar. elles sont arnivées
nsuffizamment antrainées pour le
1ouwr, laur mérite n"en &iait que plus
grand | =

* Fédération Internationale de
Cyclisme Amateur.

of
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DEUXIEME

TOUR DE FRANCE
FEMININ

LE TOUR 19865 :

Le Tour 1885 g annonce d'une trég
grande qualité ; il ast miaux intégré
gans le calendgneér intemational et
libéré des Jeux Olympigues. Les
fedérations vont prl'_'",'cr-tn:-r leurs meil-
lewres cyclisies,

Le parcours sera de 1 150 km. les
principales difficultés sa trouveront
entre les 8" gt 14" dapes.

La Framce a invité quinze pevs et
es meilleuras dquipes mondiales
vant 8tre présentes. La Belgique, |a
Haollande, la France et les LU.SA.
seront favors

Participent également : la Suéde,
la Grande-Bretagne. le Canada et la
Chine Populaire...

Tout permel de croire que e
cyclisme féminin afive enfin sur la
scéne interndlicnale et prometl des
ameliorations spactaculaires des
performancas

50

QUELQUES CHIFFRES :
— L@ gagnant du Touwr de France
[magculin) 1984 & empoché
270000 F.. & partager avec ses dix
co-Equipiers. L'intérét ensuite est de
pouvalr negocier la wveleur des
contrats lors des critériums nationaux
el internationaw:
— L& gagnanie du Tour B4 a recu...
5000 F.. auxguels il faut ajouter les
prix aitnbusas journellement suivant
leg wicioires d'alapes.
— La f&dération francaise de
cycligme comprend deux femmes sur
Irénte %ix au s2in de san comitd
chrgClgur
Isabelle Gautheron [championne
de France 1984 en viltesse et piste)
Giselle Brummer (éducatrice 3°
degrit)
— O compte 2000 femmes pour
95 000 hommes... Tous les espoirs
sont donc parmis | Denigze Brial

SPOOMES BN A



ce que j'en
pense

Un pau ridicule la Tour en deux
parties, histoire de contourner les
raglaments. En effel. actuellement,
les femmes ne pauvent Couns des
courses de plus de douze &lapes.
Leur faible canstitutuon la laur inter-
dit| Alors, les organisateurs ou
Tour ont cangu douze BTADES PUIs
cing. pour ménager la susceptibilité
des instances intermationales, ou
mieux, pour azsaver de les faire
évoluer...

Cata difficultas, le Tour 85 pro-
mat, avac las points 10r1s en mon-
tagne . en Savoie, principelement
aves Iarrivéa au sommel d Avoraz
gt les trois &tapas suivanies sang
jour de repos. Dans la deuxiéme
pertie, & rongon Sainte-Marie de
Campan-Luz-Ardiden sera Egale-
meant décisit

Il n'est gubre facile de isire des
prondsiics CAr SUF UMg COUSE auss
longue, tout peut arriver. Cepen-
dant, la frangaise Jeanny Longo,
trés &r  1Orm actuellzameant, mea
samble avorr ag Donnes Chances.
Elle a ramporté le Towr du Texas
BER & ca n'est pas una mince
sarlarn
|1t e

ance ! Il ne faut pas cublier
aa Maria Canins, trés accro-

cheuse, trés bonne gnmpeuse et
troisidme aux J.0. B4,

Ja crois gue personne nest &
méasastirmar. surtout |8 iNconnues ;
particulier & I'équipe

gisa, avac Lhu, troisiéme du
championnat du monde de vitessa

. 1
~
=l o e

8 pEnke an

ol B =

Les U.S5A. n'enverront qu'ung
zseula &guipe finalamant car e Tour
e déroule en mamea 1emps que les
qualifications pour les champion-
nats du monda &t gue NOre Ida
Race (du 7 au 13 juillet dans I"état
da I'ldahg). Cette caurss est dotée
de 5000 § pour la premidre
gquipe. On comprend que les amé-
ricaines préférent rester chez allas,
d'eutant gue las frais de voyvage en
France pour le Tour ne 500t pas pris
en charge

Dans 'éguipe de France A, outre
Jeanny Longo, il ne faudra pas
oublier Céeile Odin (11 auwx J.CL)
at Mariglla Guichard (3* du Towr du
Texas Mb)

Rendarvous le 29 juin. &
ter...

Lanas-

Valérie Simonnat

% dsgpe  © SAD
Jouci 11 juflied
Vendreds 13 juflled
Samed] 13 peilbet

Macczedi |7 judlled
Jaadl BN fal = JIF oo
Vondred 19 fuillél - aF dopa
Somadl 2 fuillel
Dimanche 3 jullls = 5 Hapo

LA Canioe b mnsnive

LUKEY =~

CHAVILLE

TOUR DE FRANCE FEMININ 1985

BOURE - TTRASROURG
EFINAL

1"t Partie
Samaedd] 30 fuis = Proiogon
Dimanche 30 juls - 197 dopo
Lusdl i judllet = ¥ glope
Mandi 2 = 3F MHopo
Macciadl Y jullst
Jeodl 4 petiled = 4 slope

§ juldled = 55 ddopa [
Somedi § juilbad = &F Shapa A :

= TE dhape ESIRMECK

B e CHATEL - MORTINE-AWORLAT
E FERRE-OE

»me Porba .
Lunci 13 jualle? = 15°% giopes - LA GUEPIE - T
Modd 14 jusllen = IF $opa AT - WA
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BIROE

PARE (Thamps Ehrsdeas |

A I R
W C LM Einadusl)

LIE-ARTCOEN (Hie WGniagme)
REFDE

o]

2 JURLLET
» ETAYE
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& e SARCY
A AWV REIMS
' SAZNT-PIEREE- y & JUBLLET
LAMESTER =z, ® o
& I3 JUIN LY - FARIS T
e ‘e, & v 5 21 JUILLET pher 113 o i
N ey C LIGHT-Ist BAssces SCHIEMICK g, '
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]
A poRpEATx Tl
A 13 JUILLET
. 13t ETAPE
18 JUILLET = 18 JUILLET -
3¢ ETAPE [4] ='I" Lo ETAFE |3] x:_tumﬂ ll?
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18 JUSLLET
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SPORTIV’ RAMA

EFORTIVES M 835

ATHLETISME

8 et ¢ fuin : rophéde suropien des
chubs champlons & Londres. La
Fronce est reprdsentde par lo

| Siode Franoois,

9 juin: premier chompionnol de
France de 10000 m ou siade de
Sochaux. Pour e qualitier les ath-
lates ont did réalizer un femps
maximum de 39, Rappelons oue
cette distonce sera olymiplcpue a
Sécul en 19848,

23/28 juin: champlonnat de
Frarce de margthon 4 Annecy.
Une cantaine de concurrantes sont
attendues. Chantal Langlacs y dé-
tandra son tire. Pour participer, les
saniors féminines dolveni justifier
un lemps inféreur & 3 h 30°. Bop-
palons le record du monde délanu
par la norveglenne [ngrid Kristian-
san en 2h 21" §"

2% juin: mailch triangulaire
Erande-Bredoagmne — Tehécoslora-
gquie = France d Galashead (G.8.)

BALL-TRAP

& au ¢ juin: championnat de

Fraroe de fosse olymploqus & Ant- |
Bes, 1 s'agil dellechuer 20 pia- |

legux & 50 matres de la clblse.

Patricia Bruno y defendna son tifre. |

17 ea 27 juin : championnat dEu- |

ropa de skesl &l losse chymplque.

En skesl Jeanns Bl sera notre |

mailieur aboul.

.

CANOE
KAYAK

& au ¥ juln: championnol du
mondea de descenie de rividre
spartiva a Gammich Parlenkirchan
(R.F.AD.

12 au 16 juln: champlonnal du
monde de slalom & Augsbourg
(RF.A)

CYCLISME

22 juin : champlonnat de Fromoe
sur roube de Bourgogne, Départ de
Challley dans I'Vonne.

29 juin : depart du Tour de France
Meminin. Prembéne diape & Lanesiar
en Brelagne avec un prologue de
4 krng. A celie ocomsion, une expo-
siton concernant Thistorlaque du

| sport féminin sera réatisée.

8 juin: fingle de la coupe de
France, & 2] h. au gymanase Pou-
chal, 28 ree A Brechei Paris
|7&me.

15 juin : France - Espogne & Be-
sancon, seule renconire interna-
Honnale fEminine qualiticative ou
championnat du monde présa en
Allamagne en décambre 1985

KARATE

10 g 18 jadn: championndal du
meande da tal kwends & Sédoul.

MOTO

8 oot 9 juln: dewddme des sept
épreuves complant pour le cham-
pionnat du monde dendurance &
Monza en Ialie.

Veronique Parisot est la premidre
lemme & vy participer sur une
Sunild S5 TROR

NATATION

7 au ¥ juin : meeting infernctionnal
cies Diches & Villal, Lensemble de
la redction sera préseni avec lous
les chamipions de Fronoe dhiver
Ce sera |la demigre possibilité de
qualificetion avant les chompion-
nots dEurops & Sofia,

2 juln: premidére confronbation
antra [Tialie et la Franoe & Riecions
& 20H 45 (lakie).

SKI
NAUTIQUE

15146 fuoin: fourmal infernotionnal
des moftres (masters) & Jablines
(3eine af Mame). Important pla-
sy avec 12 nations Strangénes
doni les USA., la Suéde (Helena
Kellander. championne d'Europe
de slalom 1984), Ialie. 1Espagne.
lAutralie (Lipple Goes. recordwo-
man du monde de scuf), ke Ca-
nada, le Véndzudla (Anna Maria
Carrasco, recordwoman du
monde de figures).. Trofs [ran-
caizes participercnt | Marie-Fierre
Seigneur, championne dEurope
de figures 1983, Chanlal Sommer.
championne dEurope de slalom
1983, Cdile Flubacker. chams-
plonne dBurope des “Deauphins”
moins de 16 ans 1983, champlonne
&l recordwoman de France 1984,

TRIATHLON

| &3 juin: 2oeme “Trieplon inbtema-
| tional Heurleteu”, organisé par les
PL. Troves au loc de Lo Fordt
d'Crient (170 km de Poaris) : particl-
pation e 50 trigthldtes amérd- |
coxlons dent une vinglaine de fem
mias ;. possiblililé de participer en
redois sur 1.5 kmn nage, 57 kms vélo
&l 15 kms course & pied ou en
Individuel Rernseignements - -
son des PL. BP. 2018, Troyes
cédex 10010

Coupe des Alpes an irols manches

cet Glé

23 juin : tour du loc de Poladru
(Isbre)

7 judllet : tour du lac d'Alguabe-

letle (Savole)

4 aofl: four du lac du Bourget

(Scrvoie).

VOLTIGE
AERIENNE

15 au 17 juin: inlermctionoux de
voltige & Brive lo Galllarde, avec

la participation de Modame Hé
lane Fronkel-Locour

WATER POLO

Las & et 15 juin : deux demidres
lourmmées du champlonnat de
France de nationale 1. Le RCF. &l
Crélell sont les meilleurs prdian-
danés au fitre.

&3 SPORIVES JUm 83
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HOREZOMNTALEMENT

1 son enirée ful remorgqués qux J.O. de
LOS ANGELES - la temme n'a long-
lemps 646 que ca. -
2 pas blen frals -
Basques, -

& il vout mieux ne pas igire partle des
nolres - c'esl phis rapide guand [ osl
& ehrclleur = deviendrs plume ou
poll. = négalian. -

d char & Lamartine = déesse grecque

accrochés & 588

longtemps demnandé s les lemmes on

CCEET TN

B gl on med un coup il o8 rervensand
ke U ArmETICE Ch S0l = pinilen, -

& principe des vooances redlre
i
T las, eapagnal = indindl = inds rechar

ché = OoulImes. =

8 exaspdres - pas gueslion de meline
die ey dons e Do obslasls
= [nSinamend de musigue

¥ imiganbe - l'oule quon alme, -
10 1] cbce lo spd & 22 gonfler - e ol
Uun arc-en-cied, -

n cq‘.:mu:e = Ulilisar -
I'ssue dun skage. -

12 chiens jounes - coucher - de chez
Citredin (phon.). -

VERTICALEMENT

1 ellas soni oujours en chaville

£ a7l pour sanvoyer en J'air - an
Qlme 500 MMMAanisEme. -

ils aom fais g

SPORTHES Juey B

3 sans elles pas de boulllobdalsse

- gint. -

4 le sport en ast un - 1/2 palit parisien

- siop. bostion masoulin, -

5 & tol - guil vive an espagnol - sur

I rose. -

& douberand, -

¥ huméirus - en piéces déachtes
liou activilés. -

& ohlébrer - dedans. -

¥ égal - =alul romain (phon) - aller

ux US.A

12 peane lgials - nola. -

13 natioya -
drapaaux. -
4 prénocm - G k1 limbe. -

e el &b l'eou - sur un
liam
16 ommzones des lemps modames
- parscnnoge de fichon. -
I7 sans meligion (phon) - commu-

meraing y plantenl des

n'a rien & voir avec be dewcdéme elc.
I8 large - on e prend dans la bem-

Vous aimer le whlo mais pas le
macagam. Allez pedaler dans des
sentiers de landes el de foréts en
passant par les sommets.. 200 km

antre e Maont Mézeno, le Moni
Lozére et le Mont Aigoual : le plaisir
d'un grand raid sportif.

Le mountain bike s& loua 70O F pour
10 jours,

HRassemblement : Le Puy
Dispersion : Le Vigan... du 15/08 au
24,/08..

10 jours : 1850 F

Pour tous renseignemants
« La griile w

| B.P. 14

| 43001 LE PUY CEDEX

| TEL. (71) 59.54.99,
[

TIR A L'ARC :

« Suiver legs flaches »

Une discipline de détente. mas un
Sport de précision. rguer el parséve-
rance gqui convient & tous. Aux
Deux-Alpes, encadré par J.K. Cho-
pinat. moniteur brevetd 4d°état
deuxiéme degné apprentissage
d'une technique - travail au magne-
loscopa - notion mécanique de
At

Trais formules sont proposdes

= stage intensif: 780 F

= frini stage : 450 F

- [ir & l'arc at activités de la station :
810 F

Chague semaine en juillet &t aadt,

0 ¢ de " gueme " des irancdis. = pdie. -

I mat de gameman! - pour glisser 19 allernés les culfures. -

= M Vet ren. =
clH|1|r|Oo|MAIN|C|I|E DjuljC DIR|U
O|UIR|A|G|A|N HIA|[C|H|E A|lC|I|E|R
MIE|R|S RIA|I|E O|E|S|O|P|H|A|G|E
PIEJU E|T|E|R|N|E|[L|L|E|S A|G|E|E
EIS|IP EIR|E|R AR|I|E|N|S R M
T TIR| I O|N{U E|IS|CIA|R|G|O|T|S
1{C] 1 E BIO|X|E|R HIUE|E|S K
TIA|O|N R|I|E W T|A T E|{MN|A
I |{N{M|{O|M|E| E CO|L(O|MN[I[A]|L ulT
O|MN TIU|E VIiOlL I|{T|E(M I E

Sahen NIE|V|IR|A|L|G|I|Q|U|E EIN|E|[I|D|E

e |SIRSIELTIO/NIE XMl s[A[R[D[AIN]E

4

Four tous renseignements
FFTA

7. rue des Epineties

75017 PARIS

TEL. 226.37.00

EQUITATION : ran-
donnée ¢ l'indienne

LDans I'Hérault, pour s'8vader et vivre
nature, réalizer des rbves d'enfants ;
on vous accuglle sous des hipis.

Handonnées dquestres & 300 F s

| journee ocu 1250 F pour une semaine

tout compris.

Activ’;:éa. annexes © travail du cuir,
gellarig, construction de Hipis. tir &
lFare & chiwval |

S'adresser & :

TASHLIMNES

Cenfre de vie éguestre sous tipis
Maz de Courbat

| 34180 SAINT BOUZILLE DE

PUTOIS,
TEL. (67) 73.76.67.

Entra le plaisir et M'émotion, sur un
radeau ou porté par des flottaurs
spéciaux (en sauvage). vous vous
laisserez descendre dans e courant
ou wous lutterez contre les vagues.
De Carajuan & Geleias, une autre
fagon de connaitre le Verdon, For-
riwle dintiation et parfectionnament
& des prix allant de 50 F & 200 F par
PEMEOANE pour une demi-jourmée, ou
3 jours pour 750 F par personne,

Rengeignemants :
TOUROVAL

B.F. 225

83006 DRAGUIGNAN
TEL. (94) 68.79.20.

5i les grands airs vous tentent, ailes
qui planent &1 petits moteurs, vous
pouver préndra votre baptéme de
Fair & lo base de Plouermel-Loyat,
Stage de 9 jours avec formation de
base pour |a préparation au brevet et
4 la licence de pilote LLL.M. :

10 heures de vol sur appareil bi-place
= bargudeur », Colt du stage : 4 S00F
(heures de wol. assurance, inscrip-
tion, manuel da pilote ULLM., frais
de dossier)

Renseignements :
OUEST EVASION

BZ, Impasse de Boutiez
SG700 HENMNEBONT
TEL. {97} 36.49.26.

&5

SPELEQ EN ARIEGE
Dans le cadre de la magnifigua forgt
de Belesta, Munivers souterrain s'ou-
W B vous ;

INITIATION : technigue spéléo en
falaise, montde o descente sur corde
fixe et échella, puis exploration
SOUTErraing,

PERFECTIONMNEMENT : apprentis-
gage dis technigues de wisite de
cavith., préparation & I'sutonomie,
Hébargemeant en maison forestidre
TLER I LA,

Initiation : 930 F

du 0707 au 11507

du 1808 au 2208
Perfectiohnemant - 980 F

du 1107 au 1507

du 2208 au 26/08

REF. 25.02

CHERCHEURS D'OR :

Les pépites ot paillattes vous alten-
dent. Les orpaillewrs vous guideront
viars des frésors. L'or récupénd au
cours du stage reste voire propaidid,
& jours : 1500 F

du 30406 au 08707

REF. : 21.06

G jours : 1650 F
du 0107 au 0707
du 0807 au 1407
du 0200 au 0809
du 2608 au 01508
REF. : 21.0&

Pour tous renseignements concer- |
nant ces deux stages contacter !

| CIMES PYRENEES

3, square Balagné
08200 SAINT-GIRONS
TEL. {81) B6.40.10,

Eau douce, esu calme, eau qui
ballade, pour wvivie le temps des
VECANCES & 50n rythme et voir autre-
mgnt une campagne de France @ la
Somma,

Croisidre en bateaux aménagés avec
Six couchettes tout confort, matérnel
da shcirité,

500 F pour un week-and,

3000 F pour & jours.

Renseignements :

Loisir accueil au pays de Somme
21, rue Ermest Cauwvin

B0000 AMIENS

TEL. (22) 92.26.39.

SPOETIVIS JUIN A5
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Volvic. La bonne minéralité.




