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EDITORIAL

= = Bon, alors tu le prends ton sac
de sport 7
= O, hd doucement Gingtie, pas
de précipiation. i faut que j@ ree
prenng le nethme mos L
= Qugi, quest-ce gue [entends 7
Regarde, moi qui ne suis pes encore
partie en vacancas, j'ai la péche. J'ai
fait des pefits foolings tous les
week-end, de la natation tous les
midia et méme de la pétangue avec
Jean-Yves. Ch c'est une idée quon
a frouvése dang Sportivas .
= Ah bom o hE ce canard fod f
— Et comment | Mais vraiment. fu
débarques Marcelle | Le seul maga-
Zing valable des années BO, tu crois
pas que je vais passer & edtd. non | |
= (O dis, tu croig pas guae §exa-
pdras un peu quand méme I,
= Bon, peut-8tre, mais n'empécha,
U CORNAIS un autre mMagazing pour
leg fermmes qui siment le sport 7 Tu
I'as déph lu auw moins 7.
= Mafs bien-sir Ginatte | AMEmea
que Jaf suivi les rdsulists de g
skipper de = Magasing Sportives »
dans I8 course en solitaire du Figaro.
Laiflewrs. enire Aous  pour  avoir
GqueiqUes renselgnements sur affe.
gqualie galfére [ Heureusemant, fout ie
comple rendu de 58 course est dans
fa N 4 Alors, tu vois, mor sussi je
connais « Sportives . Mime gue
Xawer se figure quil va gagner ip
concours phato de Féid parce qu'il
m'e milraillds en train de jouver au
badmintan |
- Ta bobing dans «» Sporives w...
QOuel scoop ! Ah | 'veux surtout pas
rater ¢a...
= Jelouge va !l Alors tu le prendgs
fon sac o8 200v 7 o
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LA MESOTHERAPIE,

UNE NOUVELLE

FACON DE SOIGNER

C'est en 1952, dans un village du Vexin que
le Docteur Piston utilisa pour la premiere fois
sur un de ses patients une nouvelle méthode
de traitement : la mésothérapie.

11 obtint rapidement un effet thérapeutique
évident mais dut lutter prés de vingt ans
pour faire reconnaitre cette méthode.

(o | @puis une douzaine dannées
D gallament, d'avlres meédecing
|_ _J gy intéressent el contribuentd | torses, les douleurs abartic ulfiargs, les
faire dvoluer cette technique en es- | claguages musculaires. les parins-
sayvant notammant d'expliguer son | tites. les cervicalgies el loules fes
maode d'setion, de la codifier et den dvi- | douleurs verigbrales. |l Tautl cep
ter ung wlilisetion empirigue. Cast ce reconnaitre ses limites el savair
ue I"on appelle actuetiement : « fa mé-
solhérapie poncluelle sysiématisde »
L'efficacité de la mésotharapia ast,
comme pour dé namprewsas [EEnni-
gquis, lide & l'opporfunité c@ S0
application, Celle-ci peul Blre dirgcle
ou indirecte. Dans le pramier cas, le |
soin est dispensé Bu nivedu des
points douloureux décrits par le pa-
fignt comme par exemple la genou
ou 'épaule @ dans le second cas on
pourra traiter des points vertébraux
Ces darmiars sont 5.'|||':-'||:|'_I'TI{I'.||:|IJI'.-I""I-:"""|'
recherchés par le médecin car ils ne
sont pas toupours spontanément dou-
loureux powr e sportif. Ainsi par |
exempbE, un claguage au mollet gu ‘

| des waumatismes sportifs Comms

jes tendinites, les capsulites, leg en-

M

cani

par exgmple qu'un claguage mus
culaire peut 2tre la consdquence d ur

meanoligue

mangqua |suicre, Cals

résisle au traitement local, peut 8e
un point de douleur darmigquea rasul-
tant da la projection d uné Soufirance
varigdhrale qu'il faudra alors traiter
pour que fout rentre dans Pordre
Les avantages de la mésothirapic |,.
son! multiples: Techrigua totatemant |£
imnafonsive, elle E:_!-'. rapan Byl Lk
la douleur &t éwite de procéder aus --
infilirations  da qui &

COrsoneg
5 tendons
as efficace sur la plupan [&

ERCEIVY SEFTEMERE AL &

cium, polassium, magndésium, ete)
afin da le tralter comme il g8 doit. |
an va de méme pour arhrie gqu esl
infection  microbignne & une
culation 81 gu'il conviant de
oar anibolaua classigue

La traitement par lui-mime &5t 8n
principe ndolore Mikanmains, il fawl
congidiérar que Carnams produits
plies mal gue d'auires el que cerla
SUDSTANCES DrovOq LT
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*pifet est bénéligue
rémission totale de toule doular

Mais en quoi cette nouvelle
facon da sgoigner consiste-t-elle
exactameant 7

Il 5'ag npeCcler

1 toul simplament 4

dans le dermea de |a pédu Ou S0Ws 1d

Le fraitement par
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VOUS AVEZ DIT FOOT-BALL ?

Ah, si javais dix ans!

5i javais su gu'en 18ES il serait
admis que les petites filles 1apan
dans un ballon de foot. j2 n"aurais pas
gran-:ll pOUT pOwWEr BVEes glies

En 1868 ['avais le droit de faime du
valley, admis comme « sport de fiflg s,
Mais un ballon de volley, C'ést auss
rand, aussi gros gu'un ballon de foot
El perdant les heures de gym, avic
gquelgques sccolytes, nous lapions di
dans, au pied, bien cachdes derridre
une haie de trognes, o8 qui NOUS valul
guelques exclusions. Le ballon de

> 4 }v* TN X
r.\.
&

font &isit Atranger & oe lycée de
¢ feunes fites bian ». On jouait & la
marelle bien s0r, au pied évidem-
ment, mais il ne fallal pas poussar
la petite bofte trop lain, ni trop fort.
Maiz souvent. aprds dix minutes, elle
volait & travers |8 couwr el.. « (3
premidre gui margue entre les deux
arbres & gagnd » |

Crétait nolre envig supréme, le frui
défendu de patites filles de 10 ansg

Taper dans un ballon...
Marquer un but

Dans ces deux actions simplas

rézide la motivation premidre d uns
future footballeuse, Avant meme de
comprandre le pourguoi et e
comment de cene pelouse savam-
ment découpds en ronds et lignes,
d'appréhender I'équipe et ses rdles
complaxes, [‘avais celte envig irrésis-
tile a1 girmple © posar man ballon sur
le g0l prendre mon &an @1 laper de
toutes mes forces pour le loger entre
deux rendres. Libération axplosive at
agressive d'énargie. mal admise pour
une fillette.
L'éducation et a2 s1éréotypes s0cio-
culturels ont une forte responsabilite
dans ce jugement commun et dans
I"attilude méme des filles par rapport
gux activitds dites « masculings »
Bien slr, ja pouvais pretiguer 18s jeux
d'adresse, de balle & la main, les eux
de corde ow d'élastique, la ballan
prisonniar... Maig ce n'&tait pas
suftisant

Viennent ensuite des plaisirs de
connaisseurs, comme la bon vin
gu'on apprécie en vieillissant : plasi
du dribble. jeu de fauva dang un
micro-e5pace, passes judeciaueses, jgu
d'adresse périscope déplowd, jew du
bon placement, cache-cache Sans
cachetie

Jamais il ne m'a sembld aimer e
foat por ervie dimitation du jeu des
garcansg. J'avais simplamant | plaisir
du jeu au pied, du but si difficile &
négocier. si souvent raté, mais qui
apporte une telle libdration de jpie
larsau'il arrive.

Rien de trés original, de trés fonda-
meniglement « anti-fdmian ». Four-
tant, il aura fallu du temps pour
admattre quune fillatte, quune fem-
me &t le droit et la possibilité
matérielle de jouer au football
i fdminin .

Et oui, si nos arriéres grand.-méres,
nos grand-méras ont joud assidimeant
au foot de 1920 & 1835, la reléve
n'est apparue gu'en 1867, et encore.
bien timidement. L"gbandon an 1835
g &1é principalement 4 au mangque
d'organisation @ de structures macs
aussi & I'opposition de la fédération
frangaise de football qui appréciait
peu, & I'dpogue, le football féminin.
Apras la guerre, guelgues tentatives
da relance avortérant rapidement. Ce
hest quen 1867 qu'un match fut
organisé prés de Strasbourg puis en
1968 & Reims pour une kermesse !
Ces joueuses raimoises continuérant
& jouer pour devenir championnes de
France de 1975 & 1877, La F.F.F. e
20,03.70 avait enfin reconnu 'achi-
vité féminine e1 organisé les premiers
championnats &n 1875, Actuells-
ment, s F.F.F. compte plus de
25000 licencibes et en  prévoit
200 000 pour 1280,

5i j‘avais dix ans aujourd hui, powr-
rais-je jover dans une wraie Bquipe.
sur wn wral stade, avec de wiais
ballans ¥ Sans doute, car da nom-
breux clubs se créent, des champeon-
nats sonl organisés des benjamines
aux s8niors, aingi qua des sélections-
détections : l'option football est
mémae reconnug pour e candi-
datez aux Profassorat o Education
Physigue.

Zous limpulsion deé M. Coche
responsable & la fédération, le foot-
ball féminin awvanmce. Mamg Il resta
beaucoup & faire pour que les menia-
litds évoluent et que le football
pratigué par les femmes 503t apprécié
¢ considéré,

Ab, =i javaie dix ang comme
["aimergis me lancer & perdre haleing
sur les terraing de fool, 1aper dans la
balle et marguer des centaines de
buts |

Cathesine Reeb

Plaria Deatay Févee .H'uﬂd‘u!'.l

¢ Le foor-ball féminin & o abord did
accusilli avec sceplicisme vorrg de
liranie. Maiz i a8 foalamant froued
53 place grice & son sémeux, Son
grganisaiion ef & volontd des iles
de jouer.. »'

Coest vers 1895 que les anglaises
ouvrant la voie. suivies de pols par
les frangaises en 1900. Indubitable-
ment, c'est griice & la création des
sociétés sportives féminines en 1910
que le football féminin prend son
anvol.

Le premisr championnal a liey en
1918-18 et c'est en 1920 gue la
premigére équipe de France apparai
pour une tournée enm Grande.
Bretagne.

Puis c'est le grand boom, autani
chez les participanies que chez les
spectataurs. Maiz la conflit entre la
fédération des sociétés sportives fé.
mininas da France et la fédération
francaise de football a raison du
foatball fminin. Il faut attendra la fin
de |3 deuxidme guerre mondiale pour
I woir resurgie puis s'étinler. Enfin,
gn 1970, sous la pression de
I"LLE.F.&2 la fédération frangaise de
foctball, reconnait officiellament le
football fémumin, |:'IE|TIEI- gst @ussi
lgnmée de la création du MULF.
quelle coincidence...l).

Dés lars, les choses wont trés vite.
En 1971, on compte 2000 licencides
pour 320 clubs et aujourd'hui plus de
27 000 pour 900 clubs, sans complar
celbes qui jauent aves |es copains en
dehars de 1oute institution.

Cutre les joususes, il existe environ
200 arbitres, un grand nombra de
femmes ot jgunes filles possédant e
diptfime d'imitiateur o une gquaran-
taine ayant celui da monitrice (entrai-
newr pramigr degré).

C'est en Sudde que la proportion
est la plug importante (30 000 jouesu-
ses pour 75000 licencidas) et en
R.FA. plus de 150000 femmas
possédent une cane omnisports
idont le football). En Italie, elles ot
promaotionnelles, ¢'ast-3-dirg que laur
journée est diviséae ainsi @ maitié
feotball, maitié travail, On peut done
considérer gue ce sont elles les plus
« professionnelles » de 1oues

En France, ke football féminin ast
amateur. Les joususes onl cartés des
avantages., mais pas de primes da
matchs... (aux demidres nouvelles 1),

Les championnais s& déroulent :

= les samedis aprés-midi pour les
niveaux suivanis : honneur, promo-
tion d'honneur, premidre dnision,
promotion de premidgoe division

?

= lgg dimanchas aprés-midi pour la
championnat de France {premidre et
deuxidme division),

Emtraineur fémining :

= DiplGme fédéral d’animatrice de
faatball,

= Dipléme fédéral d'initiatrice,

- Brevet d'état : premier et
deuxidme degré.

Catégories et durées des matches ;
Benjamines 1 joususes de 7 3
1Wane =footd 7:2 w 20 mn

Beanjamines Z - joususes de 10 & 12
ans - foot & 7 : 2 x 25 mn

Cadettes 1 joususes de 12 4 14 ans
= foot & 11 : 2 x 30 mn

Cadettes 2 ; joususes de 14 & 18 ans
- foot & 11 : 2 » 35 mn

Adultes © joueuses 16 ans el plus
- foot & 11 : 2 x 40 mn

1. Michel Midslgn
2. LEF& :pnion suroplsnns du foot-ball smaseur

Pour se renseigner :
Fédération francaize de football
B0 bis avenue d'léne

75018 PARIS

Tél. 7208540
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LE FOOT-BALL CLUB DE LYON
UN CLUB DYNAMIQUE

&2 faminines. c'est assez rare pour &re =

Jent partie intégrante du club sans aucune différence ovec

L les gargons of lentenie est parfaile. Troids pes adulies o deux équipes cadeties dvaluent en compétition,

Au total B0 licenciées. Tous les mercredis aprés-midi, un centre de formation fonctionne sous la direction

de M. Knech ; 12 des 15 joueusas ayant disputé le champicnnat de France cette année. en sonf issues ot font la
prewuve de leficocild des inticirices du club @ Véronique Bordin et Michaéle Lheriscel

Une innovation cette annés dons l'équipe de division nationale qui s'entraine deux & trois fois par semaine selon

las périodes : les joueuses ont &té suivies médicalement par le centre Venddme de Lyon, dirigé par Georges Halatas,

ECML dans le suivi des soins @ sans qucoun dowle contribud, selon les dirigeants. & l'accession en finale du

d&D;:ImLT'ﬂEI'LlE Einmudo, responsable de l'ensemble des dminines du club, retrace pour nous le brillont parcours
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bl ooz OB bl RO OB Cangbiung FiheaT pirh [ g Sk
Duyciletias de spot Prugect * Tanly av 02.01.85
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B /B vt eommaacer $5us de mawwa suspates -
dipart & Nine-sason de Michéle Woll, capitane de
I'quips da Franes. el di Mans- Diistine Bourgeos
et Jecedbme Mion, lovbes dean indermaionales, Bhesiun

phas, :

En premiére phasa. ssus
#trd svac | Diyrogsque de Mar
seille, Sant Jo Marsesla, la Va-
e de Toubsn Covailoa et

diTate viendra seulement lovs de Lo drmabie joumbs &
Ia promisbra phase b s Valette [3-7). Bsen que o8 résubtat
A’ auoune impartance sur bt classement final, nous
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persiadtes qu ¢l b cawsa de mal de e gu'elles
1511 piis un cartos mémoralle | 1-2). Le score, e faisant
ks mal, noes o fait du bies car on 2ot reade comple

Myant pavce en pow de B confunce. Mboupe joud
liy guties maiches & 'énesgee, Le dermier maich capital
avad liew & Toulouse Mirsd, Cetie fom, neus y sllees o
car. Progeecs... U fallsdt 3 tewd prix wne wictoire.
Eﬂnwuhxmmmmhw

Easneud da rencoatrer Hisis-Beaumoat ge avast déja
#té finaliste, Le maich aler sl b &n 1esre mordiste
o 'sooosdl s |2 part des divigeants dHésin o #h
formidable, Sur by tervein o8 T lo désoweerie d'm
Toi- bl cue 'en ne connaissait pas : physigue mais prs

use lecon qu'sles ratiendioat paur i adpacitas
worer, et & Hénm que Foa & geged natre place en

fnale Fabord en leur nisistant sans 5 affoler et surtost |

o8 masgudni deux batt [Laurercs Barasead o la foute
i . Poeriant. & la fin du manch,

jeune: Chratéle Brumess)
gieat o cédaite 3 & 2 (3 bt SHEnm & la dernidre |
piconde sw owne groswebre emew) gu dbclenche de |

rmmml'mmmnm
Pow bt match refowr, nowr avionn Faii en aflor
particelaer posr la publcitd, iracts, pournsuc, radios
hsres ; seul FR3 qui nows svait pourtast promi 2
prigence dins abaent, Les irdenes fpent been gamies
Bl sous e pEao de nomBrewes persosnaliiés de
Hmmﬁhﬁuuﬂnm.

rared. Lein de p2 décournges, les filles poertent fpuisées
attaquaieat & fosd ot daas be devster quait d Bewre oo
fiat Méaphant - dbwx buts en dewn minetes [Cheveolst oi

srivi 15

Gzl Poor la peemibre Tom mous doong gualifibes pow
la grosds |k

57 ang apris, nous svions rejoint ros ghirieus sindy
liaakstes de 1 prérmdse coupe de Franoe en NOOE.
Bpris, oo i dsidemanen ba grands Hice. et limi o6l
Bepataug oubh maed ¢ 8L catte |om poer amToser nofre
bonbeur

Pow In finale, notra cleb & wiiment bien fait les
chopes. Bien que Mouling soit proche de Lyon, sos
AT BT Ll wied b chisis g hibel magnhque | e

I enions avec noes Gearnges Halatas, dieecieer du cmatre

s Yendirsa |ceafre of Soet] g
o prodigeat des coasels trég
M piel. EE pord mout SnaDnt QUi
Mon poancst compier or La pob-
SEage & gt pRatiing e SUSpar-
Iers que Taresient i déplacement

Saeri- M, st be Bordeax
[dnmian, mais "éguipe est

sambrewvses Blessdes pami
& soes. Dés e débel de match oo

wiul b deifomaca physigue entre
s deux éguipes, On prand un b
FiElE Fwbal L - Yimds alors gue
notie gardicane it biessée.
Pairicia Mowel lu succédan
dans les capes devait edaker des I
prousiied avas] @& §mcine
! daas e demibres minutes alors

& que Fon po reant 3 'etingue powr |
SN nerves o dgpieer |

Déigues 7 (s, mais pericui da
B pes vor doand mne melleme
imags da riotre Faor-bal, de s
pick #vall montrd sobE wa -
.. < sape. Cefie fnale dtait powr nous
I =aich de trop. Les Hiles
Etaient épeisdes par les madches
de b deundme phate. De plot,
lesar prunexse ot e ineapiricacs
ong dproied hears merts. Mlais
gudidl 65 fapaidd b aote obyect] du débat de samon,
art-om by diost d'Bire dégues T

Alors, briva & Noules ot & e Aax jeunet g ond
magrifpemert tera lew place, & 1s - Aassie - rappa-
lée &0 calasirophe & fedos de hicalombe, & nos
nowveles pfemadicnales ol 3 soivg enlraneu dor la
paychodagee & tréa lrpemesd compensé le peu
d Expénence.

Meei b sas drigeants et & foute Méguipe du centre
Yerdtime dont I'effcacitd des soms n'y d'égal goe beer
chalpinr homaiss, Mina § nas soparters d wesir su
EFCELNBREr BN TESPECLATS 1DS{CWIT Nos BVErIaEEL
I" mrtwiee. e mnfon & airt plrmsed gansens qul sout oot
constamment sorienues eb n'onk paman fu bose de
(o g bever B8 iadegu des (e,

Lot amssi e b bl cela gue N MM
amivées e linale
Dorsinagpsr Reraudn

L bwre : Lo dowor-Bail Sfasven, de dscques havak,
Peolesseur 0EPS. retipontable de la section Toot
bl dervisrwin: dhe Prosddny 8 Barnared Wirkan, prddsdant de
la commisson de lootbel lmivin b B bgue S8
Lorraing.

g dsdeiors Creraoes Spon

coaifigemts mpiged L prdincs de |

SPORTNES SEFTEMERE BS

La technigue pour s‘évader. | X



Ne ratez pas votre rentrée. Vous vous sentez bien dans
volre corps, reposée mals avec des envies de bouger;
gardez cette énergie pour pratiquer :

» LE JOGGING :
s'adapte facdement & tous bes b d'kabitstion et & foas les horaires.

» LA NATATION :

Les piscines sont nombrewses el by mer (powr s favorisées) est grande. |l existe pasiois,
dans bes cemtres nawtigees, des clubs de plongée qui peganisent des shancer varides
Et pourquoi pas d'astres actiiés, en cours ou- en clb 7

» LE CYCLOTOURISME :

0l reste encore quelques besur week-end, slors ne perder pas les pédales sous priteste de
trovail_rotrouvé | Savez-vous qud existe on Franca ZB00 clubs do cyclo qui vous proposent
des sorties dominicales, des rallyes ou des randonsdes. Yous pourres, di [ simple promenade
i la grande randonnie d endurance béndficier de stages d'initiation et formation et, peut-&tre
acquérir les brevers de cycoipaizme.

Ne pidaler ples seule |

Pour connaoitre les clubs de wolra régon, dorives &
FFCT, B roe Jeaa-Mavie Jége

75013 Paris

Tél - (1] 580 30 21.

» DANSE

Pour iswtes celles qui ont deja pratqueé ou e veulent connaitre d autres dasses,
il gogte un bulletin dinfarmations &dité chague mois par la féddmation de danse,
avec :

~ des articles sur la daass, les Compagnies...

— lps stages et week-gds des organismes affiliés ;

— les spectackes du meas avec bes tanifs réduits ;

~ des remsaagnements @1 dmonces diverses

~ les Bstes des assocations de danses, leurs différentes disciphnes. leurs Beux
et référeaces powr Paris, |3 baelewe et la province @ cours de jaze, modesne,
clageettes, dansks de salom, danses omentales, afro-beésilien, Rn'Rol, mime,
improvisation. expeession corporelle...

F.F. Danse Informations
12 rue Saini-Germaia-l Aucerrais, 75007 Pavis.
TéH. - /1) 235 12 61,

TROIS, DEUX, UN...
il

OU GRIMPER ?

Le temps de prendie le temps oft passe,
me e laisssz pas trépasser. Poor toutes,
débutantes, amoweusss da la natune ou de
Feffort, le CAF [club alpm frangass) proposs
des activitds, toute "année et dars lewte la
Frames, encadiées par des spécialistes.

Randonnée :

= d'ung josmee : vallée de. IEssonne, &
Ramsouillet ou Bleaw (Fontaineblean), weci
que des visites de chideaux sar Mindvaae, ...
— pow wn week-end - bivouac em mer,
Saint-Valéry-en-Caux, Mants du Forez, la
Gramde Chartreuss...

Escalade :

~ & la joumée & Bless, chague week-end
et pour tous les nivedux

- wook-end en falaise : Saffres, Vercors,
Verdon, Pydades..

— stages el softees pour fes Cadets o
Cadettes.

= $orties lous lea |undis.

Voyages lointains :
rando, trebdding au Mépal ou sw "Anapurna

Ski de montagne :

zorfies les week-ends

Alpinisme :

— wepk-end pour les alpesantes compéiends
&t aufoncenes, deigé par un comeissaine de
COMIEe.

Chaque section régionale publie wn bulletin
d'mimmation et de idmoignages dieapé-
rience de rando, di chiohiques de falaizes,
cilcuits, sontiess, ains que  des  [hwes
technigues. Une simple adhdsicn au CAF vous
permet de pratiquer avec d autres.

CAF Section Paris. 7, roe fa Bodtie,
75008 ol : 742 36 77.

Section Grenoble, 32, svemre  Féliy-
Vaillet, J8000 Greavble.

RENTREE !

» YOGA :

¥ous habstaz Paris ou 50 hasbevo. Ouelques
adrefsBs poo vOUS inibiel aux  prateoes
corporelies venues d Orient.

Paris :

"Contre internatiooal Sivanands de yoge
vedants 123, boolpvard de Sébastopol
= Paris 2*

Tél : 287 77 49

- des séances tous bes pours (30 F 1 h30),
- ded wiok-ends trés sowent ;

- unt librairie, vee biblothbque, un accueil
chalesr s

"Salell d'0r ; Contre &activitis plysi-
ques of colturelies ;145 Raymond-
Loszerand - Parfs 147

Tél : S350 12

Hatha-yoga, danse, mime, karaté, g@m
d'entretion, préparation & Isceouchemest ..
— et cows iout les joers

— des stages pendant les wacances
scolaires :

— i voyage I'étd en Heapzﬂhi un Mg
{zoiit).

Banlieue :

“Ecole normale de yoga — en 4 ans - 5.
e Gambetta - 32100 Bovlogne

Tél : 505 87 25

— e dzole de formation @u professorat ;
— des cowrs e samedi matm ;

- un wesk-gnd par trimestre  ouvest
& tous ser des thimes varids,

" oot Dedaidts "
conseiente = pops Shistsy [massage)
= o=l fdrto-massage]

45, roe Foris- Vo

R2260 Footemay-mur-Roses

Tal ;0204 78

— mscrplens mensuellos ;

= postshilitis  d amangemenis  finascners
dans certaing cas :

= des cows de qualitd,

Voga di san : Hildne Foglfo

105, e de Verdum

54 Champigry-sue-Marme

= frors atelers par wn ; le premver le
1§ novembre : da b 4 18R

» BADMINTON :

Cest un jew de plein air, mais um sport de salle wés attrayanl, il demasde des gualiths de

wélocité 1 d'enderance importantes, des réflexes et un Bon sens tactigee.

Din peut e pratiguer en loksir comme en compétition. Pour obiensr des rensesgnements concernant

les clubs ow les comités régionaw, écwer &
Fiddration franpaise de Sadminfon
&1, av. Denfert-Rochersay

5014 Paris
Tél : 328 90 22,

» TIR A L'ARC :

Sport de détente, mais aussi de mgeeur, de persévérence e de précision, le tie
a I'arc me vous loissera pas indifférente.

Entre 1972 et 1984, I'effectif des femmes - archers - ast passd de B 00D &
20 000. Elles représentent acteeBement 21 % des pratquants. Pourquoi pas vous 7
Plusieurs fleches & vous mettre sous |3 corde :

Le tir au drapeau : tr de lengue distance et précision, 115 m, 30 fleches.
L'archeric gof ; I'aecher ot le golfeur s'affrontent sur wn parcours. e awec son
club, Iawtre avec son aec. Lo but du jew ; s"approcher du « grien « &n un mammum
de coups pues Uun wise wae Balle en dguiibre S un tedpied [I'archer) lautre vise
be trou avec sa balle (e goliew).

Ski-ang ; alliand e parcours en ski de fond et ke tr en campagne.

Tir-jeun ; s gré de Fimagination de chacun aver arc el fleches dans toutes souie
dt @i

Pour pratiguer

1 108 clubs dégh existamts dont vout connaitre? les adretses en dormvant &
(Féddration Ffraocaise de nr & Fare

I rue des Epinettes

FE017 Paris

Téi, : (1) 226 37 D0 - nouvelle nomérotation : 4225 37 00,

ow & Sportives = G470 roe de Crimde = FSOTS Pavis qoil vous Ffourafea fes
adresses des goes régionales.
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Un marathon, pour wn coureur
moven, cest 35000 fouldes, soit
35000 chocs gui sont autant de
rrscro-traumatismas. Sans ean  faire
ant, Sacher Qque. pour counr. ne
seran-ce que quelgues kilometres, il
est indispensable davoir un égquipe-
ment adapté. Les « vulgus sportus
chaussurus » paeuvent en effel se
révdler vos pires gnndmies @ endom-
mager wvos pieds [(ampoulas,
mycoses, Nématomes). wos chavilhes

QUIPEMENT - EQUIPEMENT -

NE VOUS CASSEZ PLUS

LES PIEDS!

{tendinites). vos talons (talonades).
VOE géncus, wos hanches ou meEma
vis vartbbres par rdpercussion.

A acheter du neut
sans examen dattentit
du vieux, on risque de
renouveler ses erreurs

Vos wiellles chaussures peuvent
vous rendre service. Elles ont leur
mat & dire sur votre maniére de courir
et sur le type de blessura dont wvous
rsquez d'étre vietime. Elles peuvent

Y

Le contrefort rocoil et enve
lesppe la 1alon at & pour ridle de limiter
Iz déplacement de la partia pasté-
ngurg du pied. |l recentre, lors de la
pousshe, e pied dans un axe droit.
Dang la wieilla chaussura, on peut
(fowver, sodt un bambament orignté
wigrs exctérieur ou vers Kintérieur, goit
une inchinason, | corviendsa donc
de changer de moddle en choisissant
un contrpfort plus '||:_;|i:.i|:_ datée d'un
support externg ou d'un systéme da
Dispay en plasthkue prg dans |a
semelle intermédiging. qui ramaéne |a
pied & plat quand le talon attague la
zal.

L'onda de choe verlicale erdda par

SPOETIVES SEFTEMBEE &5

limpact du taon Sur B Sol ast
Equivalente en moyenne & 00is fois
voire poids

constituer une aide trés appréciable
dans le choix de wvotre prochaine
paire, alors soumettez-les & un exa-
mean rigoureus el comparez-les & une
paire neuve du méme modéle.

Les maux principaux dont somt
affliges les courewrs sant causas par
la rotation du talon vers Fextérieur
{[pronation excessive] ou vers linté-
regur [supination excessival. Da plus,
on constate que les deux piads ont
rarement le méme défaut et pas au
miéme degré. Chagque partie de la
chaussure, pour chagque piad, doit
donc #tre prise en considéranion &t
examinde séparémant.

La samealle intermddiaire do
offrir ume &lasiicité suffisanta pour
sbsorbar des chocs, dvitér 8% [asSe-
ments ef, en MEme lemps. présenter
unmg bonme durabilité, Ces semealles
sont souvent composées de deux
couches de mousse ultra légére qui
jouent le rdle d'amortisseur et resii-
tuant une partie de 'énergie perdue
dans & choc sur le sgl. Sur votre
vigille chaussure, "épaisseur & pu
diminuar de maniére wvariable dun
o818 3 I'autre. Aprés observation des
signes d'usure, on pOUITE &N arriver
& combiner plusieurs matériaux tels
gue du caoutchouc dur sous I'arrigre
du pied powr sugmenter la stabilité

| &t la durabilité et un matriau plus

souple scus 'avant pied pour aug-
menier absorptien des chocs. la
souplesse el la lagarate,

¥

CQUIFE-MENT - EQUIPEMENT - EQUIPEMEN

Il est dgalement important de choi-
Sir un soutien-gorge offrant un trés
ban maintian, awet bonnat moulé,
sans couture et des bratallas croisdes
pour ne pas glisser. (Triumph sport
ou ¥Warner].

Maous avons noté un meilleur confart
des débardeurs dont les ampiacea-
ments descendaiant Sous (8 poitring,
canjuguis & un bas du maillot ainsi que
la totalitd du dos en matidgre ajourée.

Par temps froid, il est impartant de
ga protéger en priorité, par un swaal

A

La semelle extdrisure, cn
caoutchoue dur, doit avant tout pré-
santer une bonne soliditd car son rdle
est de répartic l'impact &f deé duras
sans se déformer. Certaing semellas
extérieures sont & crampans, d'autres
& barettes, toutes combinent diffé-
rants motifa « sculptés » A vouws de
choigir les degrés d'amortiseament,
de scuplessa et de |&géreté désings
En towt éat de cause, le poids des
chawssures, an gquelgues années, a5l
passd, pour la compétition de 800 &
120 grammes, powr Fertralnement,
de BOO & 200 grammes, awvec des
garanties de confort 81 de sécurité
Accrues grace aux progrés de
matériaux.

Il ne faut pas négliger 'apprécia-
tion dé 'hygeéne d’une chaussure. La
plupart des modbles « sérieux » du
marché proposent des semellas par-
mettant d'éviter I'échauffement du
pied et un dessus, type nylon mesch,
permeliant uneé bonne abration du
pied,

Trouver chaussure
a son pied

Il n'existe pas de chaussure pdéale.
En aucun cas, « 'épaisseur = appa-
rente de la chaussure ne peut consti-
fuer urwe garantia, ni son prix @ calui-ci
n'est pas toujours, selon les pays de
fabrication. e cours du dollar at les
mystkriguses lois des seulls de prix
pasychologique. lé reflet d'une gualité
absolue,

La forme du pied féminin &ant
difffirente de calle du pied masculing
il &5t préférable de s anenter vers des
chaussures spécialement dessindes
pour les femmes. cest-B-dire plus
étroites sur 'avant pied. Certaines
rargues propogent diés chauvssures

£hirl. la poitring at la venira

Les chaussettes doivent bien dpon-
ger Phumidité. Pour ne pas favorisar
las frottements, il est préférable de les
chaigir an coton bougletie assez
dpaisses, Pour priévanin Fapparnition di
MyCOSes &0 CAs de sudation. Il 851 pos-
sible d'apouter dis semelles spéciales

d double lagage, a la fais pour
répondre & la mixité et pour s'adapter
ou probléme posé par la différance
piad droitpiad gaucha,

Moralitd, pour trouver chaussure &

volure pied o gui absorbent bien la transpication,
= Vous munir de wvos vieillas Mous vous présentons dans las

chaussures 2 pages suivantes les lenues que nous
- Dign connaitre vobre | gonne rastées

morphologe,

= QuSlINQUEr COUrSE sUr roule de
COurse Jur Sentiers &1 S0uge
bais,

— distinguer type de course
et fréquencsa.

Les vetements
de running

Le plug Souwint, wuh ghort
fendu sur le chd Bt um
débardeur, suffisent, Mais
encare faut-il sélectignner
sgigneusement les ma-
tidres qui doivent assunar
une bonme ventilation et
un confort excellent, |l
sgra dong prudent k ;
d"éviter les polyamides 2
ou mylon 100 % et lawr
préférar des mélangés
cofon. Les fibres natu-
relles offremt en effet
mains de risgues d'ir-
ritation a l'echauffe-
menl provoqué par
le frottement deaxg
vBtements lors de
longues Courses.
Las shorts peu-
vant afre am ma-
tigra synthétiqua,
a condit:on gue
e slip interieur
s0it en colon
mélangd.

I7
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S’il-te-plait dessine-moi un vrai stade !

Il faut prendre conscience du décalage
important qui existe aujourd’hui entre I'es-
pace public de notre ville' et le degré
d'avancement social dont semblent se van-
ter les hommes politiques. L'évidence est la :
les grands bdatiments de spectacles, les
gigantesques structures sportives contem-
poraines, sont l'architecture dont la forme a
le moins évolué depuis la période romaine.

SPORTIVES SEFTEMBRE A5

[l a5t ternps de refondra le ¢ mowuls
origirel » coulé par la Rome des
Césars, qui maintien e stade & la
lirnite de 'influence militaire &1 aulari-
taire tant pour la forme que pour la
pratigue.

MNous proposons do remettra an
cause le glade actual comme unigue
iemple dressé au corps humaein, pour
proposer aux citeding une pratigue
du sport qui soit différente de celle
da l'aréna.

Pour cela, il faut dépasser l& séns
gsthétique des prestigieuses réalisa-
tions (1elle Bercy) et social, celul des
gymnases minables qui ornent Nos
villes derribre leurs grillages et leurs
carbares.

Pour lNemsemble da la France. la
demande globale se situe entre vingt
et vingt cing mille térrains de sport
dont |a rmajeura partie reste & réaliser.

La création d'équipements sportifs
doit permetire de satisfaire 'ensem-
ble dis besoins de toutes les catégo-
ries de la population :

~ fog ¢ citoyens » (les inorganisés ),

= Ilpg scolgires ot les #ludianis,

= g5 spovtifs groupds an clubs ou
BEFOCTENONS SPOVIIvEs.

En 1885, ces équipements sem-
blent dvidents & tous. Maig la réalité
des structures sportives 8st complaxe
et semble ne pas répondre a tous les
besoins. Attirés par cel aspect socio-
culturel et travaillant sur la rénowvation
de I'LLE.R.E.P.S, de Parig-Lacratalla,
nous avons, en tant qu'architectas &
enseignants &n E.P.5.°. mend une
réflexion sur les &quipements sportifs
anciens et contemporaing pour es-
sayar de découvrir leurs multiples
gnjeux &t les sources de leur
détimiton

Guidés & la base par celle notien
abstraite odu regroupement o indi-
vidus., nous NOus SOMMES troUVEEs
confrontds & des problématiques
contradictoires -

= gménager un Feu &ant g praii-
que du combat & celle du jeu
fraternel,

tanir comple de Iidde de specta-
ole guf permet aussr Bran de gouter
AUx SxpInits IMprassionnants gue de
ddchaingr des passiong aveugles,

= enfin, connaitre les enfeux palir-
gues ef dlacloraux qué réprésemie e
choix de l'aménagement sportif o' une

CANTHTILING

La pratigue du sport de haut niveaw
distingue guelgues élus qui bénéh-
cient de fagon précoce d'une prapara-
tion scientifigque @ intense dans un
gnvironnement souvent prestigigux
A cette &ite, rarissime par dafimilion,
il existe un pendant qui doit tre pris
en compte ; la masse. Celle gui wil pai
délégation la compétition sporie

* Foucatmn Phiyiapodt @b Spofie

dans le stade ou devant la Wélénsion.
Catte masse de pratiguanis potentiels
ne peut se satisfaire des infrastruc-
tures sporlives actuelles

Separer les spectateurs des ac-
teurs, ¢'est pour ume part garantir la
tenua d'une presiation sportive e
d'autre parl organiser g déconnec-
tian entre caux qui pratiquent da fail
la sport et ceux qui n'ont d autres
ressources gu'une pratigue par pro-
Curdbicn, sur e mode du « COMmMme S s
que les médias, fabriguanis de sym-
bales, suscitent et avalisent,

Comment se
préoccupe-t-on
d'aménager
l'espace ?

Il faut & la fors assurer un spectacle
sans reproche, prandre soin du
confort des spectateurs et las répartir
pour assurer leur sécurité. Limpar-
tant, c'est lg regard sans obstacle.
bAais e stade dewent la lieu d'un
mélange incertain, Il o est plus Uintro-
duction directe & ceue discipline
qu'est 'entrainement sportif,

« Los archilectes alischent &
concevolr de grandes halfes oo ar
lasthétigue. ni 'hpgidae, af fa fechnr-
qua ne trouvent lguwr comeld. Léur
idee semble de réunir e plus oe
sparts possibles sous feg veux du plus
grand nombre de speciatours. Mais
ce n'ast @ guine prépocupation de
lagtival, Ca qu'tl fawdrait maintenant,
e sont des pehifes oitds g'athidiisme
au v J9s parcs sportifs ouverts 4
fous gt destings 3 la population foule
antidre. 5 '

Dans ces lignes est souligné "um
cies confllits majeurs gui traverse le
sport depuis le début du x* sidcle
colur qui oppose 'assistance au spec-
tacle sportif [speciateurs) et la prati-
oue (actewrs).

On ne peul pas pratiouer une
activitd physique sans passer par un
des &léments de la pyramide (en
régle géndrale una fdddration). Au-
jourd hen, e stade m'est pas un
Equipement ouvert © & on n'appar-
tient pas & Massociation ou au clukb,
l'utilisation de I'dguipement est im-
possible. Le sectour sportif. le stade,
I, P e Couben
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la gymnase « Sufananmes » dans 1a ville
n'existent pas. Les seuls androits pro-
preg & "activité physique des non-
adhérents sont (B8 rues o las parcs.

Tout stade, toul gymnase est
consiruit, soit par une collectivitd
locale. soit par I'Etat (ministkres) : de
plus on assiste, au niveaw de la ville,
a4 une géométrization de I'espace
urbain ef de l'espace de vie, Le sport
pariicipe 3 celle spalalsalion abs-
traite du monde, par les Equipements
gu’il suscite. Il est donc dépendant
de l'urbanisation du béton gui gagne
la villa moderne. « I Ay 8 plus o
feraing de jeux, o Ry 8 plus que des
Slaces » <

La transformation de "architeciure
du vélodreme de Vincennes le mon-
trg been. Construit em 1884 pour
sarvif de champs ‘d'entrainemeant, il
£31 rénowé pour las jeux alympiques
de 1900, On agrandit la piste et
gurioul on ingtalle des tribunes pour
lez spectaleurs. Son  architectura
nexige point da matiére luxususa
parce que son faswe existe par le
rassemblement qu'il erée. Mais il ne
suffit pas d'emer, il faut aménager
l'espace intérieur, organiser I"acchs
et la circulation afin gue ez specta-
leurs puissent investir leur énargie
dans une participation effective au
spectacla et marguer que la foule
rn ést pas 'intruse

Les rapporiz enire la pralique spor-
trve &t assistence au spectacls onl
rattament évolué depuis un sidcle. Le
passage entre un speciateur. futur
pratiguant stimulé par le spectacie de
la compdlition et le spectatewr
congommateur, va donnar lieu & deux
théaries d’éducation des foules. L'ar-
chiteciure des stades sera comgue
gelon deux conceptions bien diffé-
rentes. Mune adoptant une tactigue
éducative, l'autre une tactique de
sécurith

Il fout
que tout le monde
puisse tout voir

On dvitera les piliers. ce qui per-
mettra, dang les anndes 20, Nutiliza-
tion du b#on armé. L'obstacle du
reQard revignt Sans cesse an o8 début
du =x" sidcle, Le premier stade
olympigque, celul d Athénes, restauré
en 1856, & I'occagion des premiars

|

Jeux Qlympigues, ne permeattail pas
aux spectateurs de suivie enliéres
ment lg dérgulement des concours,
Celui de Londres, construil en 1908
pour lag Jeux Olympiques, mon phus,
cela non pas parce que la wvue &ait
gienée mais parce qu’il était rap long,
Il faudra attendre la construction du
stade de Stockholm pour les Jeux de
1912 pour que « I'sthldgte n'y soit
jamais perdu de vue par le public =

Faire du stade
un monument

Le concours international, en vue
de la construction d'une olympie
maderng organise en 18910 par le
C.1L.O.", nous fournit un bel exemple.
Coest un appel aux masses que I'on
attend de cette olympie. Il faut donc
COnSinuIng un monument imposant, &
Fimitation de Fantiquité, gui repré-
senté le moddéla d'un dge d'or du
sport pour une bonne partie du
maouvemeni sporiil. &t en particulier
pour ceux qui ont & les agents de
a resteuration des jeux alympigques.

A catte poque, "esthélique monu-
mantale se marie aux impératifs tech-
riguas, mais aussi & "hygidne

Le stade, a l'exemple de celul de
Stockholm, dewvient wn temple qui
symbolisa la wigueur de fouf wn
piupla, tout autant qu'un espace ol
g¢ rmalangent le regard et aclion.

La grandeur et I'aménagement du
stade donvent tenir compte du nom-
bre d'athlétes et de la wariété des
compititions offartes mais aussi du
nombre de spactateurs. || faut les
selectionner et las répartir. La défini-
fion de cette dpoque [et celle d'au-
jourdhiul  aussi) est gqu'un public
discipling est un public clairsame,
Divigar e grandes foules afin de les
Tendre maniables.

Ménager un régand sans abstacle,
napirgr @ rgspdct des heux, salec-
TIonmer a1 fépﬂ'flr las spactateurs sont
Eg Irois axes de celte archtectura
<« éducative » gui découpe. hifrar-
chisze, stabilize les foules pour les
rendre plus flexibles

Leg roag axops de cetle tactigue
engendgrent wn conflin I"'anthau-
sasme produwi par e FEgroupEmant
5 oppose aux objectfs dducarifs. La
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foule n"orne plus le stade. Celui-ci est
plutét congu comme wn Systdme
d’'douration, comme un
stade devient liaw ou la foule appren-
dra & se mobiliser pour des valgurs
d'ordre maral, autrement it wne
épole de la discipling,

Le stade, &cale da la discipline ?
Ces mots résonnent mal aujourd’hui.

Bien au contraira, es bonne Ames
s'indignent des excés de la compéti-
tion ; chauvinisme, exploitation
commearciala, wolente, ¢,

La sécurité
cvant tout

Entre l'assistance au speciacle el
la pratigue das sporis. loute
connexion & apparemment disparu.
Le stada est devenu wun exutoire. La
barre qui sépare le sportif du specta-
beur £'aboht dans une « gquerre » C8
pous cantre 1ous. Cette possibilite de
la « gugrrgd » Qui ne date pas
d'aujourd’hui dang le sport, 8 donné
ligeu & wume politgue de Pespaca
compdutif & & ume tactique des
masses. s'orientant wvers la sfcurith,
L'architeciure ne fonctionne plus
comme une mabilisation  disciali-
mpirg, Elle releve d'un caleul de
gheurité. Il ne s'agit pas tant d'empd-
cher le chaos, que de le prévoir et
de lNorganiser.

Faut-il fuir les stades pour £ antral-
nar dans la nature ou dans les
« petites cités d'athiétisme » chéres
4 P. de Coubertin? Faul-il ne
congiruite gue des petits 1erraing de
jeux destinés exclusivement 3 la
pratigue sportive comme @ pengaent
les hommes du front populaing, fejoi-
gnamt ainsi le proj@l coubertinien 7
Chu e fawt-il pas mener une politigue
de l'espace compdfitif &1 une politi-
gue de la pratique physique ?

La texte de L. Faure-Dujarric, archi-
tecte du stade de Colombes pour le
R.C.F.. en 1823, fournit un exemple
type de ce genrg de caloul

Aprés avolr isolé "ennemi, on
divise 2es iroupes afin d organiser
une survelllance qui prend la forme
d’une guerre d'escarmouche. On fera
la méme chose pour I'accks et Méva-
cuation, de sorte gue Fon ait j[amas
affaira & trop dindividus. Méme |e
contact physique, omniprésant dans
un stade, est rongé, sapé, par de
rmulliples cloisonnements, On limite
ainsi le spactacle sportif & une pure
distraction de masss. A une fToule gui
semble chercher & réagir contre son

SPOATEL SEMERNERE BE

filtrg. Le |

TEXTE DE FAURE-DUJARRRIC

[ous puissent vair.

la piste =

le sigge sur le béton,

ou 30000 spectateurs a.

Premiére ragle : identique & celle de la conception précédente @ il faut que

Deuxiéme régle : éviter aux spectateurs de trouver des projectiles « les sidges
gur lesquels sont assis les spectateurs pauvent Bire construils de niimpore
suelle manigre., mais il faul bien prendre garde qu'ils soient attachés
solidement & la contruction, de maniére 4 ce gu'on ne puisse les jeter sur

Ce n'est plus tellemeant le confort des foulas qui est impnﬂ.!nt. mais la solditd
des installations. On ne peut fixer le spectateur sur son sidqge, donc on fixe

Troisiéme régle : séparer les installations destinées sux spectateurs du reste
du stade. « L'expérience montre gqu'il est indispensable, dans certaines
circonstances, d'avoir b protéger soit les arbitres. soit les athldtes contre
la foule. Par conséquent le terrain de jeux doit fitre séparé des grading par
una grille extrémemant dangerause & franchir, Les organisateurs de laur cbié
doivent avair un local disposé suivant I'importance du stade d'od ils pauveni
aller soit directerment aux vestiaires, soit au terrain, soit & leurs tribunes,
sans passer par les locaux réservés au public. » ]
Quatridme régle : cloisonner pour désentasser. « Le gros du public doit
&tre canalisé ot sbpard en sutant d'enceintes qu'il est possible, de manidne
que si du désordre se produisait dans une des enceinies, il ne gagne pas
toutes les tribunes ; par exemple si une partie de la clSture de la pisie est
rompue, il ne faut pas que toute l'arganisation ait affeire & 10000, 20 000

statut de spoectateur par ses deborde-
meants, on répand par unNe organisa-
tion architecturale qui prend la farme
du camp.

a Les fowles se sant refidos da i
conlexturg og la wile. de sas murs,
de fes rues Powr towt fe lemps de
feur séfour dans Fardne. aifeés ng
sintéressent plus a rign o8 ce qur se
pazse en wille. Eles p abdngonment
£e gue leur vie comporte Jé relalions,
de régles. d'habitudes. Leur réurion
an grand nombrg 857 QAaranne pour
wn lemps détermind, fewr évolution
leur 8 818 assurde, mass une congdition
déterminante : la masse dewrs =8
décharger vers g dedans. »?

L'équipemant sportif fonge, par son
architacture wne enclave ; le public
&'y trouve enfermé : non plus relas
d'une pratigue massive de laxarcice
phiysiquae, mais espace clos de I'agita-
tion, du chads towjours possible,
prévu mime, Alors peu importe Fam-
biance surchaufiée, dlectrisde, absla-
cle & 'exigtence da toute pédagogie.
car la fonction du stade est alleurs ;
exuboire d'une sociéta de masse. 1l est
@& meme [emps Construil CoOmme une
zane franche de la sociabilité : on y
expérimeante I'état d alerte.

A la terreur guiinspirg la foule,
répand une architeclureé construile
sur le modéle du camp retranche, de
I"oppidurn romain @ congu, $Inon pour
régigtar & tous les assauls, du moing
aménagé pour que "anvahisseur soit
facilernent isola.

3 E Camn = Aasse oF Divekance Py — 1968

]

& Las fermelures extdrigures oo
veny Atre  extrémement forles oe
manidre 8 ce qu'un stade construt
pour 100 X)) personnes fg ol pag
prix dassaut par 250 000 comme
cela s'est v en Angleterre. On doif
dare de préfdrance ménager wng
sorie de chemin de ronde en arriére
d'un mur de fagon & powegir, devridre
des porles solides, odfendre foure
Forganisation, Par conséquent. 188
billets dentrde doivent Sire ddlivrids
d Faxnidreur o fes recevaurs donvent
disposer de cabines asser solides
pour gue fgur caisge ng  coLnenl
aueun danger ».

Place fore, chemin de ronde, mes
mace : c'est bien I'é1at de guere,

Et Faure-Dujarric de continuer « &
rédalird, chaque fors qui & v
SRMNGUS. jEMEIs 18 casse 'R 818
volde er fe public n'a fan de déglis
Que pour voir e spectacie. Cel
empressameant est assez compréhen-
gible quand on pensé qu'au contraire
des thébtres qui donnent IoujoLrs ia
mme piéce, les ferrding Soortils ne
donnent qu'wme uigue Feprésenia-
o o'un speciacie quon en vera
pluis, »

Cela semble indiquer gue ca nast
pas la réalité d'une valonté criminelle
gui polarise anention. mais un
compartement qui dchappe & loutes
raisons, car produit par le fait du
rassemblement = Ccomportemant
considané comme naturel, ou plus
encare comme normal. O, c'est catte
normalité d'un comportement nuisi-
ble qui fait fonctionner la sécurité sur
le mode de I'#at d'alerte.

Popaw pond TUERE PSS de Paig - | spragyieis

Les foules obligent & penser la
s0CiBté sous le mode de guerre ot
plus parficuligremant de la querre
civile, au sens propré du terma. car
la viclenge dens les stades conslitue
bien un débordement vers les civils,
de Faffronternent sur e terrain de jeu.

Dés lors, le probléme n'est pas
d’empBcher le désordre. ni miime de
retablir 'ordre, mais de calculer las
limites du trouble, de l& limiter & un
sauil de tolérance détermind.

='adreszani direclement sux fou-
les, au-deld de lewrs différences go-
ciales ou idéologigues, le spectacle

UN STADE

Naous nous remdons comple que,
politiguement, la pratique  sportive
talle gu'elle est promue par les
eguipaments modernes n'a pas deo-
lud depuis les romains. Le Pare des
Princes est la refranscription & Niden-
tigue du Colisée, par la technologie
= bétan de ce lieu exceptionnel dans
la wille ; le P.O.P.B. est la renaissancs

sportif peut Efre considéné actuelle-
meant comme un des seuls véntables
spectacles de masse (avec le rock el
le pape..). || prociéde & une oSMOse
callective des spectateurs qu'll fond
en une foule, invités & participer & la
célébration d'un exploit.

« Le sport offre wn spectacls ol
camaent pratiquement & fous Pealits
&l grands, hommes ef femmes. gens
de condition nche ou meédigcre, on
rancontre de fowt sur les grading s
stade. Ceux que las speciacies fzizant
frap aopel a Nintelligence et 4 I3
culture rebutent. trowvent laur

comple dans lp simplicié du specia-
clg soortdf dang fon caractérs non
verbal o man o alambrgud an for Mars
CEUX L OLNENT PO Ly mormant £0
Séremdre ar g flrdmpar Jans une
spentandid, vn pew primilive. sont
dgalement gansians, Oert 3 tous. fe
saor pocroche Reigment Nattenian
ae fous, s

Le spectacle sportif opére ainsi une
espéce d'unanmimitd générale, dans la
megure ol il s'adresse & tlous en
général ¢t & chacun en particulier.

4 M BOLFT - Spadicatan fu gpor

URBAIN POUR DEMAIN

des chiteaux-forts aux murailles n-
franchissebles ; bien plus fort gu'une
place., gu'un musée ou gu'un Mar-
ché : ils sont seulement comparables
& une église. Car au pied de lawr
murailla, an réssent I'espace 1otale-
ment anclos. comme magique, pres-
que ntardil.

Celte paroi du stade, qu'elle soit

de pierre ou de Deton, déchire la ville,
2#5 fues, sa wvie. Elle provoque la
ruplure entse les lieux quotidiens, les
trotioirs, les logements, bes bowti-
gues, o dooles &t ce law du culte
dont |l¢ gazon est autael sacra,
surveilié, protégd. Comme dans tous
g lempies. & ¢« nom-cropant s,

"homme moyan, 851 proscrit intalénd,
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Le parterre sacré me peul accueilli
que les demis-gdieusx, ces sportifs
vernérés par un public gui entre dans
ung transe imexplicable a chague
reprégeniation.

Ok nowg savons gue dans la société
actuelle, le sport peut aussi are
considérd différemment. Avec le dé-
veloppement de le pratigue du jog-
gimg ou du patin & roulettes, sporta
urbaine par excellence, les citadins
omt envie de pratiguer indivi-
duellement ou collectivement une
activité physique, L"homme moderne
regsent de plus en plus le besoin
d'une dépenge physigua et narveuss
ailleurs qu'au wvolant da sa wvoilure,
dans le métro ou & son travail, sans
passer pour autant par une fédération
au un club gui le conirdle

Le citadin veult marcher, counr.
saL jouar dans son cadré quot-
dien, sous le solel af les arbres.
proche de sa ville &l de son quarhier

Les speéctdteurs vonl quitiér |es
-i_:r,j-;,:il"uf_! pour ervvahir ¢ gazon gacih
du stade, e piétingr, participer

La ville a donc besoin d'équipe-
ments sporifs Qui ne sDient pas
rejelés & sa périphérie, coupés des
structures wrbaines. Chague quartier
&8 besoin dintégrer & sa wvie guoti-
dienne un espace ol le sport soit
aussi espace wverl fete

JTgr

TENCOrLre,

5 lonm reconnan la forme de
I'architecture comme symbale de la
pratique sociale et paltique du hew,
le stade Que nous CONPN@IESONS NG
garait pas du touwt adapté & 28
mouvalle pratigua. & la vocation de
fliberté du corps et de jouissance de
‘envirconnement. Pour |instant
‘aréne du o sigcla ne parmet gue
g5 spaciacles « passilfs », l@ vadatia-
riat, les performances. la compdtition
Il est danc impossible. hypothbse
d'architecte, de consersar celle lorme
parfaite, géométrique, réglée, close,
pour uneg pratigue guotidienne of
déconiractée da lespace

Paur cela il faut que le béton du
stade dclate, gque S5 parcls se
fissurent, que la ville y pénéire pour
en chasser le culte militaire qui v

I'&gl'l[l.

Il faut inwventer un nouvel Equipe-
ment, réel stade wrbain, qui 301t wn
intermédiaire entre "aréne magique,
les rues el les parcs, sauls lieux
BUICMOMEs, propres & accueillir I"acti-
vitg physigque du citadin, aujourd hui.
Ce stade urbain ne serait ni un trou
ni une gelette posée sur la willa £l
dait dépasser le rapport gradin-piste
Ca batiment est le moyen dé ramenas
un eaquipement monumeantal par nas

- La Legende

Continue’

&
l'\-.

L'équipe cycliste RENAULT ELE, qui depuis des années s'est illustrée dans les plus grandeas
épreuves cyclistes, est équipée des fameux CYCLES GITANE. Depuis 60 ans les CYCLES

b GITANE forgent la légende des géanits de la roufe. Tous les jours, notre recherche faif avancer
fa technique. Par exemple le célébre vélo Delta construil comme un oufil scientifique avec
essals en soulflerie, fabrication par marieloge de l'cile Della en fonction de la morphologie
des coureurs.. Ce n'est pas par hasard, si les CYCLES GITANE sont les vélos les plus
avances de leur génération. Ces techniques de pointes profitent au vélo

que vous uliliserez tous les jours: les vélos de ¢ }rcf-::um urisme,
tes vélos touf lerrain... Choisissez ceux qui perpe ____,_.d——-""'_
fuent la ldgende. .

Choisissez un CYCLE GITANE. " .
G}ﬁt@ AULY

SPOETVES SEPTEMBEE K3

{l y a un agent CYCLES GITANE
dans volre villa

CcouL
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UN STADE URBAIN POUR DEMAIN

twre & une insertion douce dans les
« Hggus, » |l doit pouveoir s’accrocher
BU £ile, AUN rUeS, BUX BXed, raspacter
les gabarits et les couleurs. Cet
espace deviendrait un morceau de
ville & part entiére.

S8 conceplion répond aussi & un
auftre &tat de fait. proche de celul des
gtades - aujourd hui la ville ne fonc-
tionne plus comme un tout monolithi-
que’; les quartiers existent el sont
pour leurs habitanis, une source
d'agrémant reconnue : il est agréable
de sidentifier & son quariier. d'y
trouver tout ce que on cherche.
Libérer les enclaves devient néces-
saire & 18 survie de Ces quarliers gui
seraient saturds sans lappont d'es-
paces @ de fonctions nouvelles,
migux adaptées.

Ces enclaves sont d'abord pergues

commi $iEs « trous » {les Halles) gui

madifient les habitudes et les réflexes

des habitants du quartier, Mais Ces
lheux devraient 5 adapler au paysage
urbain environnant. |1s réclament eux
aussi une fonction réellement urbaine
avec la respect du bati exigtant, sans
faira table rase du passé.

Aingi wivrait le stade wrbain. |l na
gerait pas une machine & fare du
sport mais un réseau défini par les
directions historiquas, géographi-
ques, sociales et politiques. || 8'inté-
grarait parfaitement dans 13 ville &n
assurant la continuitd des pratiques

Uin sxemple : |

le projet pour 'UEREPS
de Paris Lacretelle

1 = MNivesy infériewr (rouge): la
dentrainement non fermées ou 8
parois fransparentes, s fait dans des
afides. en conbinuité des rues du
gquartier ! l'aire de jeu, & gauche. est
un Neuw ol Fon pratique le sport en
plein air sur des terrains de fennis
un fronton de pelote basgue. ung
piste de rofler et de nombreux es-
paces ibres. Les pilars das gymnases
& structure mdtallique soutisnnent la |
pelouse du stada.

2 = ANiveau intermédiaire  [vert)
eosl le stade & oiel ovvert.

3 - Nivesu supdriour (jaure) @ Van-
neau de la piste o athldlisme sur-
plambe fe stade au-dessus des I
bunes ; on y accdde par de mombreus
ascaliers ou par s piste de jogging
qui went de Faire de jew. Co parcours,
Mingl arndnagd, parmel §u ror Spicis-
liste de crovsey Fathidle & lenirai
namant.
L'ensemble consiitue le stade urbain,
COnpL pour 1 pratique plus que powr
le spectacls, par Antgime Monmal et
Gilles Bougueton, architectes
oPLG.

et des itindrairas, en prolongation de
Fespace public, |

Antoine Monnet, architecte DR.LG. |
Gilles Bougueton, architecte D.P.LG. |
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1977

Je gagne quelgues coupes, e premier
rallye de lale Adarm, 145 km et participe
& une course &n circuit & Deull-la-Barre ;
seule faminene, pe termine dans e paguet.

En fin di saison, jo fais Pars-La Tré-
port, 170 krn oen 5 h 20 mn ; une crevai-
san & 10 km du but : dommage, [&tads
bsen placéde pour e sprint| En ce temps
I&, jo tourness & l'alse mon 52 x 15°;
javais le moral |

Juillet 7T, vecances familiabes, faméne
mon vilo a1 nows partons 4 cing dans les
Wosges. Je wvals pour la premlére fols
tenter une vrale escalade et jo décide
mon plus jeuna fils & tenter 'expérience ;
le col de la Schult sera notre premidne
tentative. Les pentes vosgiennes sont
belles maks pas aussi faciles gue I'on veut
bian le croire,

MNous escaladons un col méconnu ; be
Horredberck, dur, dur | Puis la col du Bo-
homma, les TIDIEEDI&|B collet dulinge et
la Grand Balkon ; celui-la, ja la garde pour
le dessert. Je mats pied A terre dans cer-
taines portions de la route & forle décli-
vitd, il maurait fallu la 23° & Farridre. Je
commnte & prendre godt & Co genre
diexarcice gui va orenter ma vig future,

Mo poursunigns nos vacances dans
le nord - witko en Ficardie avec op maudit
wvant, entrg Boulogna et ka Baie de Som-
mie ; j'éi bien faill abandonnér mes fan-
tastgue ebats |

Pour finir @n beauté les vacances 77,
i décide de rallier Montmorency & vélo
an partant du Touquet. Deux cant trenta
kilomdires an hutt haures et Iros crevalk
=2ons ; la famille nous attend en volture 4
Méru. Mon Mar Jean-Plerra m'encou-
rage : il a toujours &té daccord pour la
réalisation de mes propels et je crols
savoir quil en est fier.

Fin d'annéa difficile, chute sérieuse ;
tendinite & 'épaule et plaie ouverts au
bras : trois mois d'armét complet.

Total vacances ; T 198 km

Total 1877 ;4 200 km

1978

Annda creuse, délicate ; rupture da ma
vie familiale qui me laksse désemparée at
le vélo m'aide & garder ce reyonnemant
indizspensabde & la confection dune via.

Je fals su total B74 km an Ardéche.
Ensuite wisite an pays civennol avec au
programme la Minier; e 42 = 21° va
parfaitement pour ce col roulant gue j&
fais avec ma fille Lovrence ; oflea 17 ans.
Je tarmine par la col de la Barridre at le
Roquedur qui porte bien son nom. Puis
circuit dans les Landes : Soustons, la
route des lacs Léon,

Total vacances © 503 km

Total 1978 - 1 6574 km.

1979

Je laisse la club, n"ayant plus rien &
prouver ; je 5ais qua j@ ne pourrai faire
mieux ; mas efforts consentis mont par-
mis d'accéder au top niveaw, Ja roule
aved un but nouveay : passer s cols of
pas n'importe lMsguels - les plus presti-

gieux | jo sais aussi gque mon gabant de
w roulaur ek me Eisse sucund illuson -l
fansdra ma faire mal pour hisser cette car-
cosse de B8 kg vers les cimes enneighes.

Vacancoes 79, @ pars avec Laursncs vers
les Landes qui ont bercé toule mon en-
fance. J ai bescin de ce relour Sux SoUrces
paur bian préparer mon eningprise.

Mon 42 x 24" et 44 = 24 " pour
Laurence sont & la havteur de nos préten-
tignes, Lausrencg part gn 1858 sur lé rmurde
Baréges, fragile, gracile, parée de ses
B2 kg ; elle me Sert de phare. Naus am-
WONS presgue Bnsembles au sommet (at-
digue: 2 114 m. Notre Sowrire en dit kondg,
natre dmoton ¢S5t grande,

Le lendermain, fartes de notre réussite,
s tentons FAvubesgue : Lo« dRnSsuss -
est e rigueur ) enfin aprés la fameuss
cormiche &t s wnnels meublés de va-
ches immabiles, nous dbeouvrong aves
ditlice la mer de nuages & nos pleds. Le
SOrMmet @sl atteint el nous connalssons
les joies dphémbres des vaingueurs
BNOMY LS.

La complicitd est grande entre ma filks

| &t mol: réuntes dans l'effort. nos &

lences, plus que les mots, ont tissé une
trame indestructible entre nows.

Cette fois c'est parti © aption annuella,
vACances en montagne avec mention
spéciale, cols & vélo |

Total 1373 ; & 080 km

1980

Grandae annéie millésimés, vacances 4
quatre ; Gisdle, Didier, Franck, Laurgnce
[mai a1 mes enfants). Direction ke Alpes,
jrail une pheage clé qui me sert de guide :
« agir @n primitif &t prévoir én stratdége .

Ji préspare e soin les itinéralras, les
punes me font confiance pour le cholx
des terraing de camping permettant
d'escalader plusieurs cols sans changer
d'emplacemant el surtout &viter les hau-
rés perdues en voiture, Premide halte la
Grave, au décor prestgleux; la Meije
mous salue au passage. Armés jusquoux
dents, bidons remplis, fruits secs dans
les poches du mailllot, papiers d'identité
an cas d'accident et dans le coaur una
anvia de conquéte énorme ; e trag égale-
mant ; nous sentons nos entrailies se
nouer et nos visages sont pdles. Pus au
fur et & mesure que nous roulons les
jembes se font moins lourdes, le Lautarst
s dresse devant nous. Quand il g5t ba-
layé par le vent ¢'est tamible | Jai bign
CrU renoncer & mon entreprse ;. mon
38 = 21° - restait an ravers «. Cast vrai,
g coBUr N"avait pas ancard $on rythrme de
crgisigre. Ou bign, j& vigillis..,

Le famaux Galibier me nargue Bves
se5 2 556 m. Le soleil et altitude ont
raison de mon indomptable orgueal, p
mrts pied & terre, [Mssant partc les
dieux grands, Didser 1.88 m &t Franck
1,92 m, légers ot euphoniques ; ds 5518
wviint lentement mais shrerment. Je laisse
mian o 8" apaiser et fixe cette route
démentislla : pr sais qu'd me faul cette
victaing, |a plus balle : gagner guand i n'y
a pas o autre adversaire que soi-méme |

Ji repars, les cales-pieds serrés, cas-

v

guetia baissée ne voyani que le boyau
qui glisse lentemeant sur "asphalte bri-
lante, Certains touristes applaudissant ot
crient bravo au passage

Ca y esi, c'est gagné Giselle | Tu vas
pouvolr savourer des instants indélé-
biles. Mous prenons le tamps de faire
guelques photos et dégustons de déli-
cieusas tartelettes aux myriilles. Les
jeunes ont souffert, cels se voit mais la
jode innonde leurs visages émaciés ; bes
mots Sont pauvres, le silence seul est de
mise et nous nous embrassons, Gmus
alix larmeas.

Mous nous rendons & Sault, pour abor-
der le dessert de choix, j'ai cité la Géant
de Provence : le col des Tempdites.

Didier, Franck et woire namathice, wont
entregrendre ce mont pelé, par son cité
s moins ardu maks le mistral et les lacets
tracés au milieu d'un désert de cailloux
sont d'une intransigeance rare, J'ai cru
défaillir dix fois et 4 bout da force, je fais
ur arrét forcé & un kilométre du sommat.
kla fille me rejoint ©: « Maman dans la
voiture | Tu I'as eu ton Ventoux » Cest
trop bétel Plus jamais j@ ne pourrais
réussir. Alors jg suis remontée Sur calte
machine de rive 1, miracke, des forces
m@ 50Nt rMveEnues.

Mon coBur @n A pris un coup ce pour LA
maisil g tenu - est sans aucun douts une
e plus grandes joies deé mad vie cycliste,

Joai la folie en tdte, (& 5ais que e temps
passe ineworablement @1 dermain, qui
want 111

Taral vacances 1850
- G&d km

Toral annde 1980 - 2 55 km

1981

Laurence at mal partons vers a Breta-
gne ; circuit walo Carnac, la cite sauvage,
Cuibaron. Au refour je participe awes un
ami Pigrre & Paris-Le Tréport, aller ot
ratour. Puis, départ camping-veiture
pour Murol, Massif-Central. Circuit wvélo
col de la Croix Morand ; 1 400 m, col de
Diana, col de la Croix Robert, & Mont
Dore ; 22 km d ascension,

Apris I Auvargne, nous poursunvons la
rowte vers les Pyréndes Orentales. Nous
gllons diécouwrir e plus beau pidge A
cyclistes qui existe : [ai citd la tour Made-
loque © quel cbstacke, mes amis! Mon
42 w 21" pas suffisant, je me suis plan-
tivg proprement ; favais bien e 237, mais
impossible de e passer. Heureusament
la vue sur Collioures étant av-deld de
towute imagination, pe ne regrelte pas
calla mésavaniune. Le vent soulile fort.
Le lendamain, malgrd cela, je convie mon
copain Piere A faire Argeles sur her-
Cerbéres. Malheur | Le pauvie avac sas
62 kg, ["ai ben cru gu'il allait se voelatiliser
dans la grande bleus. Mod, avec mes
70 kg, favais moins de risque | La route
nous appartiant maks le chemin de croix
regie dans nos mémoires. Ma grosse
erreur est d'asvolr changd mes plateaux
aprés la haute montagne.

Toral vacances 19871 : 845 km ef de
MRarveiliaus SoUVenis.

Toral annde 1981 ;

0 cols

& 378 km
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1982

Cette fois & glas sonne of ji 5ais pour
qul : Gisalle, i va 1@ falloir dawenir raison-
mable | Le verdict du mdsdedn, infrang-
geant, tombe cormme un couperet | plus
de compditition, plus d'effort violent im-
posant ba résistance. Le ooBur & @35 rii-
song gue kA ratson ignore, Rien de trés
grave, mais d'un seul coup wne peur
terrifiante mhabite. La plus petite bogss
m'aeffrake ot jo roule camme une débu-
tante. C'est dur de voir filer les eyelos du
dimancha. J'al la chance de pouvair faire
la journéa continue au travail at, & parte
de 14 haures. je suis libre. A mol la vie
QuiE je veux mofdre encone § plemes
denis de phdaber. Je raprends petit &
patit mes sorties habituelles, en &ntant
les acchlérations brutabes et surtout j'ou-
bl ke 52, Le 42 = 17*. dans les raidars,
o n'ast pas s mal

Vacances 1282, avec un ami Jean,
mean tarrain dd#ection sera la midi pro-
vangal, Au total. en 15 jours de ce mols
de juin merveilloux ; 743 km dana Far-
rigre pays, en traversant I'drdéche, le
Gard, b Vaucluge. Fin juin jo tente 'esca-
lade du Lioran on partont o Aurillan
20 km de grimpatie ; b copur tient ; e
mante souple, 38 @ 21°, sous une pluis
attanmte.

o TErEE un SEritu par SUr mon avenir

SPOOTVES SERTTRARD BS

de cycliste, j@ «ois grand une fois ancone
mdies i e S80S bien. Mon ami Jean me
résconforte dans catie idée ; réussir sans
nuire & ma santd. Mous attagquons par ke
ool der Perty 1 302 m, les gorges de la
Misouje, Circuit wilo Laragne, vallée de la
Durance, Sisteron, vallde de la Sasse.
Puis nous démarrans par b tour du lac de
Serre Poncon - 98 km. Le lendemain, col

. de la Cayolle, 30 km d'escalade altizude

2326 m. Quelle Spre beauth et quellas
mations | Je visintensdément apris avair
gambargé si longtemps. Demain ce sara
be codde Larche, plus facile, Forts danotra
réussite, nous mettons Allos & notre pro-
gramme ; départ & 10 km de Barcelon-
nette-Praloup, 20 km pour atteindre le
gommet Aucun malaise, Lo 38 < 24° va
bien et la Bgne franchie nous nous em-
breEsons les larmes Aux yeux, sachant ce
fqua reprigante pour nous cethe vigtoing.
Puis Vars, 18 km de montée et plus de
10 % par endroit Je mets phed & terre
dans les dernléras portions délicates. La
i ai santi que le copur avail des limites A ne
pas dépasser. Nous enlamons une des-
cente vars les gorges de Daluis et Clans,
notre Colorado. Ensuite la montés vers la
croix Valberg puis Guilaume, avees des
partions 4 12 % vers Péone.

Mows terminons par ke cof de Manss,
dans ka vallée Champoléon, prés o'Or-
ciires en Marlatte.

Mous n'en finissons pas de ces va-
cances ternbles et le massif des Mauras
e TemteE. Jian sccephe ke détour a1 cela
an vaul la peine. Borme les mimosas,
Vogolin, e Lavandou, Port Grimault,
Maks ¢'est la fournadse, heursusament il
¥y & les fougdres euphorisantes; bes
jamibes tounnent dans | husle, lewllo reste
mon ami le plus slr.

Toial vacances 1952 @ 876 km

Toral 1882 : 7 000 km

1983

Année somptueuse | ‘envisage de par-
tir aux Antilles, et de décownrir la Guade-
loupe & vébo, Je pars de France en juin
aveg un ami cycliste antilflats, résidant &n
mitropole depuis plus de 10 ans, Jack et
mai parcourons ansemble |Te superbe.
Ji fais en 21 jours 1200 km & wélo;
souvent seule, Jack ne sera & mes cdoés
que pour gscakader le seul col de Guade-
loupe : i nommd = Les Mamalles - an
forét tropicale. J'ai fait 1outes les routes
possibles en cé pays, mais [ignoral gue
mon pare annemi serait la chaleur hiu-
made, surtout en Basse Terra, Les S84 m
des Mamelles me firent souffrir autant
que natre fameux Galibsgr,

Jack est un compagnon marveilleux, il
I Trdune 53 vined quEl mie Surnommie - la
Souffrikra «. Il faut dire qua nows ¥ som-
mes allés & pigd. C'était fumant, insclite,
Malheureusemeant pas de possibdlité
pour faire du vélo wers ca cratérg.

En Guadeloupe, dans b orages d'una
imtensitd incroyabibe, mon vilo tanguait,
les yeux fermés je foncars sous la pluis
chaude. J'ai &1 acceptée partout o par-
ticulidrermant par les femmes qui m'en-
vigient. J'avals, & la fin de mon séjour,

30

| l'impression d8@ire nofre. Cest fou cette

sensation : les blancs me paralssabent
fades | En métropole, ['al eu un sérieux
choe, Pour déconnecter un pau je pars
deux samaines dans le Jura avec mon
ami Jean. Circubt v&lo dans le Jura, ratour
voiture vers la Gard.

Annde 1983 - 7 500 km

Record absolu, # sera difficile de faire
mieux dans les années d venir.

1984

Entrainement régulier, mais en retand
SUr mes prévisions pour lg programme
annual. 1700 km pour les quatre pre-
miars mois da [‘annéa. Le mois de mars
A Paris est =i mauvais gue mon désr
miéme opinidtre se dizsipe un peu Je
pars deux semaines en pays cévanal a1
dans la Vauchise. Ja décowvre les gorges
du Tamn & wédo, La odte languedocianne
MU S S0Urit avec ses routes désertées par
les touristes. |l faut dire gue nous som-
mas A menis o avril, Les routes embaw-
ment die thym et de romarins. Mais e
sommet de 5o séjour 1984 sera b Mont
Ventoux sous la neige, Départ de Sault
pour 16 km de grimpette avec mon
42 = 23", Aprés, [ neige calme mon
ImMpEtuosité el c'est rds bien ainsi Ja
FECONMBIS qu' avet un braguat aussi di-
mentiel il m'dtait impossible de poursus
wre la chevauchée fantastique,

Jean m'arde & triompher de mes
incertitudes. hais surtout nous awons
une anvhe Tentastique de nous réaliser, en
associant Neffort physigue & & besain
intarrissable de commumnier avec la na-
turg ;: magigua brauvage !

Jo woudrai terminer humblement ces
guelques pagas écrites & flaur de peau et
donmer i tous ceux qui manguant didéad
dans la vie una certaine idée du bonkhaur.
Celui guei ssmplifie tout pour donner &
chaque chose, & chaguees instant de la vie,
leur wraig valgur,

A mes amis ¢yclistes ; Guy. Pierre,
André, Raymaond, Jack, Jean,

Taral = 10 ans do vile = 43 000 km

Gizele Bara-Jonin, lectrice dg

Printemps BE, Gisalle a fait la tour de
Corse, alla et partie cel &1& pour
IAwnriche.
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courrier... courrier... C

Chdres SPORTIVES,
Le décarhlon moderne que
vows aver prigentd dans volrg fus
mére T de may me fenld Besaucaus
mals caly ma sambla rds Jifficils, Ne
fau-il pas avair un veau sparit
axcallgnt dans s moms dic dise
plings powr prdfendre su daldme
fingl 7 Jo vous rvmerche o me Jon.
nar plug de pricisfans & ©8 NAPOS.

Vérgnigue.
Réponge :

Le décathlon moderne &, au
contraire. g privilkge de s"adresser 3
ious les niveaus de pratigue. Les
exemples que nous evons donnés
dans la numéro 1 correspandaiant au
rmaximum de 1 000 paints. Or, pouwr se
viir dalivrer le diplime du C.N.O.5.F.,
il suffit d’obtenir un minimum de
800 points par discipline, Soit, par
exemple en natation, au 50 mdtres
nage libre 1°12° pour les femmes,
1’02 pour les hommes ; anathlétisme
au 100 métres plal. 18°6 pour les
femmes. 16°9 pour les hommes ; en
hawteur, 1 métre pour les Temmes.
1.15 mbtre pour les hommes. Ces
performances sont rés accessibies

Bonjour aux « SPORTIVES =,
S8 gusttd g N® 2 de woire
revie affendant avec inquigtude &
famndresse g8 parution of peut-Eire un
artigle sur Marting NMavrariowva . mais
qual n'est pas mon chagre  én
m'apercevant gue vous ne U avel
consacre guiun arfiele o une page
seulement. Me méritait-alie done
guéra migux #

JE suis frés .
dfpande de cels, [es-
pdve quid NEvenis voLs
i consacreres qual-
ques pages de plus &f
mime un article plus smporiant. I esf
asger excophonnal da Favor dang
natre pays, SIOFE, POUNGUET Na Pag an
profiter 7
Bien sparfivaman

Maryse Manrowbig

Réponse :

Martine Mavratilova est wne
fernme gue nous ApOracions bDeau-
coup. MNows svong eu beaucoup de
chance dobtenir une interviaw
exclusive qu'elle nous a accordés
entre deux matches & Roland Garras.
En effet, elle ne donne quextréme-
ment rarement des entrovues aux
magazines &l na I'a fait que par
sympathie pour nous. Mous anvizs-
geons bien &0 de parler d'elle plus
onguement dans un prochain mumé-
ro, aingi que du tennis en géndral

Quant au livre sur 58 vie dont
nous parons dang le N™ 2 et dont
Deavcoup nous ont demande les
risférences, i| n'est &ditd pour INinstant
au' e Etaiz Uniz. Mous vous signa-
grons $a date de sortie et son éditeur
dés qu'il sera traduit en frangais.

Jespare gque vous conlinunenes
& nous faire attendre las numdros
swivanls gvec gulant o intdrdt, sans
tamber dans le magazing pour prd-
ciouses dcarveldes Naus svons fan!
& apprendre do nous-rmmes of vous
Sigg 4 mor aws en pares.

Brigitte Evanng
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Chéres amies SPORTIVES,

Mouz faizong du tannis et les
articles écrits 3 ce 2ujet nows ont
passionnées,

Mous apprécions également la
rubrique « sporlivrama » qui nous
parmet de prévoir nos activitéa en
fonction des épreuves sportivas fémi-
nines gui nous intdressent, si elles
passent & la télévision ou s nous
avons la chance de pouvoir y assister.

Brevo pour vos idées et
bonnes continuation |

Annabel et Yrina

Bonjour Mesdames.

Fasgionnée de sports [mas-
culin ou fdminin) toute g famile vous
it oo aller les.. filles » pour vorre
fevig & SMHTFL"':ES & Enfn wne
FeVLe € Spdoial sport féminia s, Nows
1 elions pas girés da ce obid-id et
Bourfant des farmmes soorives 4 fows
fas nivesux of dans foutes les olisch
plings, vous en trouversr besucoup
en cherchant ben &t surfoul on
provinee, (Ne vous contenter pas de
Iz région DENSENNE o8 serait don.
mage il Je pense que 5 vous persé-
virez dans vos recherches, vous
ouvrezr I porte & beawcoup de cos
fernmes encare ingonnues du public.
Pour celle Iniiaimae. j@ vous ois
brava !

Un zew! point me chagrne
dans votre M® 1 de mav, « sportives
&r médias » p. 22 vous ne citer que
e C.F.l de Paris comme dcole de
Jauwrnatsme. N ne faint pas oublier
FE&.J de Lille (Ecole supérigure de
Journaleme] gui 8 88 renommde af
fez deoles oe Bordesux gf Sias

De plus vous avez dressd une
figte do journalistes sportives w fems
mes » de la presse dcrite et de la
réldvigion. EY la ragio ? Ecouter done
France Inter et vous serez Slonndes
denrandre des voix féminines
commenter das matches de foor-ba
ou des courses cyclistes ou davires
SDOFTE,

Mearel de laisser la parole sux
lecrewrs.

Bon courage e suife au pro-
chain mumdra,

SPORTIVES SEPTIMEEE B3

Et selon I3 devise calalane.
Nous vous disans

¢ Sempre endavant s fel ou-
fours do lavant).

Bien amicelemeant.

Line farmille des Pyréndes Oviantales

Salut & toute [éguipe de
¢ SPORTIVES =

Un grand bravo pour la crda-
tion de ce mensuel qui m'a Enormé-
ment intdressde : Farticle 1 « Mediag
chercher NMarraur 3 dans le N 1 : dang
le N* 2, ['ai apprécié les arlicles sur
les sportives juniars.

Vos articles ne m'ont pas
seulement ranseignée, ils m'ont aussi
enseigné énormément de chosas,

Une fulure fidéle lectrica.

Madame,

Merci @ route Ndguipe pour e
sariie de Sporiives. Un grand vide est
comblé grice 8 vous loutes ef devrait
germeltre de lsger deg lens solides
antlre les sporfives.

Merci pour vaire journal, Te-
ner Do foules -les sooriives sont
ave vous ou le seront.

Medelaing Grigalin

Une revue ogui, comme [a
vitre, parle du sport au féminin et en
parle avee sérieux, pour la passion du
sport 81 Non Comme activité permet-
tant o acgudrir 13 haautsd, (comme =i
Mom pouvait 'scquénr quand an ne
I'a pas reque de naissance) néces-
saire pour plaire & ces messieurs,
manguait réellamant,

J'espére que volre mensuel
fera de nombreuses dmules. Vous
contribuerez ainsi & changer les
choses.

. J'apprécie aussi beaucoup
que vous parliez de tous les sports,
gans privilidgier ceux qui sont actual-
lement & la mode.

Un grand bravo et merci. car
AGug avans grand besoin d'une revue
camma la voltre..

Michele Godrie = Aubray
les Walencienmnes

L]

Chéras SPORTIVES,

Tour simplament génial ce
magazing ! Je prociame 1885 Nannde
des sparfives ef de « SPORTIVES ».
Enfin un magazine pour loutes les
infoxiquéss oy gporl, Vous nous
Favez promis . [ous Ies Sporls sevont
shardds. Alors, Maus me SAurcns reslar
patientes. En @ qui mé concarma, ma
gramde folie, ma passion, clest le
voliey-ball. Mais wn arbicle sur le
bagsa-ball féminin merihousiasme-
rail. Vivement e prochsit numéro f

Lawrernce Avakian

Pratiquant beaucoup de
gports et adosant cela, ['ai trouvé
wolra magazine frés bien congu. il
s'adresse enfin aux filles qui aiment
I sport et non & celles qui font du
gport pour leur ligne. Je suis attinke
par loul ca qui est sport et mature o
jaimesais connaltre les possibilités
pour gre monitrice ou éducairice de
sporis @n plein air . randonnées pé.
destras, ski. planche 3 woile, tennis,
coursa A pieds.,. ou en salle : culture
physique. gymnastigue rythmigue..,
Pourriez-vous en parler ?

Joélle Souli&

Jai apprécid votre numéro 3.
trds varié gans les sujets abordds
L'article sur @ Ching m'a beaucoup
intdressde. Jai did Ids surprise de
e que le foot-ball Mminin existait
adid presque 2 000 ans avant J-C. !
Jespdre que wvous ferer oaulres
dossiers sur Déiranger,

Félicitations pour volre baleau
sMagazina Sportives » angagé dans
I8 course en solitaire du Figare.

Emmanueife Dupuy

courrier... courrier... courrier... courrier... courrier...
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lls roulent & 240 km/h prennent les virages genou & terre
a 170 km/h... Ce sont des fous de vitesse, des magiciens de
I'équilibre.
Saviez-vous qu'il existait aussi une magicienne parmi eux ?
Dans le championnat du monde d'endurance, vous verrez
peut-étre écrit sur le dos d'un pilote : VERONIQUE, en grandes
et larges lettres majuscules. Pas d’erreur, c'est elle, la premiére
et la seule femme ayant & ce jour conguis le droit de participer
aux épreuves du championnat du monde, Véronique Parisot.

POUR L’ENDURANCE

Méme 2 doecuns cherchent &
b Tuil fcxire croine, Véronicue Parisod
nes pas une excepion, une re-
vancharde oul vienl delier les
hornmees doans leur domaing me-
COITUCTULG ’-"f-l."i:-l‘.l'i.fl.lﬂ a5 Une pIoh
niére courageuse, qui ouvre des
norizon: J Jdauirés emmes.
comme sl Sprises de vilessa Le
détl cu'edle s'est lancd, ¢'est un défi
&1 elle-méme

Méa & Reims ke 24 mors 1957, elle
n'a pas woléd son signe astrologi-
que : elle esi bien représentive das
béliers gui fonceni, sons peur af
sans reproche. Elle découvre la
mota & Nage da 14 ans, en ampnan-
tant la mote de son grand-iréra. Du
grand frisson ressant au volant dea
calle machine nalt celle passion 4
laqualla alle se consacre Corps ol
ame. Aves baaquooup de dabermmi-
natian, Veronicque & lamillarise
iréss 1G8 onves bes circuits &f le millau
professionnal de la mols. A 18 ans,
alla passa son permis of iravcille
darrache-pied pour Sconommiser
Car celte paszion el colleuss ; an
plus du prix duna molo de Coursa.
fdanlique & celul dune modo de
sarie, 11 foal afouler le colll des
prnaus adapies d chaque 1arrdin.
l'estancs. lenirelien. las irats de
daplacamant gu bags ol
000 F par an minimum,. en
dehors du prix de la mols |

Cesl an W80 & 23 ans. que |
Varonique porticipe au « bol 4 .ar
grand =, 19 pous imneoricmnbe course
d'andurance nallonale. Elle ast 1a
premidne ermme O passer les Quca
lificaticns mads ka molo oasse o
Mi-CoUrss

En Y82 elle décide de partlcl
pat au championndgt de Franoce de
vilesse sur 250 cenlimeéires cuwbes
La course de vilesse dure enire

SPOATIVES JULLET - AQLT 85



Cherche personnes désirant s'initier au golf. Baptéme
gratuit pour toutes. Prix trés intéressants pour des
stages. Tél : 830.26.74 (Le matin). SOPHIE.

LES JEUX D'JO

Section Hand de Villejuif cherche sponsor pour nous ;ﬂﬁm 5‘;‘;. mmmﬂ mﬂﬁ;ﬂﬁ
aider & acheter des maillots et habiller nos équipes de discipline, la periormance ef 'an-
jeunes. Teél : 681.47.59, AP. 18 h. née de leur Jeux Olympiques La :
perlommance est indiquée par un : % %
Homme . J.F. 20-25 a. t. Yoga. ski. : nomixe de quoire chilfires : L vous ' :
renc a. pra oga. ski. danse SRy o e 5 § £ |
natat., cycl., course fd. mémes aspirat. human. al- ] Funils de Hlu| gl |
truisme, intel. sensib. protég. animx et nat, LALMEN pondan! & sa discipling (métres, & 5 E § E AEIEIEIE:
11 p. de Gaulle 80100 CREIL. minutes, polrite). g E- BlE|E|E|E|E|E
g | E|<| &
Les illustrations de l'article « Du corset au corps 2| |8]
sain, les femmes se libérent-elles ¥ » (Sportives N°3) ' |
ont été aimablement prétees par le Musée des sports :
de Paris, dirigé par Serge Laget et Jean-Paul Mazot, = = i rlelrlalalliole
auteurs du « Grand livre du sport féminin », aux b e e
Editions F.M.T. . L MANOLIU 1
K. ENDER 2 | | [
Pour tous renseignements : t&l. (1) 651.39.26 1. PRESS 3| | |
™ M. NORELIUS 4 f ,
©. GYARMATI 5 :
5828 sl |
: 5605 71 | ;
: ' 5246 s | | |
SPORTIVES vous offre une rubrique e Y = 5
5428 10 . 'L
STOP ANNONCES PARTICULIERS lm i ] i
=] 12
31 vous souhaitez échanger, acheter, vendre, \ods 13 I
frouver un sponsor. pariager un voyage... - . :
Remplissez cefte annonce de 5 lignes maximum, e - !
un caractére par case, 1974 15 I
et adressez la &: :
Sportives stop annonces, 64/70 rue de Crimée, 75019 - Paris
1} K. Ender. championne olympi-
= , v : , . , cque en 1976, n'évoludil pas sur
I 1 2 1 - | o L 8 O IO D S 400 m.
2 Ca n'est pas L. Manoliu, Vathléte
| | . , qui a & championne olympi- =
| 1 R e 1= g O e o O 9 que en 1940 (ou & Rome). | o
3) Lo score en pantathlon es! de 5 |§§§
5246 poinis HEEE R
N I I Y i o A | 50 9 1) N A ) A | . 4) La performance de M. Norelius EEEE%E
st 5426, =€ |~
- . . 5) En 1958, la performance ¥ ALANKD _
| |!|||-J|!||||||| 1] : 5828. Ce n'éloit pas dons l'eau. m”""}"
il | &) Le titre en longueur a éfe dé- Foimitis .
bond de 5565 m. Son nom. sur

lonnuaire. se silue avani La- Riponea des feux dbo n*3

‘ cerné en 1948, mals pas pour un TLHAVA ol I
tynina, la gymnasie sovistique.
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HOREONTALEMENT

I S5ur un lemain de volley - Awalé

= Pour les vieux jours

2 Comme le magazine « Sportives »

- Souverding - Icl

3 Gpmed 1] o8l Hnd, {1 recommence

= GlEsenl doucemeni dans leur Ut
Répondeur aubomiatique

d Oublids = Clagl un pliueur - Corde

- Souplr dong 1'edion

3 [ n'a pas le soullle leger = Premier

abrl - Sarmnblanie,

6 Sud Egl - Roper

nie [afl que posser

T Alngl de sulle - Eles sonl humcines

- Les ceuse rsdrmes

8 Lacal - Pranoin - Arrive oves 1'Sge,

paraii-i.

¢ Fin 4dintiniiil - Fou de& vent

- prétenciews - Sur lo rose des venk

10 En Afrique - Pos toujours visibla,

toujours douloureuss - Précédeant

- Mégation

11 Rendez-lui som MMac - Posasssive

- Désar.

12 En aihbétisme. il ¥ en a plusieurs

- Mal - Fatigué.

Fin d'umge wie < [

VERTICALEMENT
1 Dars une &quips dis Baskal = Tire les
larrrnes.

2 So nourrlt de mais
3 Dare la garame

Socred dessard
Plania

PORTIVES. SEFTEMERE LS

4 51 e perculant i foif le poind
- Ecola,

5 Premier allemand - & modlle - 1 et
igll pour &ire jela - BabDe ormednl

& Clad - [l e exploser - Sans coaur
ol sans reproches

7 Frangolse ol os-be mis fom o« 1w
- Tangibles

& En mafire plein la vue - Guesus da
pha

¥ Darmiére, les rouges |

10 Marche au goz - Epogque - Pieuses
initicles

1 Coulumes = Ral

12 Pour oo 0l ¥ @ des brosses

13 Lewr femps hul chandd o rechanbd
= (Calahration

4 Sone paine - Brillan! égyvplien - Or
15 Deus ods b méme - Mot les
piliribes

186 Arrfves - Prolége uUne arthémild
17 Cest oo quion donne quand on g
phis ren - Filat d'acu

18 Victorieuses

19 Positll ou nédgatil - Touwle blonche

A|ITILIAIMN|T|[I|Q|U|E AMiIA[MNM|IT|E
VIOJI|L|I|E[R B|O LIIT[N|IG US| E
I|TIE|M I|E|M|A H N I[R]1]|S
R A EIR|G O|C|C|I|D|E[N|[T|A|L|E
O|LIE|R|O|N I 1150 o T|E E
N VII|TIE|S|S|E KIR|O|N|O|S P|S
LinjAll M E|TIA|Y|E|IR R BlY| S
LIAID E S|E|L UINII|T|A|I|R|E
U|T|E|R|U|S R|L RII|V|I|E|R|E|S
G|E|IN|I|S|S|E NIUIE EIRIE[R
EIN|[T|R|A|I[N|E|U|IR E|(R|E I

Soistien S5|C A|lG|E R|E|E|L|L|E E

r:-*am-.e.s.E‘E‘EEULER E|U )]
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POUR 100 F, DEVENEZ MEMBRE
DU CLUB PENDANT UN AN.

REDUCTIONS
Emmmnhmdnh
Carte dans les &Sta-

blissaments « affiliés »

Hitels CAMPANILE :

Réduction de 10 % zur [hébarge-
ment ou la demi-pension loule
l'omnée

Hitals FRANCE-ACCUEL :
Réduction de 20 % ou 35 % sur les
tarils « chambre + petit-déjeu-
ner » (hors périodes rouges).

Hitels FIMOTEL :

Réduction de 10 % sur bes torils
o chambre + pefii-déjeunsr » en
samane, de 30 % l8 weak-end
(scnuf Fimodel Antibes).

Hotels L'HORSET !
Réduction de 15 % sur les iariis

« chambre + pelit-déleunsr ».

* Locaton de voitures :
Réduction de 15 % sur les icrifs
j + km ol les forfgils « kloméirage
illimité » samone et mensusl
(Fremoe).

.V o
Réducton de 7 % sur les voyages
des Tours-Opsraiors ciilies.

La réservalion o1 l'achat des
voyages dotvent s'etfecthuer obliga-
toirernend, sofl direclament. soit par
comespondance, & lagence de
voyage ITC agmdds par la Sacrébo-
riat dEbat cu Tourisme of tHhaloine
de la lcence numéans 1540,

* Sports dHiver :

Baduction de 5 % sur les séjours
programmes par le Tour-Cpérator
SNOTOUR dans plus de 40 stations.

* Cinéma

Réduction de 30 % fous las jours of
foutes séamoes (sonal be lundtl) dams
29 salles des circulls ACTION el
OLYMPIC sur simple présentafion
de la carte. Réduction identique
dons plus de 100 salles des circulls
PARAMOUNT &t UGC sur présenta-
tien d'un carnel de cinéma dispo-
nible & ITC,

. de journoux et
magoines :

Commondes par {éléphone pour
des abonnemenis aux i{arils
W FRANCE-ABCIMNEMENT o,

¢ Achot de woltures neuves :

Las réductions, d'un mindmumm go-
ranli de § % sont valables sur la
plupart des mongues, e varient de
S&10 %

Poar ailleurs, loule personne mem-
bre du Chub pourra demeonder
gratudternent une sélecton indor-
matcque o Multicritéres », lul per-
rmetiant de connative parmi tous les
meodéles de voliures enregisirés
doms le systéme informatique [BM
35 dTIC, coux correspondant oux
critdres de son cholx,

* Acchs cqux Voyages Soldds

u TOP TRAVEL =
ITC ceniralise les invendus de
damiéra minute de cerlans Tour-

Cparalors et met & la disposition
des mambras du Chub les opporhu-

Bon & découper et & retourner a : CLUB SPORTIVES

84/70 rue de Crimée

75019 PARIS
NHom Prénom
Age _ Profession
He Fue
Ville

Veuillez m'adresser ma carte CLUB SPORTIVES disponible

4 partir de septembre 85.

Ci-joint mon réglement de 100 F.

Signature :

nités de voyages soldés & 30, 30 et
mémea 5 % meins chers que leur
prix normal,

Las informations sur les voyages
soldés sont disponibles par simple
infarrogation d'un répondeur (&ka-
phonigue spéciglament pro-

» Shopping : k

Une sélection de plis de mille
mogasing répartis dems toute o
France ot doms les plus gromdes
villes.

Cantres FIONEER (HI-FT) :
Réduction de 10 & 15 % sur jes prix
publics.
Laboratoires SIMONE MAHLER :
Instituls de beauté

Réduction de 10 % sur les prix
publics.

LMS :
Equipements et décoration de la
meaiscn.
Reduction de 15 & 30 % sur les prix
pubilics.

SPORTEUS :

Magasing d'articles de sports.
Béduction de 10 % sur tous les
articies hors soldes e promotions
¥ compris les locations de skis,

* Animation :

Rendez-vous mensual & 'ocoasion
d'une rubricue spéciale « CLUB »
du magazine dans logquelle [ esl
it dfcl de diverses opportunités
ponciualles

* Promoton sur des orticles de
St

+* Promoton sur des vélemanis de
sports (« Les soldes du mols »).
* Loz épreuves du Club, les siages,
les voyages. alc,

==—— SPORITIVES
oy




SPEED-SAIL : LAVOILE DE

« Pos de planche & pour
viouss, Lydwine | Cherches un culre
spord, volre dos n'asl pos csses
solide pour supporer ls clogue-

ment des vogues « Diognostic sons.

appal | Allez vous rhabiller | Lyds
wing peul regarder o mar de 53
fendtre toute la s e
joltvdne sos arnls dons Vagues,
avec une pianche de  soul
jerrrcais |

0 fallail Bien RoUwer un Srsoz
rapicement ; on ne peul poas cimer
b j:':ll-:]ﬂ'-l:r o Of poind el passar 50 VD
& sculpter des chdteaux de sable
&n moedizsoml ses verlebnes

A lépogque, en 1977, Amaud de
Rosncry s'enifrafnall déjd au Tou-
cued sur un nouvel engin de son
irventon. | appelall sa planche &
cpecatre roues. le speed-sall. L'idée
géniale consistalt & prendre e
méme gréement gque o planche
& woile el de TVodapler sur un
simie-hoord géont

A force de wolr ca talenfuen
précurseur anchalner les [ibas de-
vanl ses pdiés de sable. Lydwing
sasl un jour décides a efsayer. Lo
s el cur, les bandcs de plage sont
1esas. une selle condition @ ne pos
lornber

Dedbonil sur ko planche. Lychwine

oppule sur les pointes o pleds, e
T UETard O QOnaCh L
R r ez o PO
ol il ol a s T

| L1, Il o v

Fs rés o U'cige. Asec e volle, c'est
TRIpL mileux - Lo plus. en;
B ;

NUYoIX, | de compenser o
poussée du vent dans ka volle par
k& raction, des bras ; catasteophe
esthélique " les fesses reslent on
arrsbre, les bros son! tirds an avant
Pl volle, Deurk | Un onapeau
sur une: mobylote |

Mouwgl ¢ le pled avant se
blocque Ja m. le pied
arriére uldie planche, Lydwine
iire sur la wishbone el se penche
an corridre, Plus le venl soutfle, plus
Lychwine pousse sur =a jambe
avant al porde les dpoulss en
arriére. Ah ! Beaucoup mieux. de
la closse, du style Lentourcge
approuve les progrés de la jeune
filla gui g retrouwd e sourira

Fremiéres compétiions, ma o,
remportées haul ka main. Lydwine
sentraineg al préte baaucoup d'al-
lanlicn 4 sa posttion pour ne pas
risquer dennui physique

Championnat de France, cham
pionnat d'Europs o enfin es
champlonnats du Monde en Tund
sle en oclobre B4, walld ure regabe

{1 sa mesure ; 20000 km? de lac
=k, un vl ddsor ovec oomllous
e o ol '
Ul il B a plhus d |
solxante i FeiEs
P a5 b o |
ey LE

| il ol SN

jours & 100 kmh
Sk h de vend & 100 knv'h de
wesse, comment esl-ce possibibe 7
Lo spered-sdil, . comime fous les
sporis - de- volle,  fonctionne  an




grande partie grace ou wend
apparent. Le venl appareni et 1a
combinaizon du vent relatif ot du
venl réal. Sur la plage, vous sentez
for bien sur voire visage le sens
du vent. Mettez-vous maintenant &
courir conireé ce veni vous ourez
I'impression guil double dinlen-
sité, simplement parce qu'en vous
déplacant, Wous CTéez Vous-maime
un soullle d'air conire volre visoge
qui s'additfonne cu vent déjd real
Coetle addiion de deux vents c'est
le ven! apparent. Lo volle ou
départ, nutilise que le vent néal |
mois & mesure que lengin se
déplace, elle va récupsrer aussi le
soulfle (ou vent relatif) qui hui vient
de loce. Cormme le frottement de
l'engin conire le sol es! trés iaible,
e spead-2ai] prend rapidement de
a1 vitesse et roule bientdt plus vile
que ke vent. Les chars & voile ullra
lgers ef trés gérodynarmiduies G-
vent 4 multipliar par trods la vilesss
du vent

A championnat du monde, sur
le Chott el Jarid, Lydwine Carmpion
a ramporé la coups dorniens
14 hommes: fameux resulial
qiand on vaolt les concurmenis indler
le 50l de leurs épaules, déraper el
| partir en roulé-bould en se lenant |
lax 1@be, o toul hasard |

Lydwine pose souvenl pour les
phatographes de magazines d'ac-
ualité. Elle vy attache peu dimpor-
fonce, i ce n'est une pelite tierté
personnelle d'ovolr dépassé linter-
diction du médecin & d'owolr
réussi malgre son handicap ;| « ce
sport est vraiment 4 la poriéa de
| tows : en foule sincéribd, deux hedd-
res d'antraflnement suffisent & mal-
friser la conduite du speed-scal; |
avec un peu dachautiament, 1l ne |
provogus qucune courbotuns. -

Le montage du speed-scil 5'edbec-
ue qussi vite que celul dune
planche & woile et il A'a M Do
la caprice de sa ldire porter. 1
roule ol seul. En vovoge. son
métre vingl & ses quinze kilos
tiennent parfaitement sur la gale-
ria o'une wokhane,

51 oo sport vous tenle. demandez
& volre Hbraire « speed-sall * » et
aprés leclure, vous n'ourez pius
iU une b o fcine un el four en
speed-sail au coucher du soledl sur
une plage déserte & souhait. Moes-
tro @ envoyes la musigue !

Jean-Luc Wibanoe

v, Ensad-as Ediiarm Callimand
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240 kmyh dans le ciel : le cadran
vitesse dui « Cap 10 " Nindigue. Mous
volons an paralléle & 700 m du sal.
Le Drul du motewr. nous "avons
oublié depuis notre décollage, cing
minutes plus 13t Ce que nous imagi-
NoNs prasgue, est g silence Qui
naus entours, dans o8l @E0ace Im-
mense, L avion poursuil sa {rajeciare
el nous regargong, tranguilles, la rés
beau paysage de forés, de champs,
de campagnes gqui g'étend au des.
s0us de nous. Nous sommeas sur nos
5iBgEs, Samées par Nos sangles, nolre
parachute fixé au dos, Brigitte pilote
e « Cap 10 » et nous discuions,
capques sur les orailles et micro
devant la bouche. Mous allons effac-
tugr une premiére figure de voltige :
e tonneau, Prées # Allons-y | Regar-
der dron deévanl 501 la pointe de
Favign ; le sol est toujours en des-
goug, BN puiz Mavion bascule 3 gauche
dang wn mauseEmery! Sonmting. Le sol
Tourree devant |a pointa de "avion, la
glabion S8 pourswil, Favion esi 2
présent sur le dos, Nous sentons e
poids de nolre corps  antifremeant
poité par leg sangles qui naus main-
tiennemt, Nous woyons le sol au-
gessus au el c'est le monde &
Farvers. Brigitte poursuil 58 manogy-
vre, Nous apercevons & nouvedu o
cial au dessus du sal &t ressentons
& paids de nos corps sur les siboges

C'ast une fabuleuse impression
physigue gqui nait de cetle rolgtion
tala da l'avion (360°) et de "ape-

N Beplace
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senteur des
COrps. Toutl est
revenu dams 'ordre.
Cala va trés wite at ce
qui est ressenti est trouklant, &ton.
mant @ un vertige trés rapide, un léger
mal de coaur, comme si nous faisions
un ¢ cochon pendu » & grande vitesse
an. basculant sur le eoté et non sur
I"avant |

Erigitte propose danchalner wn
deuxidéme tonmneau. Cette impression
physigue de bastule totale, un peu
disagréable la premidre fois, se dis-
Sipg. lp corps Hanl dejd habitws 8
calle sensation. Mous amorgons
aprés un wol droit une deuxigme
figure de veltige : la boucle. Brigitte
augmerde ka wiiesse du « I.':.np 10 %,
Mous wvalonz & 300 kbm/h, L'awoan
mante & la verticale du =0l Aoue Ne
wvoyons plus gue le ciel 2 puis nous
allons progressvement sur le dos
nous ous tournogns vers Tale Q-

4%

Brigitte

Delasalle, Voltigeuse

che pour
aparcevoir le
tal ; puis. t8te en ar-
ritre. nmous voyons 'hori-
zon. Fawvion &s51 maintenant sur
lg dos (Nows sommeas en apesen-
teuf) . puss il piqua wvers le sol
passant & 1o vertieals, nous rég ardons
Faile 21 la iin de la boucle £ annonce
I"avion revient & hoorontale. Ce
dermer guart de la boucla nows
plague sur nos sbges, nous sentons
ume pression errble dAde A la wvitesse,
Mous versong de déenime une circanlb-
rence de 3607, identigue & calle des
aiguilles d'une mantre |
Er:g-'.m rows Expliguers plus fard
que las figures de voltige & aricwlant
selon trois axes ! celu du tangage
{avani en arriére, ex. boucle). celul
du roulis [de gawche & drote, ex
fonneau) 2t celun du lpcetl (axe
varticale perpendiculaire & Mavipn
ax. remversement).
Pour un bapigme de vollige, les
figures deja eflectudes (fonneau
boucles] sont bien suffisantes, les

sEnsafions
physigues
ressenties

&tant relative-
meénl impressionnantas car in-
connues, || @3l done esgantiel d'avair
confiance dans le pilote ef d'étre
décontraciée, On est en effel, une
fois les premidres appréhansions dié-
passtes, gagnée par la joie que
procung Ce Sport.

Violtiger 8 guelque chose de gri-
2801 On publie vite 'avion, le Bril.
&5 sangles, pour evoluer, wvolar, chat
gir 38g figures, commaea 5 &5 &iles de
I"awvion Etaient las siannes, C'ast calte
fagcination du wal qui 4 ameng
Brigitte & g'instrirg 2 16 ans dans un
aéro-club pour devenir pilote. Le pour
de sas 17 ans, el réussit Somn Bravel
gon & plus beau cadeau d anniver-
gaire » ot devint ans la plus jeune
pilate frangaise. Trodg jours plus tard
glle se rend & Iadro-club Brocard 3
Guyencourt (78} et glingcril & la
gection woltige ol elle chtient, sous
Finstruction de Monsieur Ewgquem,
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entrafneur de I"équipe de France, ses
premiars el deuxigme cycla valtige.
Depuis lors elle vole trés régulidre-
ment et pense 8tre sélectionnée pour
lag championnats de France oui
aurant lieu prés de Grenoble. du 18
8u 22 septembre 1885, De son
résultal dépendra sa participaton aux
championnats du monde préves an
1988, an Angleterre,

Elig nous & avoué gue oo sport
pEsSionnant ast aussi guelgue chose
de technique, de réfléchi qui néces-
site unie grande maitrise de 300 @1 une

aitgntion extréme. Faire des figures
dansg le el pour une présaentation
publique ou senirainer en vue d'un
champeonnal necessitent 18 moéme
exigence de sci. Ne rien laisger au
hasard, s'assurer d'un vol en toule
sécurith, physigue ou mentale [fafi
gue ou nervasitel somt *essentiels,

La pratique de la woltige dis
Brigitie, m'a donné, relativermant jew-
ne, ung maturtd certaine et ce sport,
jusgualore pratigué plus  Fréguem.
meni par des hommes, m'a permis

ung connaissance de mol-méme in-
dispansakble &4 ma vie, s

De plus en plug de femmas prati-
quant -Elull:l_-rl."."r'u' 18 uﬂl‘.:g{n Hang des
Clubs, pour le plaisir, ceraines pour
la compétition, comme Brigitte, Ca-
therine Maunoury (championne de
Frarce B3), Marianng Maire {cham-
pionne de France B4). Héldéne La-
cour. Toutes trois ont &1¢ médailldas
d@ bronze par équipe aux cham-
picnnats du monde en 84

La vollige est wun sport joune :
1813, premigre figure ce I'histaine

EPORTHVEL SEFTIMBSE AD

| effectués par le lieutenant Nesierov
| & Kiev: 1280, premier championnat

mandial, C'est un sport J'expression
| oble pilote décrit avee art et adresse
zeg figures dans la cial, dame un dvien
de bolr ou de matal, un sport qui.
WUs "@spErons, vous prOcCUrens au-
tant de plasir et de joie que nows gui
‘avens découvert, gue toutes celles
qui le pratiquent déja ot qui regardent
e cigl difffsemmant,

Michele Philibert

Dacumanty « Voiepes S =

=

L S

COMMENT APPRENDRE A PILOTER l

S'inscrire dang un adro-club pour passer is Breve! de
Puiota,

Sont nécessaires pour linscription

= [ fiche o'érat civil ou T carte didennitd, plus 2 photos.

= 1 certificat médical défivré par un médecin agrés.

Le Brevet se passe en deux étapes.

= 20 h. de vol vous parmettent de « piloter » votre avion.

ezl le ¢ Brevel de bage s,

= Aprds 40 h. de vol erviron (parfois plus), votre|
ingtructeur vous délivrera votre « Bravet de Pilote »

Avec votre Brevet vous pouvez aller seule d'un paint
& un autra [« naviguer »} et iransporter des passagers.

COMBIEN COUTE LE BREVET DE PILOTE

W faut comprer enviran 20000 F.

Sont obligatoires ;

= Covisation annuelle dang volre club - enirg 300 et
500 F.
fréduction de 50 % accordée asser souvent par les clubs,
aux mong de 25 ans).

- Agsurance - Licence : 200 F.

Heuwre de vol & & partir de 300 F. !
(possibilitd de bourse annuelle pour les moins de 25 ans
de 1000 F, par tranche ge 10 b de voll.

Pour la pratique de ia voltige. [heure de vol 8st un peu
Plus ondreuge © environ 500 F.

U PILOTER ET OU VOLTIGER |

Pour piloter © dans fous les adro-clubs de France !

La lsfe paut vous an Sire .;.'“.g::n'rn"lﬂ.'_,-|'?.l|:_|q,,|e'-.-_:h par g FEAN A
(Féddeation Nationale Aéronoticuel B2 e Galilde,
FRO08 FPars, Tél 72039 75

Pour volliger | vous renseigned auprds de N F VA,
fAssociation Frangaise de Voltigel B2 rue Gatiids, 75008

Pariz.

QUELQUES LECTURES

- « Cours de Voltige aérenne » 1% Cycle de Lows
Pena
¥l puvrdge  de  rdférence  pour
VOHIIQE LSRR,
-« Lo ol & lenvers » par Anne-Mane Bornais
en collsboraton avec J-C. Foltes 8 commandsr 8
A-M. Bormas, 102 rve Guiemberg, 58140 Dunkergue.

volligeurs &t

- « Voifiges adrennes » dCAlain Ernpult. Editions|
Atlas-Rrcinar,

Un superbe ouvrage photograpivgue,

REWUES -

¢ Avig Spoer » Aviation Géndrale ¢ La rovie du Bilpis s
21 av. Arstidle-Briand, 93300 Pavillons-sous-Boig

« Pilotes priviéz ». 50 rue de Cabrol, 75010 Pars.
{Cette reviig vient d'8aiter wn Annpaire 85 ol vous
frouverer un grand nombre de reasegrements sur le
oifotage, )
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Atmosphére,
atmosphére !

Ly Tler @50 Une Sventung passionnanis
da 20 oLre

1y o au déid wme Svolution par rapport
&u four pionmies de B4, Ce gui a by plus
rTeruE cathe annde. ¢'est la qualité des
perigrmances | moyennes horaanss de 35
d 45 km/h | Dovent de tels rdsultsts, les
plug réficents au cyclisme dminin sont
condraints e reconnaitne Bon Evanchs,
Do plus, quand on senge su peu d'expé-
rignce des Muipes engagees, ces parfar-
MBMGES M PEUVENT QUe DIogresser.

Alors on S prand & fovre un peu de
IRCLion

lmaqnand une squipe mixle edec & ou
i3 ‘oader (Hmaull ou I-:".;_;»n] ol das
équipiers tels Leman ou Canins. on paLl
rithvar I

Mais bos lermmes nont pous-8ire pas &
gagnes pour 'evs1ant, & prtiquer e sport
do Ul Fovesu a8nomiib,

Commea besucoup di Sports o fradi-
tion masculing, e oyclkEsme o5t impeioné
de mysoginde. || suffit découter ses
Grands Chamasnaes :'Fl:.'.*li'."!H T Rt T

5P : Jocgques Anguetil, gue pensez-
vous du tour féminin ?

JA, LA trop souffart sur Ln v, Je
n'aime pas voir les femmes soulffir. Ce
nast pas boay

SP. : Mais si elles la désirent 7

.f_A. lnene (s de rdponsel

E1 & oo point do la dizcugsion, a6 né
peul aller plus loin

Siagnation des mentalités sans doute
ou Nimage de la femma-objot oot aneore
ienace dans les opinions af les phan-
taarmas. || faut favre duy spori mais rested
Tameme ef b Surtout | Et 5i lon se prond
b renvwverser ol orde wsihétigue a0
rilorguant que les hommes qu souffren
ce MeEs pas bédu fnon plus. leg inbarko-
cubers de Donne 6i e - reconnaissen
make n'en  démardent paE pour auten?
quant & leurs ohitbeet sor Détermal
fEminem |

Sutant de paradoxes fui ilkstrant la
malaise et e décalape entry lis iddes
résguas of Mavancde Fréversible des fem-
mas dans tous les apos

Cela restarain dailleurs ponctudd - et
risgervd b cuslgues pavibégides 5l n'exis.
i pas una formidable laene dé Taod gui
moditie en’ profondewr Nimage tradilion-
nitlle des fammos @ tmoing ces'groupes
g2 lemmis ol Thomme jeunes qui gui-
visnit [@ bouw en cyClotouriame Sor les

SPORTVES SEPTEMART B

routas do F'éhd ; temaine sussi, tbus cos
Lpeclateurs massés la long des routes
pOur ancourager kB e peElile ismng -,

L succls populaire du w68o agl un dos
lacteurs expliquant 18 rdussite de [a
72 bme ddition du tour de France [depuis
18913)

Apits Fige d'or des J.O. de Grenable
e TO68, l6s équipemenis de ski sont
mendvies en fldche Le wila ast &n train de
conngire la méme essor. Phénoméne de
nog eocidtds di loisis ol un spor B
Deepn o8 Fangowement du peblic pour
Qervenir cormimencial &) donc Sponsois,

L e et pas réuvd dong g Lo, i
suffif de wolr défiler fa carane publici-
taing du tour masculine Quel paciole
pendant 20 jowrs | Deng fe sillage dos
Spoiifs tout se montre, bowl se vend, 10Ul
Sexpose. Les fou de P'sctuslitd song
braqués sur la route du tour ef celui-ci
spparais comme lerbre nourriciloe de
ioufes lés fransactions o raclations
oommerciales of politiques

Bernand Toapie, redressecr d'entreprises
en fadlite ne sy ost pas tfrompd. Lidée
de COREFuer und dquipe mernationala
= | Vie Claie = avec un grand champic:
an & Come-Dack = ¢ Barndgrd Hingult nogr
la présant el wun Eguisits jeena at orillant
GWQ Leman, powr Fwgnir, raléve g yne
trés habile siralége pour eniretenir son
ook da gagneur.

Pancaras &1 bandaroles sur fa roulo
affirment = mersd Hinawft o nous
srwves o f

Mais que sauvo-r-il au pe=te d Un
Ronneur perdy F

Il est permis & ca poinl de penser que
dans Tesprit des gens. la tendam Hi-
naull/Tape regrésente une image da
Danants, CF vangueurs, &0 1ous cas de
E mett gui en gni aansg e pantalon =
malgré & cnso,

Alors, & l'ombro de iols anjeus, on peul
g8 demander quelle place paut Sire {aite
Aux femames dons un domaine Busss Deu
adaphé prychologiquement 81 &conomi-
muermant b &lles 7

Perspectives d’'avenir
du tour féminin :

Ce deuxnbima tour mste onoone axndr-
manizl e es: pour preéus o jeunesse
des dquines quil v o ipent

Les Exsls Umnie n'and pas emaove louwrg
mabiligyres champstnnes d Cmesa du man-
gue ‘de  sponeer: Mime choso oo
"Allemagne Féodrabe,

&0




Les autres nations (France - Iwalke
- Balgigue - Subde - Canada - Grande
Brgtagne - Hollande) avalent céplace
les meillaures
Pawr |la Aépublique Populaire de
China, c'était la grande swenture
co tour @ d0d une dure legon dont
#llas voni tirar be plus grand peofit

ques i venaient modifier la donme.
Ca four féminin eat limitd & un avenir
dépendant des moyens économiques de
la nation gui invite. Da I"avis des spécia-
ligtes, i faudra emviron cing ansg pour
avgir un four de haut niveaw spordl
Années pendant lesquelles les pays ine
wvildss  wont wenir ginformer, tester les
{doux abandons mais la premidng anganismes et les machines, le 10uf dans
chingisa Li & la B* placs). ‘ombre ¢ la quesi indifférence générale,
Il serait d'ailleurs inéressant Il suffit de compareds Fambiance sux
dimaginer la pariicipation des | dépans et sux aerivdes pour se rendre
Pays do I'Est & les interférences pali- | comple du décalage : 8l y a le tour des

L]

AOATVES SESTEMBRE BS 2

femmes [I"amusette] o1 le tour des pros
[l sériaux)

Le on &1 les alliudes changent £
speakeds, Rémi, cycliste passionné dg
*histoire du vilo, las présante rés chala-
rausement au public sur la |i'§|'|".: Qi Gepart
ocas B larriee, annoncant leurs parfor
mances gl laurs classaments sy Nl des
&iapas. Las gens s'approchent curigux &t
||'|'_:||'||_||:-5.

| v & diffdrentes rdactions :

- shyla igprorant gt SuUrtcal &N vacances
« fhgns, O y & un four fgminn #

- style myso repanti @ « aligs sonr bign
fichues pour des cyclisles -

- sivle graveloux malsain - « vy Sfonk
guales ant mal su ol pour baser F s

- style connaissewr sportif $obre @ « bra-
v fogs fermmas |l -

Les méadias et le tour
feminin :

D A piw! pas dirge gue & irsddemeant
du vElg Térmamin soil dithwiambigque

Dans 'Equipa, pour quaira pages sur
le% prag, Iy 8 un Quart de pape pour las
filbes, Lin cormple-réndu stnct, Swioul oas
reggleans, aves guelgues anvolées ou
IsCUrgions maladnmlaes fans g sensation-
nEl jex, = foubes thpes dehors dans b
« Tourmalet » ou = bras de fer Lon-
gC.l"‘.‘::l_-E-S-H'I: & cause de son fanch =)

Sur Antenna 2, Sylvie Josse p suivi
ip 10U enlier af 58 repanages assayaisnt
de pesser dens &5 frois minuies qu'on
vaulait bien e loisser oprés ks retrans
migsions ronflantes de ses calligues &t
le gramsd  échiguigr, wversion 1gur, de
Chancel, L'apothéose du miprns des
médigs a #1& zans rnul douté lovs de
I'émission d'Antenng 2 e dimanche 21
juillet, da 18 h & 20 h ou tous ces
magsisurs S& SOnt graties, necomnuE,
congratulés pendant trons guart d heure,
Enfin. daux & trded mifiulss, oOf 3 850
pripccupd de Maria Caning, C'érait braf,
' Hait hondeux ! Hontsux de voer un
Girard Holiz lu pozan une B deus
quesnons DEnales, un o8 fivE BUr S48
montrg car les infos de 20 heures
arrivaient. Par contre. on 8 trouve gual-
ques minutes pour Taire défiler dewx
mannequing de Guy Laroche, Et owi, il
Ay & pas besusoup de place pour s
femmes dans |5 complas rencus
Bl s

Les coursieres

{c'gst le terme apprdpne )

Héurdutarmant &lles gont sargines &t
mp@rméabies B 1oute celte folr.

Elbgs wivent leur Sport avec passion af
un courdge extraordinaire. L amdricaing
Charitne Micolson-Ford, pafr axampg, a
ter & ferminer |e four BYeC un o ane
casak, ou encore b dernidne des chinoisas
Chao-Lhad qui esl arr wia en haut du
Tounmalar, an Bang. C-Fl'li“ﬁ g Chidbg
dangereusa., A repris la route le
lendemain.

E1 toutes les suires. celles du peloton
anl dédmontrd combien 'impoartant pour

elles est 'fire d'abord sur lawr véio, On
seri une solidarid tourles  CA%
femmes | elles S8 respachant mufuele-
Ademratan pour les descentas
veiganeusas oe J. Longo et les m onldes

de rBve de M. Canins

antre

.

Les francalses :
Equips A : des potentialités énormes |
(Bge de 18 & 25 ans)

Jeannie Longo

Cézile Odin

Chantal Broca

Domimnsgue Damaan

Fascale Ranucc 1

Corinne Le Gal 1

)

Ly

La leader : J. Longo - 26 ans - Uing
g-ﬁrldq_- chamolonne mais Jominés sur o
iour par . Canins. Peaut-Bire 1rop fragile
& la loi de I"dquipe. imposbe por I
directaur sportif J.C. Moussard (DTN
national des fémininas)

Equipa B :
Canny Bonnemon 14
Yaolérie Simone L
| Ewelyne Breyion 23
Laure Lisnand o
M. Francoise Potlendau 400
Mathalia Pellatiar i "

La leader, Nathalie Simonnet, 24 ans

Ambiance plus sereine chez les B. ur
directeur saonid, Jacky Mowrioux, chargd
de la détection & la FF.C. Homme jeund
e ancien pro [frois fois le four o
France). 1l & su sssurdmant gagnar lewn
confianca

Valdrie vit et 5'entrafng bEautoup aux
.54, ob alle
Bl u relpxe w. Vakdri

A changé en un
elle croit en elle 8t a progresse,
I"aigs dans £3 peauw, &l &5t
da =a camére ol el
mairvations plutdt "
gagnar & tout or
BEmMps

SErgnig @f  matuet
catle Squips ou |8 m

dliwke aue dans Nég

Maria Canins :
maillot jaune.

38 ans. una fille de 7 ans @ Conchetts,
IRl 1 :
rencontrd [ors Fune dprduve da
i pied

Assurfmant und trids grande
Maria Caning & R simplicig &t | nafure
de ces grandes championnes pour gu
I'impartant dang la v 837 d8 2 axprimar

sportif  comm lla I's

COurge

S R R

totalement @y phus haul niveau sans
Gcraser les aufres Sportive compléte

[ pramigrg chamesanne de 18 Vasalopet en

ski di Tond en B3 champronne  (Lal-e aux

8 km de course & pied an montagne) alla

cOompréadl paE & TTANCE=S

T0UpDUrS & OB Que IS (Ul Camandet ave

genbillesse ai genardaiie
Mlare Mang d el compns | angau o
mignsuel el O BvOir scCepid o 18
' hee |

brandir sur le podium o armves

Mara weenl de relancer g
alie. On s compane & Fausto
o aa popularitd | Encadrda

a8 oe oualitéd. 'Bguipa

CYCEEms

fémisan &f

Copm, & a3l

i s - -
modaie &8 i.l'L!.'.'l"ﬁ LY
ligrme o o harmonie  [elkes termenant

primsfes par equipe

A toul moment elles ont coury ensem
ble, sans ee sacrifier mais poriées par lour
admiration pour Mara Canins, Cest sans

i e

nul doute ce qui & fait défaul 3
de France A, &l c'est béen dommags |

Les artisans du tour :

* L'organisation et la direction,
Une arganisation sans faille déjd rodée

$uf |& 1ouf masculin mais gue las firmimies

[ H 18Ur mrmme

A la tBie. Liligne Mauciair, rodndges

2

Courant tBt ke matin de villes &n v
] la course pour wenlf &

. - - - § SmEE ¥ h oy r
i Q8S MRS, CIAD SR JECENIIsE a LU

I Mour Teminar

haIrie,
y Coursé aux chio-
des pens qui

s Ancigénd Cluraurs

sont aingeanis ae L
yu Bon i @il e
avEs ung intégritd gun les honoran

* Los micanos des équipas.

Sans eux, les patites o g0
raign] pas auss b
[& la suite da vols

dans les hotelsh, ce

O a-
Barfmie affordargs

ripartants de matérial
23 artisans
la docnga des

du witla, A sux & d
BraguUels nONS des fOues g &8
stion des éprauves da plat

S il Moniagne |

. | - ¥
gler

* Las soignaurs.

Eiles af eux S'0oCCupEn] Sussi O& ma-

chines plus déicates 4.
coursigéres a1 r ravila il
coursa. Les hlles Sangnt oF g I'alles
* La garde républicaing.

Affeciée aux deusx 10UrS poLr Guvric
praseage ] VOiE paidigue. on nda dirk
gmais trop. combian b r3le esl

Fairg - [= Sl 1 fula &
qu ot Irair ALILTE
baston conguis, wni 108wt 5

nartings

i 58 Ora
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CHAMPIONNES DE
—

s@ déroulant sur plusigurs dprouves = fin
~L e ; P Lo il T
g du championnat perayn vars 1@ B0 oclabne.

Prermidoe fermnme @ Marig-Chrsting Durgy

SPORTS COLLECTIFS :
division Matignale |
Baakeat-Ball : Swade Frangeis
Foot-ball : V.G A 51 maur .
Hand-Ball : 5N, Gagay
Hockey sur gazon : Siede Francais
Rughy r Toulouze Fémina sporn
Volley-ball : C50. Claman
Water-polo : Racing-Club-de-France

Eolf :
Championnats de¢ Franté MNationsus
Yalérie Pamard [Golf de S.Cloud)

Bowling : Marcelle Wasmes

Gymnastigue :

~ Sur I'gnsamble des dprewves : Corinng
Ragazzace (individualie) -
= Barres asymétriques : Cathering Man : R ———
gigpangll |Crésesl] Annanis Hade =8 8

= Saut de cheval/poutrassol : Flargnce

Labordesne [Crétail)

Phoda Frmomlisn

- plume (58 & 80 kg) : Régine Zephir
[Asnidres sp.)
GRS - super-plume (B0 & B4 kg) : Myrian
Champlonne de France B4 : Asapne Plano (Bagnoux)
Walle [Calaig)
Championinat de France BS © suront lew Lurtte
& 30 novernbee of 1% décembre 44 kg : Lilkang Latouche {Aulnay]

48 kg : Louisiane Philiben (Aulnay)

52 kg : Sylvie Vangucht (Tourcoing]
Trampaoline : | 58 kg : Carcle Picaver (Tourcaing)
Mathalie Lercy (Cercle Paul Ben de | B0 kg : Brigitt

MLy dur NS

ALF

il

Wiwar-polo FECE)

Brigire Siffart (Chamalires)
P | BS kg : Jocelyne Sagon (E.DWF, Pansg) t
70 kg : Georgetie Jean [Agan]

Twirling bdton : | 76 kg : Pawicia Rossignol [Genlis)
1 indivi : Rimat Mading |Chambésg) |

Vinlisy-ait (5 M S [ :;Iﬂ?::: .' E.IE,?_.D; .._rl g JSercle =

| ’ Moing de 48 kg : Sakine Lebbih
- (A.C.8.8.]
Eqguitation : | gl ey werar | ;
Saul dabstacle : le championnat de r;:':"r'f:,de 62 kg : Pascale Doger (JC. &
T ]

SPORTS DE COMBATS : Moins de 5& kg : Baeatrce Rodriguer
J.C. Viennej
Boxe Frangales ! Moins de 81 kg : Manine Rottier |Sie
= mini Kegére (45 & 48 kg) ; Pascale | Genevidve Sport _ e
Varmmat (G.U.LC) Moine de 66 kg : Michéle Lionnet {J.C
3 S ganiambrg e A e = moucha (48 & 52 kg) : Mireilie Polletier | Marcoussis]
ﬁ,‘h G:ﬂu.‘,': S A et (b noter T s GU.CH Mains de 72 kg : Nsaling Luping (J.C _ :
ChAMEIENNe da France sn ToTd 7577 | - eoq (62 & 58 ko) : Marting Quagling | Aubigeois) = Tl?utlea Eﬂf“ﬂl:lf'ﬁ : Vibronique Vignenon
82.83.84) Encare bravo | p IG.U.C) Plus de 72 kg ; Florence Carlus (R.CF.) | [Stade Clermontois

| SPORTS DE RAQUETTES !
Squash :

Sabine Amigorena [Front de Seine
Paris)

Tannis de table :
Patrecia Garmair

France BS awra licu le 4 ot 8 octobre &
roatainEblesu, Tenante du titre - Sophie

Foilve!

| Tennis :
championnat de France du 9 au 15 sep-
tembre. Tenante du titre : Nathalie Harre-
man T.C.P

I}:I'E-'EEaQE :lEhampudneal  maxda) P

championng! de  aura liew du 27

Badmiirtomn :

Simple : Anne Méniane

Double @ Anne Méniane 81 Vivianne
Bennay

CREDIT LYONNAIS CREDIT LYONNAIS

p— i " 55 SPOETIVES SEPTIMESRE 85



Tir ball-trap :
Carabing 80 balles couché : Dominique
Esraadt

Arbaldte - Sylvie Dwiartre

Pistalet : Evelyne Manchan

Skest Olympigue et parcours da
chassg © Jana Biot
Fodie Qlympigqua ;

Maurnicatie Calawite

Tir & Farc :

Tir an Campagmd ;

AVEE wigeur : Anne-Sophie Cunil, 838 p=
de FAng Club Paris 12

Lang vigsur | Mading Visconti, G50 pis de
Villers BrelonsEux

erwia §n Malye

Chasgse : Christiane Bourdon da Viroflay
En salle : Syhiene Sochard de Fochefor:
FLT.AY @ Maria-Josd Bazin de Vitrolles
an Provence

" Fécdsation Internationale de T & DA
campitition Dhympiqua

Escrime : Laurence Modaine

Moto

Endurg : leaballe Bontoux

Moto-cross : Mardyne Lacombe

Vitessa : 125cc Syhwanne Sasins
TEOee ViEronigue Pansa!

Dragster ; Dany Dieudonné

A T.C. : Patricia Charayran

Awuto :

Course do cdte : Anne Baverey [région
Lwsrirfigs |

Trophée Citrolin : Sylvie Seignabesux,
Sybvi Sitarz [région Rhfline-Alpes) Chris-

CHAMPIONNES DI

e Drane, Caraling
Agqusta ne-Lhansntes)

Lairat ({région

C}-’-ﬂ".lm I Jgannig Longo

Rk

Fhara

Valtige : 'Masianna Maire

Vol &4 voile

Mellaures Francaises

Francine Moroko rkgion de Besancon
M. Chastine Gavaret - région parnisienns

M. France Coufur rigion parisenne
Pargchutisme
plinas :
Pricigion d'atterrissage individuelle,
10 sauts : Francomese La Aoy, Wannos
Waltige individuelle, 3 sauts : Marjolaine
De Pury

Combind : Mariolaine Da Pury
Friscigion o'atterissage par équipe
Farricia Robinet. Dona Caber. Chanta
[&]1 |"":.'_ I.:‘i-:'.n'-'hl‘l:.'_j

Wol relatif 4 8 ; |sabelle Blames, Carhe-

toutes discl-

fifid Chalandon, Frangoms Segard, lsa
bpalle Galler, Brigitta Maitre. Mennaonimse
Siman, Pascals Dizmneyl "'.."._-_i.;ll :I-_l.;:_-.f
|

CREDIT LYONNAIS
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Courses :

60 m : Mane-France Loval [(AA. Pointe-
d-Fitre) 7% 31

200 m : Marie-Christine Cazxier [R.C.F.)
23- 80

400 m : A. Maigre |Sirocco les Abfmes)
54~ (1

800 m : C. Lebreton [Stade Marsailks
ue)h 207" 87

1800 m : F. Lefebwre (EA. Rennas)

4" 32° 87
80 m Hales : Anne Piquarsaur (Siade
Clarmoniois) 8° 08
Saute
Hauteur: B. Bougeron ([CCS55
Lingotshaim) 1. 85 m
Longueur ; MNadine Fourcade [(DAC,
Aeims 836 m
Lancers :
Paids : Simone Créantor |[Stade
Francais) 17,08 m

Fista
Courses :

100 m : Marig-Christine Cazier [Racing
C.E) 117 33

200 m: Marie-Chrigtine Cazier (R.C.F.)
23- 10
400 m:
52= 52
B00 m : Mathelse Thoumas (S.U, Agen]
2'04 37

1 500 m : Annatte Sergant (4.5, Lyon)
4" 10" 14

3 000 m ;: Anmette Sergent (45,1, Lyon)
8" 10" 37

Fabienne Ficher [CAS5.G.)

100 m haies: Laurence Elloy |Stade
Frangais] 137 01

400 m haies: Héléne Huan [R.C.F.)
56" 98

Cross : Jodlle Debrovwer (30U, Agen)
19° 47"

Marathon @ Svhagne Gelray-Levasgue
2 h &0 5"

3 krm Marcha : Viviane Humbart [Bésies
AC) 14"38° 03

& km marche : Suzanne Griesbach (4.5
Strasbourg) 23° 55° 60

10 km marche route : Suzanng
Griesbach [AS. Strasbourg) &9' 24%
Relafa :

4 x 100 m : Siade Frangais 45" 30
4w 200m: A5 Alxdes-Bains 1" 36" 18
4w 400 m ; Stade Francass 3 42° 62

4 x 800 m : UK Brumath Saveme | - e &0 m
g8 41" 73

Sauts : -

Hauteur Maryse Ewanje-Epée I .‘i;'l. "
(Mantpellier U.C.) 150 m rac. de France | SR mmmm—
Lesrgunisus Madine Debols [C.5.M f

Clamart 847 i

Lancars :

Disgue Daminique Dupont (5

Bordeaus U.C.) 5342 m

Javelot : Monika Fiafigloio ([Stade

Frangais] B5.88 m M

Poide: Simone Créantor (Stade

Fr.am;.a gl 17.18m

b i . )

AprpEe Cwdiipd &)

| % i

1-
o
E ‘i

g Fiugvt 00 m i

oy i 7]
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PODIUM

Cophug Kamogrs S0 pap. or WL
Murg! Herming, ru synchionsds

SPORTS D'EAU:

Planche & voila :

Mathahe Lofigwvre

ANatation synchronisée :

hduried Hermine R.C.F

Duos

Muriel Hermine &1 Syivie Moisson
{R.C.F.]

Nacation ;

Mage libre

B0 m : Sophie Kamoun (CE Clichy)
2652

100 m : Lauvrence Lacombe (CN Paly-
nisa) 57X record de France

200 m ; Yéronique Jardin (SFO Courbe-
voig] 2'04™12

400 m ; Cécile Prunbar [SMN Versadlles)
418" 30
4 x 100 : CS Clichy. Sophie Kamaun
Florence Letesiu, Laurence Bensimon,
Genavidve Pamin, 4'01°16

* 200 : Matation 66, Cahy Dumon
Muriel Rebourg, Carine Chiappe, Fe
bianne Dechitre, 3'44"47.

Brasse :
80 m :
347GE
100 m @ Flovia Manir
11167172

200 m * MarieJosd Vatter |Muolhousa
OMp 244720,

Dos -

850 m : Viéronigus Jardin (SFOQ Cowrha-
s ) 31732

100 a2 Véraniagus Jardin [SEQ Cowsba-
vizee) 10593

200 m : Véronigue Jardin [SFO Couzrbhe-
wia ) 21004, record da Franoo

Papillon :

BO m ; Sophie Eamoun
2H"48. record de France
100 m : Cathenine Plewinski
Cluses) 170278

2080 m : Cathoring Plewingki
Cluses) 2718758,

4 nages :
200 m : Laurence Bensimon (C5 Clichy)
i |
400 m

lsabelle Mashagt (TN Marsaille)

edi (EM Towurs)

ICS Clichy)
|CMNSH

{CM5R

& Magmer (Vilegarisis

Awiron :

Skiff pobds léger : lsabelle Bourdon |SN
Avigron) 1005784,
Skiff : Monigue Coupat
maent] 242"18
Double scull ; Désirde Décriem - Micale
Varvier (US Gravelines) 812785

Dpux sons barreuse : Syhvie Lemaine e
Anne Pégliacn (SN Bisonting 5'35719
Quatre de couple : SN Bayonne : Hélgne
Ledoux, Lydie Dubedst. Valérie Chan-
titux, Dominigus Masalet, 734761
CQuatre bamré : SN Bergerac : Marie-
Héléneé Chabesir, Svivie Reyvnawd, Ghis
l@ing Zavatlin, barrauss Cwril Billat
B2y Eg

(5N Encoursge

Canod-kayak :

Mdvnam J&rusalmi

Far équipa : Marcoul & Svivia Arnaud,
Martanne Agulhon, Estalle Lesou.

Tramplin : Elisabeth Laeml§ (Lyon nat.)
Haut vl : Murial Jaillardan (CN Auch)

Ski noutique :
Slalom : Chanta
[Mancy}
Figuras
G B0 paints
ot - Mane-Pisrra Saigneur {Monibé-
ard) 3210 m i
Combiné des trois épreuves |
Figrrg Saigneur

Deteldar — Sommes

Mathalie Besombes aves

M arie-

MONTAGNE ET GLACE

Ski alpin :

* Descentes @ 1 desconte
Gros-Gaudanis

2 dagcenis ':'il.u’.' riil Erredirud
* Slalom apdcial | Perrine Palen
= Slalom ghant @ Carcle Maerle

s Marie-Cacile

Patinage de vitessa :
F00m: N Jugen 33° 50

B0 m: M.F. Van Heden 43" 38
1000 m: 8.F. Van Heden 1° 27" 27
1600 m ; M.F. Van Hedan 2' 14= 18
F000 m: MF. Van Hedan 4' 44" 65
G000 m; M.F. Van Heden & 18° 77
Short trock : 5. Dumont

Curling :

Megeéwve (12 heis championne da Franca)

Patinage arfistigue :
indrvicioedle @ Agnis Gosselin

Coupla @ Syhae Veguers,/Didier Manand
Danse =ur glace : Zophis Mérigod
Philippe Benke (Francais volanis Parig)

Sl
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LA COURSE

D'ANNIE

exploit.

Prés du cap Finistére. la pointe
extréme nord Atlantique de I'Es-
pagne, Annie mesurgil sa chance
d'dtre encore en COUMSE pour cette
d4* ot dernigre étape. de Bayvona
[Espagne)] & La Rochelle. Dix neuf
concurrents avaient di abandomner
au fil des étapes. surtout lors de la
premidre, irés sélective avec son
coup de vent la premiére nuit.

Cap sur La Rochelle, Annie, aprés
une journée de mer depuis Bayona,
survaillait les positions. Un bon dé-
part lui parmettait d'8tre en début de
palotan dans les dix ou douzidmes.
Et puis, toul & coup, le ralentissemant
Bazarne du voilier.. « U sac powtralle
dans 'hdlice * | Vite, arréiter fe bateau.
Planger comme 3 I premidre dlape

powr dégager dos Mgues.

SPORTVES SEPTEWEDT 85

En voile, la course en solitaire du Figaro, c¢'est le nec
plus ultra. La plupart des grands noms de la course
au large s’y sont distingués... De Malinovski 3 Poupon
an passant par Riguidel, Gahinet, Péan et Cudennec,
sans oublier les moins connus, trés recherchés
comme équipiers lors des grandes compétitions au
large. Participer au Figaro et terminer, c'est deéjs un

Pour sa 18* é&dition, le top-niveau avait répondu présent. Pas moins de
quinze fawvaris au départ sur 47 partants | Annie Kartavsefl, sur Magazine
Sportives, espérait terminer et au misux, prendre place dans leg 25*

Furieuse, Annie enfile sa combinai-
son. C'ast en rage contre ce maudit
sac plastigue gu'elle remat enfin le
bateau an route, cette fois, enm guewe
de palaton. Le vant forcit un paw et
s'ftablit de I"arréra. Annie envoie son
spi? @1 s rdjouin de "acodlération.
Elle aime que la voilier frimisse A la
barre ot cotle osmose qui ne mangue
pas de s'inglaller aprés dix jours de
solitaire. Mais cette allure de vent

1. Hélica ! el concurents o'cnt pas le drait
dutilige law mabbur Gui g8 plombd au diparn.
I Tt lemasnt uniguarmisnt, Thalice §rant blculs,
pout mchaiger leur Daliedies en Snergie Do
l# piate autamarique, B radic @ Pdlecricind
du bard

2 5pi : granda woila d'evanl. sousen
miulticolomn, utdsde su postan

arridire st dos plus dprouvantes : le
pilote automatique ¢ révile fotale-
ment indfficace. 1l faut rester & Ia
barre, on n'est pas en croisidre, il faut
tenir. Elle regarde s8 montre de temps
b autre. Elle & barrd toute la nuit avec
parfois la visite des dauphing curieus,
Les yeux piquent un peu. Et voild
que.. ~ AL nonl fe cocotfer! =,
Celui-ld n'a rien de paredisaque. ||
image parfaitement le spi qui, dans un
raauvement brusque du vailier sur ung
vague, fait un four autour de '&tai 2, &
I'avant. Alors de nouveau lg rage, slle
supplie, mangeuvre, rien n"y fait « Fas
fa chaix, ('arrdls, fassaie de dédmélar e,
Et ancore stopper le bateau...

Imeginez-vous & l'avant de ce
voilier de neuf migtres a peine, an
plein golfe de Gascogne, & wous
battre conire 50 métres carrés de
voile capricieuse. Evidemment, ca
bouge beauvcoup et wous avez
28 heures de weille ininterrompue &
la barre. Votre corps est courbatlu,
endolori et vos maing n'ont pas £été
dpargnbes dans les Sapes poéod-
dentes. Malgré les ganis, elles ont
pris des coups, elles sont gonflées et
refusent de serrer. Aprés deux heures
d'efioris, le spi est enfin démils,
Annie est Spuisba. « AR, 8, 5 . vive
s woulp pépdre ! Bon. arrblée pour
arrdide, adiant profiter de {3 pavse ! »

Repas en fruits secs, alimenis et
boissons digtétiques de "effort, Nin-
dispensable et pénible déshabillage
pour les besoins naturals.. Et ga
reparl.

Le vent est toujours 4, de Iarridre,
il faut relancer be spi. Annie reprend
Ia barre, prite sl e faut & barrer de
nouveay pendant 30 heurgs. A
13 heures, le comité de coursse
demande par radio, comme chague
jour. les positions des concumrents.
Powr répondre, Annie doit descendre
dans le bateau. Elle donne un coup
de bafre pour se rapprocher du vent
@n laissant claguer les voiles, Cela lui
accorde généralement une vingtaine
de secondes. A peine an bas, ella
entend un bruissemeant suspect. En
unme seconde. elle est de nouveauw
dans le cockpit. Trop tard | Un autre
cocotier | Elle m'en croit pas ses
veux | Larguer tout... Rien & faire, il
ne se déméle pas. Annie measure ia
catastrophe. les heures d'efforts. Le
vent a forci et cet imbécile de spi
clagque an I'air, & cing métres du pont
Cetta fois-ci, il faut manter le long du
mit. Annie essaie pendant pris do
deux haures. Le corps ne répond

3. Erg ; filin & 'ovand conglibuant Mun des
soufiens du mis ef sur lequel sond ermoyes
la plupar dos woiles o &vant

plus, Ce n'est pourtant pas son poids
qui la géne : alle a perdu B kgs depuis
le départ. Elle s des crampes dans les
bras, des contractures aux épaules et
gses maing la foni soufirie. Epuiséa,
devant inutilitéd de ses efforts. alle
décide d'appeler par radio le wailier
sulvieur « Vitascorbol » non loin d'elle.
Elle sait qu'elle risque la disgualifica-
tior mais il lui faut I"side d'un équipeer
pour la higser en haut de son mét. Pas
d'autre soluticn. Elle trouwe encore
des forces pour & battre pendant ung
heure contre le spi déployd & 12 mé-
tres au dessus du pont.

Quand tout st & nouveau an ardrg,
I'équipier quitte son bord. Elle tient
4 fimir seule. Celui-ci lasse un pdulet
qu'alle dévore dévare avant de rapar-
tir. A La Rochelle, 25 heures aprés
le premier de I"Etape. Jean Le Cam
(2* au général). Annie arrive le
12 aodit. Elle a passé sa dernidre nuit
4 seulement 30 miles (50 kms) du
but dans le calme plat. Sur le ponton,
tous les concurrenis sont 18, le
vaingqueus Philippe Poupon en tBte.
Bravas, sifflerments de joie, applau-
dissements, champagne.. 385 pa-
rents sonl dmus aux larmes 21 nous,
admiratives, nous sommes haureusas
de la woir sourire, touchée par cet
accusil de féte.

C'ast en suivant 565 copaing Jac-
ques Pelletier et Luc Berthillier sur
un woilier accompagnaleur pendant
trois ans qu'Annia & alttrapd le virus
pour caette course, Luc Berthillier,
cela vous rappelle guelgue chose P
Son voilier, éclaté & I"'avant probable-
ment par une épave avait couléd cang
Ia premidre Stape. On &tait resté sans
nouvelle de lui pendant une samaine.
Ses amis avaient pris le départ de la
deuxieme Etepe en Angheterre per-
suadés de la disparition de Luc et
anvisageaiant d abandonner.

| maximum el parfais wraiment peu,

« D point de vue moral celle
dtape & &1d 1a plus pdnible, Jimagi-
TG B8NS COSSE I DAWVTE LUS Codar
aprés s'dtre dpursd & nager en vain,
La premidre dtape avant &8 oifficile
physiguement & cause dag congilians
métdo, mais jg navas feeming qud
8 heuras de Philippe Poupon. Dix
bateaux ont abandonnd dans certe
dtape. Dans la deuxidme d&lape,
guarnd e vent 8 molll, jo ne me suwis
pas accrochde. Aprés Pannance ol
sauvelage de Lue et as farrounaiiies
& Crozon, foul sl mieux.

La iroisidme diape Crozon -
Baponag & &t lantastigue. Conditions
de vent iddales. Cdalt presque les
vacances | J sl terming & 4 hewes du
LUEITHET, faals P Poupon, an fngs
Jours et 20 heures, » I

Et la solitude ?

« Barrer gn solifaire ne me géne
pas, D point de vue manoauvrs,
cest une habituds. I faut de Vanirai-
nement. Daileurs, fes vainguewrs
sont des pros de la vale. »

Annig a dermi en moyenne 2
heures par 24 heures pandant les 14
jours da mer | Las troks jours de repos
enire chaque é&tape permettent &
paing de récupdras, « L3 sussl &lpsr
une gueshion Jenidingmant of oe
molfvaiian powr 8 compdnian, Je
dors. par franches o wingl minufes

camme dans 8 qualméme dlaps. »

Annig a &té finalement pénalizée
d'une demie-heure pour catte der-
nigre etape perturbée par les coco-
tiers mais aprés tout, elle tarmine
clagsée au général 2B* sur 47 par-
tants. En arrivant & La Rochelle, alle
disait « jarmais pius a, 81 wolla quiune
gemaine aprés, las forces dtant reve-
nues, alle nous parle de la course 86,
Cuelle santé |

Elisabath Heurtafeu,

CLASSEMENT DES FEMMES DANS LA COURSE EN EOUITAIRE DLV FIGARC

1277 Marp.Clauge FEALROLY
173 Marg-France VALLEAU
1974 Arnnick MARTIN
1275 Clarg FRANCIS /G 8)
1978 Clare FRANCIE G 8)
Amaick MARTIN
raz7 Arnnick MARTIV
Targ Annick MARTIN
Brigitta OUDRY
Chamal PAULET
raag Lo CHAMEAS
Anaick MARTIN
Damiwgud GOLPIL
rogr Damarpague ORI
regz Loucs CHAMEBALS
raas Chratalle JULLIEN
Lo CHAMEBALS
Anne PEMNEL
T98F Mavie-Clauge KIEFEER
1054 Carharing CHOGMOT
Christele JLLLIEN

a* gur 127
Abandon J° dape
[ &ar TH |
5* gur 12 |
18 gur 27

¥ s 27

2 1% gr 30

Abamdon |
EI.IE]II'HE.E‘

Liimnde

Abandar 2 Erape
I sur L4

JE* gur 44

20% gurdd

I sur 32

25 gur 38

I gur 38
Abandan 3 dtapo
28w 38
Abangon 1" §gape
Abanggn 1™ dape

-]

SPOOTVES SEPTENERE BS



)flcz

Ei

SROBINTL SEPTENRAE &S

ARTS

MARTIAUX

Septembre : champlonnats du
Monde de toelwendo & S8oul

AUTOMOBILE

21 o 28 seplembre : four de
Franoce Ralhye

28 seplembie au § oclobre : Rallye
de Som Rémo

ATHLETISME

0708 septembre : Finale du grand

rix o Home Meeling trés relewd
réunissant les meilleurs athlétes
oo cryamilt maraplé duromit la

SOEON 8 nombie de podnts neces- |

salres pour participer ou grand
prix

BASKET

08 au 14 septembre : Championna
d'Eurcope on lalie & Trevise-
| i

SPORTIV’'RAMA

o

GOLF

13 i 18 septembre : Championnod
de France intemnational dames &
Hardelod (coupe Saint-Garmnoind

| 19 au 22 seplembire : Championnod

da Franca
Fontcrineilec.

27 aa 3% seplembre : Champion-
nat de France international mixde
d Marfaniaine

amatfeurs o

4 au & oclobre : Trophae Lancime
des champions 4 St-Mom-la-
Brotbcho

4 au & octobre : Champlonnes de
France inlerclubs par équipes
dames [~ série (coupe gollers-
club).

JUDO

7 au ¥ septembre : Tourno! inlerna
tional open f&minin &4 Lo Haye
{Hollanda)

& oclobre : Tournol nlematicnal
open & Londres,

LUTTE

8 aua 13 saptembre : Champdonmnat
oy monds - libre - 4 Budopest

(Hongrie).

 PARACHUTISME

15 cm1 25 septembre : & champlon-
nad du monde & Mall-Losing (You-
goslavia) wol relaif & 4 ef B
- Championnad mixte sons close-

| mant distinel comme an vollige
| [précition d'atiérissage et combing |
| de groupe)

PLANCHE
A VOILE

7 au 15 seplembre : Championnat
de France de fun board & Hyeres

21 ot 22 seplembre ; Champlonnod

| de France interligues & Saint-Far-

o (Hbe-\Vianne)

SKI
NAUTIQUE

2 au & seplembre : |9 champion-
nat du monde & Toulouse

- TENNIS

2 gaptembre @ U5 open

16 cu 22 septembre : Tournol de
Bruxelles

TIR-BALL
TRAP

3 au 12 septembre : Champlonnal
dBurcpe cible 25-50 m & Geyek
Yougesiovie)

| (Ficardie)

| 2¢ =optembre ou & octobre
| Champlonnais dEurcpe au Pays-
| Bas

| (38),

TIR A L’'ARC

15 septembre : Tir & l'arc ddéral |
- championnal de France & Blols

22 sepltembre : Championnal de
Fronce FITA por aquips de ciub
& Clermont-Ferrand  (AUwengre)

2% septembre : Champicnnat de
France Beursaull - Solssons

2 agu % octobre : Champlonnod du
monde FITA & Séoul

VOLLEY-BALL

' VOLTIGE

18 au 22 seplembre : Champlonna
de France & SkAndrd do [Eure

 CONGRES

24 au 27 septembre 85 : Congrés
internaticnal sur le théame | CORPS
ESEACE-TEMFS.

| Au chateau du Val Flory & Marly-

le-Rol dans les Yvelines. Organisé
par : la Ministére de [Educotion
MNationale, la revus STAPRS., [Uni-
versité Poris-Nantarre. 1Instiol Na-
ticnal dEducotion Populaire e le
Cenire de Recherche en An Plast-
que de 1Université Paris L |

SPOATNES SEPTTMAOE BE



L’AVENIR DES JEUX

Cuinze ans en 1985, 22 ans en 1992
e compite est bom Los 4000 jounes
sportifs des prerniers Jeux de I"Avenic qu
s déroulsient du 20 au 24 juin A
Wincennas, pourrgient bign gtrg lps fuiurs
champions des J.0

Las organisaieurs de ceifle manifests-
tion, FLUNSS®, LUGSEL" & @ CNOSF*,
ngnt pas &té chiches en symbolique,
pour S8 ballon o ess8 fux allures d'o Wm-
pisdes. Une flamme, un sermend. un
Fryimrue officiel, un quaotidien « Tremplin =,
une déclaration solennalle prancacke par
Frangois Mitterand lors de la cérémonia
d'ouverturg, & wn invitd de margue
(absent &0 I'occurrenca) : Juan Antonio
Samaranche, président du C10°

Cest & I'INSEP®, dans le boiz de
Vincennes qu'étail ingtallé le village ohym-
piguee. Un choax sans sumpeise car &1 la
candedature d@ Paris a5t satenus pOur es
JO. de 82, ¢'est ici mBme ouils suront
lsgu. Une répéution grandeur mature, wme
IBgon o CIYMpISmE pour [es jeunes ¢ fas
Sewe gie FAveny, sormme leur nom ing-
qui, dowen donnary Fambition § ces
Jivngs o fire prégsnts aux e Mpmpi.
ques & affirma Malsan Pailloux, prisident
du CHOSF, « Motre Bur a2t g donner fe
SOUT QU SDOIT SU JSUmEs B, AoLTEs{-o
yechil esf aussy de dftecter de ful
champions. Une idfe qui, en France
Mm% du temps a abouir. Pourant, dipuis
plusewrs anndies, d'auires pays donnent
lexermple. A F'Est. s « Spartakisdes s
les « Gyrmnasiades . En lialie les o Jeu
de la Jouncsse s, Des mandesiations
imprassionnantes, de véritables viviers de
SD0Orhis de g

Em 18982, Nelson Paillows avail proposé
=:|'$I'I_I“.E" el des Jeux de "Avenir dans e
parc du chileau de Fontainebleau. Faute
o argent. celte manifestation priives por
1983 a 4d reportée ay 20 juin 14

1 RivEau

Sur la ligne de dépan, 45 000 jeunes
Aprds frols sbeies ¢ épreuves de sélection
départementales, région: L
gianales, 4 000 sponils daient & Farivda
i Vincennes pour pEANCIper Sux compdti-
tiong, Et pour la premsbre fois, les filidnes
scalaires et fédérales dtaven? sdunies
aufour de six disciplines iy ndkatnon,
‘sthdizisma, la gymneatique, ke volley
oall, ¢ handbal ef |a foptball Le but de
3B assrmolaEETment  Sluidisg _'.|_|I.':_'||_r I |
rmultispart ¢ &« Dvainer un miememn e
rumds 5 grpdigue Michel Ambal, profes-
geur dE.PS, ¢ En rduvwssant loutes fps
Foter s, Auepn JeLng .-'-_":.\l_'.':.'j-r_l_L'_l.'r & g
sdleenan s

Pouttant, cette rencontre an
A I'Ecole e bes clubs n'a pas 814 ¢
Deverses raisons i cela © des :|':-:j Br@nts

3 0% naEr-ra-
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diff&rents suivant la filiire et das distor
Bong entrg catégories d'dge ou dans les
siruclurs de silection. Ainsl. les classes
o8 promotion gui d'érdinalra participant
& dea champignnats nationaus indésen-
dants oes aulrés Flikres. courssent pour
las J.A. Bux chids des ¢ scolaires » &1 ant
raflé toutes les médailles. Cartaines
Gprauves d1aien des « pramidres » pour
les scolaires, comme par example le
demi-fond en natation f&mining, Chris-
télla Daniel gui I'a rempartie au bdnéfice
de son collbge.. "entraine par aillewrs en
clud | v Lex Jeux 5, dit-alle, ¢ &0t surtour
v mamusar. Le préparaion sdneuse.
£ @8F pour 1985 CRamBpraivials o Framoe

En gymnastique. les JA., &taient aussi
L révée pour les diffdrentes
ons, oo donmar des idées s
seplasrns, padticulidrerment midiocres au
agras, Mais b encore. les résulias mant
pas ¢i@ & o howsteur des intentions. Le
décalage enire los parformances des dous
filibres est encore trop Imponiant BOLF
gu'uné harmonisation des prografmmes
coil envisagde dans I'immédian

En athitsme, malged | mauvais
lempa, s résultals ond &8 sowvert
onllants paifois remarquables. On repar
afa aans doute d"Anne Brouzet au poids.

Ern spart callectd, mima si les perfoe
mances 300l fouvint moins éIDQuEﬁ'ﬂﬁ
qu'an athlétisme, bes difffrentes dquipes
s'en sant bien tirk Les Jeux de NAwveni
ont permiz dé constater que ¢ i niveau
0 i @ rernbiement prograssd, Cartarnas
dquipes scolwres de volley ow de hand

4

vlguent g8s Aatonafes T jumior s,
constate Michal Ambal

Finalement, 8 tachniciens et profes-
surs oo sport Saient pour une fois réunis |
& Vincennas, sur be el Faif, EREEun Cowraif
pour 20, Et POUr IaE prochamns Jeux,
¢ Uagcds aux difffrantes fidnes oo e
modifids & ajoute Michel Ambal. A riwoir
dussi, la péripdicitd de cette manifesta-
i, « I g8f guestion aiongamsar das JA
posh-alympigues,  ¢'esl-d-oire  lous  les
JLdirg ang B

Cuslgues faustes notes indvilables
pour un numéns un mais gqui FanE pas
empiichd ces [eunes champions de réali.
sar & Soanantes parformances. Mais
cBUX gui 8 aNendasani & découvrr aSux
J.A une nouvelle Madia Comanecci, ont
de g Bre décus. COd détection, catie
manifesialon n'a pas donnd kos résultats
pscompiés. En fasl les jrunas espoirs du
sport frangais aeasent dijl &nk repdrds lorg
dos épreuves de séloction préliminaires

Le 20 juin, on ne gattendait plus 3 de
grosses surprises. Bl essentisl & WVin-
cenmes, o'Stait de parkgipar,

Parring Cherchivee

LINER - wmon rapenals Sy dpa foaigen
SLAGRIL - union gdedvaie ol SpEoer @ dooke Gbe
SCRIEE somad manoal ahvrgsauve Ju Spoet
franga

OAD  comdtd maanarona alysadod

SAEER | dnghiur nationa! o Spevis @ O icvciien
ot o TP

ERE  fducaion phsaud # SEovine.
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FRANCE DE

MARATHON A

Un parcours tousistigue lo long du Lag
dhnnecy dans wun site grandiose, wn
solesl dclatant apeds wn dépouvantable
orage. Mos coursuses faisaiont capendant
la grimace pew avant B h 30, I'heure du
départ : une chaude journée §'annongan
&t |a chaleur ast lannami numére un de
ks marathonienne. DFautré part, be profil
accidentd de I'dprouve interdizadi les trés
bonnes  performances | cdran  guelgue
peu frusirant pour les meiBeures fran-
gaises runies ici, Le coup de feu Bbdre-
teur refentizszail ¥ heuns avant celui de
la course masculing. Cete mesure ofirait
Pinthrdd d'une servide commune & partir
de 11 h 10. davant un public nombreux
Jocalyne Villelon se déachait diés les
premigrs kilombtres | en grande forme
actusllement, elle tentail da « faire Ra
perf » Malheureusamant, wictime de
pointsde-c81é, alle ful rajointe au
20" kilométne par Sylviane Gefiray-Léves.
que, Patricia Fapet at Chantal Langlacé.

Elle dut abandonner par la suite
Anng-bdarie Cienka suivail § guélques
hectomdres. Les places étaient fabliss
¢ leg concurrentes passasent la ligne
dafrivée dans cet ordrg, Syboane
Geflray-Levesque obtenait ainss 206n
deunadme titre sur la distance Faincsa
Aapet, étonnanta, améliorait son record
personnel de plus de 8 minutes @ raflant
de catte fagon la seconde place & Chanital
Langlacs, détentrice de la  medlewre
parformance francaise &n 2 h 34" 517 et
pionnidre du marathon féeminin an
France.

Luc Cavé

CLASSEMENT

1 = Sylviane Gellray-Levesgua
2 h 40 26"

7 = Pamicia Rapat = 2 h 45 38,

3 - Chantal Langlacé : 2 h 48" 107
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Teemisyle.

Stabilité totale. 255 g seulement.
Le Coq Sportif invente le double maintien extérieur.
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] Jour courir sur route, il faur des

chawssures ulira-légeres. Encore
faue-il des chaussures suffisamment
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Bilied &t le confort q'.l'l'. EXIEE,
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ethcacité. 3a concephon unmque au
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2} Commefort exifriewr Le Cog Sporif

(Heel-Srabilizvr)
L et |
monde a permis 3 la fois de gagner du
poids et de gagmer cn maintien, ¢n
steurité, en condort. Comment ?

L.| Tl_-q_"“h.r'n'l;: 50 '.-:""ll-l'lll'
chausson, posé sur une semelle ulora-
légire, conforcd par deux systémes de
maintien placés i l'extéricur de la tige =
et non pas 3 Pintéricur, comme sur les
chavssures conventionnelles

Comparez

rce quiil est satud 3 Pexténcur de

-..I '\-'.':lll.'”'.', |l.'
. I ¥ R

contrehor gqu1 entoure I talon, Heel-
Seabileser (2) ne ressemble & avcun au-
fre I:l_'l - ?_l_h. |1_||:.’ 'r'u_ll_l'.' PSR TEEITNEE-
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la vige et solidaire de
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pulic U dewx immerts haute densité 3
l'arritre de la semelle (3) pourstabiliser
parfaitement le pied

..|||<;'.;||,u & ErAENINGs

d. Et 1l ne pbie que

e ] est olaed 3 Pexrériear-de
Parce qu'tl est placé & lexeéneur de

de vodte :.".A'l‘.l'l-.'.
Extra-Support [5), mioc A8 P £
géne provoduée par les renforts imod-
rieurs des chaussures classigues (4). Au
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Congue pour la ronte

Sur la balanee, la Tecnpuevle athi-
che un pords mammam ;255 g swule-

ment fen pointure 7 142,

Cette performance, compte tenu
de la stabalivé offerve, en bair la chans-
sure idéale pour la préparanon du
marathonien et de rous les courenrs
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